
■「シアワセ歳事記」をいつも楽しく読んでいます。今回の盛岡芸妓
は、演目や芸妓さん1人1人の話もありとても勉強になりました。数々
の賞も受賞されており、芸のレベルが高いというのにも驚きました。
1度、直接見てみたいです。(50代女性)
■「炎のプロに聞く　エンジョイ・クッキング」でいろいろなお店を知
ることができ、行ってみたくなります。県産食材を使ったお店や、新規
オープンのお店など、また紹介してください。(60代女性)
■今回の「盛岡シアワセ歳事記」で、盛岡芸妓を知ることができ良かっ
たです。常磐津林中について自分なりに深堀りしようと思いました。
(70代男性)
■「盛岡ガスグループ 月が丘ショールームPATIO」の存在を、フラン
メを見て知りました。各メーカーの最新機種、マイクロバブルバス、ミ
ストサウナ、乾太くんなど、どれも実際に見てみたいと思わせる記事
でした！(50代女性)

読者のおたより読者の皆さまから、うれしいおたよりを
たくさんいただいています。

ショールームの見学大歓迎!

定 休 日 日曜・祝日およびお盆・年末年始

9時～17時

盛岡市月が丘一丁目11-41
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やまや マクド
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お待ちして
います！

見て・触って・体感できて
選べるショールーム

60分程度（座学含む）見学時間

無料 土曜・日曜もOK!見学料金

詳細・
申し込みは
こちらから！

工場工場 見学見学 タンクの上からの景色

盛岡ガス滝沢工場の
「スイカタンク」をはじめ、
ガス製造ラインや
管理室など、普段は近くで
見られない工場内の施設を
見学してみませんか？

してみませんか？

盛岡ガスグループのショールーム「PATIO」では、最新の
ガス機器をはじめ、住宅設備機器、石油関連機器など
「暮らしにまつわるエネルギー機器商品」を多数展示。
「ガスコンロの買い替えを検討している」「気になる製品の
使い心地を体感したい」など、さまざまなお客さまに
ご利用いただいています。ぜひ気軽にお越しください！

ショールームは自由に見学可能。
説明スタッフが不在の場合もありますので「詳しい説明を聞きたい」
「機能や使い方を教えてほしい」という方は、事前に予約をお願いします。

実際の生活空間を
イメージした
展示コーナー。
ガス床暖房も体感

注目の
ガス衣類乾燥機
「乾太くん」の
使い心地も
体験できます。

各メーカーの
ビルトインコンロ・
ガステーブルの
最新機器を展示！

マイクロ
バブルバスや

ミストサウナなども
実際に
お試しOK！

給湯や暖房の詳しい
説明を聞けるので
買い替えの参考になる。

複数メーカーの実機が
展示されているので
比較しやすい。

「ショールームを訪れたお客さまの声」
カタログではなく
実物を見て、触ることが
できるのが良い。

　
こ
の
壮
大
な「
岩
洞
発
電
計
画
」は
、当

時
の
食
糧
事
情
に
対
処
す
る
た
め
の
農

業
用
水（
か
ん
が
い
）と
、電
力
の
安
定
供

給
を
目
的
に
、国（
当
時
の
農
林
省
）と
岩

手
県（
企
業
局
）が
共
同
で
行
っ
た
も
の
。

「
本
州
で
一
番
寒
い
場
所
」と
し
て
知
ら

れ
、標
高
も
高
い
岩
洞
地
域
に
ダ
ム
を
つ

く
る
工
事
は
と
て
も
難
航
を
極
め
た
そ

う
で
す
が
、１
９
５
６（
昭
和
31
）年
に
着

工
し
、35
年
に
完
成
。同
時
に
、岩
洞
第
一・

第
二
発
電
所
も
完
成
し
発
電
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
そ
ん
な
岩
洞
第
一
発
電
所
は
、地
下

3
0
0
メ
ー
ト
ル
の
と
こ
ろ
に
発
電
設

備
が
あ
り
、機
材
や
人
員
の
輸
送
に
は

「
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
」と
い
う
、ケ
ー
ブ
ル

カ
ー
の
よ
う
な
乗
り
物
を
使
い
ま
す
。事

前
に
申
し
込
み
を
す
れ
ば
見
学
も
可
能

と
聞
き
、盛
岡
ガ
ス
グ
ル
ー
プ
の
若
手
社

　
盛
岡
市
玉
山
エ
リ
ア
に
あ
る「
岩
洞
第

一
発
電
所
」は
、岩
手
県
企
業
局
が
１
９

６
０（
昭
和
35
）年
に
運
転
を
開
始
し
た

水
力
発
電
所
。ワ
カ
サ
ギ
釣
り
な
ど
の
レ

ジ
ャ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
知
ら
れ
る
岩
洞

湖（
岩
洞
ダ
ム
）か
ら
引
い
た
水
を
、地
形

の
落
差（
お
よ
そ
４
０
０
メ
ー
ト
ル
）を
利

用
し
て
つ
く
っ
た
水
路
に
流
し
、そ
の
勢

い
で
タ
ー
ビ
ン（
水
車
）を
高
速
回
転
さ
せ

て
電
力
に
変
換
し
て
い
ま
す
。

　
特
徴
的
な
の
が
、そ
の
水
路
が
地
下

（
山
中
）を
通
っ
て
い
る
こ
と
。「
地
下
式

発
電
所
」と
も
呼
ば
れ
、国
内
の
同
方
式

の
発
電
所
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
規

模（
落
差
）を
誇
り
ま
す
。ま
た
、出
力
も

４
万
１
０
０
０
キ
ロ
ワ
ッ
ト
で
、企
業
局

が
管
理
す
る
県
内
20
の
発
電
所（
う
ち
17

は
水
力
）で
最
大
の
発
電
量
。盛
岡
市
内

に
供
給
さ
れ
る
電
力
の
お
よ
そ
３
割
が
、

こ
こ
で
つ
く
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
さ
ら
に
、発
電
に
使
わ
れ
た
水
は
、水

路
を
辿
っ
て
お
よ
そ
７
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
離

れ
た「
岩
洞
第
二
発
電
所
」に
送
ら
れ
、も

う
一
度
発
電
へ
。た
だ
し
、農
繁
期（
４
〜

９
月
）は
第
二
発
電
所
で
の
発
電
は
行
わ

ず
、農
業
用
水
と
し
て
岩
手
山
麓
の
田
ん

ぼ
な
ど
に
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、盛
岡
市
玉
山

エ
リ
ア
に
あ
る「
岩
洞
第
一
発
電
所
」。

１
９
６
０（
昭
和
35
）年
に
つ
く
ら
れ

た
水
力
発
電
所
で
、有
効
落
差
は
国

内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
！ 

そ
の
発
電

設
備
が
地
下
３
０
０
メ
ー
ト
ル
の
場

所
に
あ
る
と
聞
き
、盛
岡
ガ
ス
グ
ル
ー

プ
の
若
手
社
員
に
よ
る「
地
域
の
魅
力

探
検
隊
」が
見
学
し
て
き
ま
し
た
！

65
年
前
か
ら
ず
っ
と
現
役

国
内
有
数
の
地
下
式
発
電
所

員
に
よ
る「
地
域
の
魅
力
探
検
隊
」が
早

速
見
学
へ
！ 

　
ま
ず
は
、地
上
で
発
電
所
の
歴
史
や
概

要
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
装

着
し
て
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
の
発
着
所
へ
。ま

さ
に「
探
検
」気
分
で
乗
り
込
み
ま
す
。

1956（昭和31）年に着工し、35年に
完成した岩洞湖。（写真提供：岩手県
企業局）

岩洞湖から岩洞第一・第二発電
所、そして岩手山麓への流れを示
した水路断面図。標高の高い岩洞
湖から、標高の低い北上川へと、
自然の地形を活かしていることが
わかります。

「
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
」で

地
下
３
０
０
メ
ー
ト
ル
の
空
間
へ

行ってきます

ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
た
！

K隊員
（入社1年目）

T隊員
（入社1年目）

O隊員
（入社4年目）

「岩洞第一発電所」
地下300mに
こんな場所が！

インク
ラインで地下へ出発！

455
169

4

16
204

導水路
約4.9km

鉄管路
約690m

導水路
約3.4km

放水路
約3.4km

岩手山麓へ

300m

岩洞第二発電所

岩洞第二発電所

岩洞第一発電所

岩洞湖

岩洞湖

取水口

北上川

四十四田ダム
取水口

地下発電所

岩洞第一発電所

北上川

ワンダフルいわてライフ情報紙「flamme」はドイツ語で「ほのお」を表します。
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次回発行予定は2025年9月1日です。お楽しみに。
※本誌掲載のデータは取材時のもの。表示はすべて税込価格です。

　ここでご紹介した『ジェラテリア ティアーラ』さんのお食事割引券（2,000円分）を
7名の方に差し上げます。
　ご希望の方は、住所・氏名・年齢と情報紙「フランメ」の感想をご記入のうえ、下記
「盛岡ガス株式会社内フランメ編集部」宛にハガキまたはファックスでご応募くだ
さい。ご意見、ご要望、ガスに関するエピソードもお待ちしております。

ジェラテリア ティアーラ

第63号　盛岡ガス通信　2025年6月1日

発行　フランメ編集部（盛岡ガス株式会社内）
編集部：〒020-0066 盛岡市上田2-19-56（盛岡ガス）
TEL : 019-653-1241（代表）　FAX : 019-653-3335

＊お客さまからいただいた「ガスに関するエピソード」は次回のフランメで紹介する場合があります。
　お預かりした個人情報につきましてはプレゼントの発送にのみ使用いたします。

●応募締切：2025年6月30日（月）必着●抽選・当選発表：応募締切後、厳正な抽
選のうえ当選者を決定し、 発送をもって発表に代えさせていただきます。

《プレゼント》

今回は、持ち帰り用のカップジェラートを、より美味し
くいただくためのワンポイントをご紹介！ ほんのひと
手間で、店頭で味わうような、口どけがよくなめらかな
ジェラートを楽しめます。

好みでナッツやフルーツ、ホイップしたクリームをトッ
ピングしたり、違うフレーバーのジェラートとミックス
したり、自由に楽しみましょう！

テイクアウトした
カップジェラート

ひと手間で
「家でも美味しく！」

①ジェラートを冷凍庫から取り出し、常温で5分程度
置いて柔らかくします。冷蔵庫でゆっくり柔らかくし
たり、急いでいるときは電子レンジで10秒温めても
OK。

②スプーンで、空気を含ませるように練り混ぜて完成！

※お店でジェラートを注文すると、店員さんがジェ
ラートをスパチュラ（ヘラ）で練るようにすくってコー
ンやカップに盛りつけてくれますよね。その理由は、
練ることでジェラートに空気を含ませ、なめらかな
食感と風味を引き出すため。　

※持ち帰り用のカップジェラートは、品質が劣化しな
いよう店頭のショーケースよりも低い温度で冷凍さ
れているため、カチカチに固く凍っていることがほ
とんど。それを少し溶かして柔らかくし、練ってふん
わりとさせることで、口溶けも風味も格段によくなり
ます。ぜひこの「ひと手間」で、ジェラートの本来の美
味しさを楽しんでみてください。

家
庭
で

で
き
る

プ
ロ
の
味
！

■紫波郡紫波町北日詰字大日堂7-1
■営業時間／11時～18時（なくなり次第終了）
■定休日／水曜、木曜
※表示はすべて税込価格
※最新情報はinstagram（@gelateria_tiara）で

●作り方

●プロのコツ

　
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
は
？
と
い

う
質
問
に「
お
客
さ
ま
が
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

を
覗
き
込
み
、ど
れ
に
し
よ
う
か
選
ん
で

い
る
と
き
の
笑
顔
」と
、答
え
て
く
れ
た

髙
橋
さ
ん
。選
ぶ
と
き
の
楽
し
さ
、食
べ
た

と
き
の
美
味
し
さ
で
、自
然
と
笑
顔
に
な

れ
る
お
店
で
す
。

シ
ェ
フ（
職
人
）か
ら
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
学

び
、素
材
の
知
識
や
製
造
技
術
を
修
得
し

ま
し
た
。

　「
ジ
ェ
ラ
ー
ト
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

教
わ
っ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
、一
緒
に
カ

フ
ェ
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
り
、市
場
で

買
い
出
し
を
し
た
り
、ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
本

場
・
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
の
暮
ら
し
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
た
の
も
よ
か
っ
た
」と
髙
橋

さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　
そ
の
学
び
と
経
験
を
糧
に「
本
場
イ
タ

リ
ア
の
味
を
伝
え
た
い
」と
開
い
た
同
店

の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
、髙
橋
さ
ん
が
惚
れ
込

ん
だ
奥
中
山
高
原
牛
乳（
一
戸
町
）を
ベ
ー

ス
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
素
材
の
味
わ
い
を

し
っ
か
り
感
じ
ら
れ
る
の
が
魅
力
。

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
は
ミ
ル
ク
、ガ
ナ
ッ

シ
ュ
チ
ョ
コ
と
い
っ
た
定
番
の
ほ
か
、季

節
の
フ
レ
ー
バ
ー
や
新
作
な
ど
常
時
10
種

類
が
並
び
ま
す
。口
溶
け
の
よ
い
滑
ら
か

な
舌
触
り
と
風
味
を
引
き
出
す
た
め
、温

度
管
理
も
徹
底
。一
つ
ず
つ
目
の
前
で

練
っ
て
盛
り
つ
け
、最
適
な
状
態
で
提
供

し
て
く
れ
ま
す
。

 

Ｊ
Ｒ
日
詰
駅
か
ら
、ま
っ
す
ぐ
歩
い
て
６
、

７
分
。国
道
４
号
に
も
程
近
い
場
所
に
、

２
０
２
４（
令
和
６
）年
、オ
ー
プ
ン
し
た

「
ジ
ェ
ラ
テ
リ
ア 

テ
ィ
ア
ー
ラ
」。本
場
・
イ

タ
リ
ア
の
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
で
ジ
ェ
ラ
ー
ト

づ
く
り
を
学
ん
だ
髙
橋
和
司
さ
ん
が
営

む
お
店
で
す
。

　
髙
橋
さ
ん
は
、長
い
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ

洋
菓
子
職
人
。元
々
は
、別
の
場
所
で
洋

菓
子
と
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
店
を
開
く
計
画

を
立
て
て
い
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ

る
資
材
不
足
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、一
旦

見
合
わ
せ
る
こ
と
に
。「
せ
っ
か
く
時
間

が
で
き
た
か
ら
、本
場
で
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の

勉
強
を
し
よ
う
」と
、１
ヶ
月
の
留
学
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
応
募
。ジ
ェ
ラ
テ
リ
ア
の

Gelateria Tiâra
（ジェラテリア ティアーラ）

エンジョイ・クッキング

炎のプロに聞く

紫波編

ピスタッチオ（シングル）…
690円（コーン）
※カップの場合は590円
ピスタチオは、イタリアでも
人気が高いフレーバー。２年
に１度しか採れない貴重な
ピスタチオを無着色で使用
した自信作。

ガナッシュチョコ＆ミルク…
660円
（試食用のおまけは「黒蜜くるみきなこ」）

店頭にはフィナン
シェなどの焼き
菓子も。冬季間は
ロールケーキな
ども登場します。

持ち帰り用のカップジェ
ラートも種類豊富。なか
にはショーケースには
ないフレーバーも。

店主の髙橋和司さん

No.1
人気

No.2
No.3

人気

＆

季節限定

いちごシャーベット＆
マンゴーシャーベット…660円
（試食用のおまけは「クリームチーズ」）

日
詰
駅

4

至花巻

至盛岡

★
東
北
新
幹
線

東
北
本
線

DCM
紫波店

ツルハ
ドラッグ
紫波南店

ジェラテリア
ティアーラ

　
岩
洞
第
一
発
電
所
に
近
接
す
る「
盛

岡
市
サ
ク
ラ
パ
ー
ク
姫
神
」は
、散
策

や
キ
ャ
ン
プ
が
楽
し
め
る
憩
い
の
公

園
。そ
の
名
の
通
り
、桜
の
名
所
と
し

て
も
知
ら
れ
、37
万
ヘ
ク
タ
ー
ル
も
の

敷
地
に
１
万
本
を
超
え
る
桜
の
木
が

植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
故
郷
に
桜
の
名
所
を
つ
く
ろ
う
」

と
、首
都
圏
在
住
の
地
元
出
身
者
に

よ
る「
ふ
る
さ
と
玉
山
会
」が
呼
び
か

け
、１
９
９
８（
平
成
10
）年
か
ら
１

９
９
９（
平
成
11
）年
に
わ
た
っ
て
オ

オ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
を
植
樹
し
た
の
が
始

ま
り
。そ
の
後
、遊
歩
道
や
東
屋
な
ど

の
公
園
施
設
が
整
備
さ
れ
、現
在
に

至
り
ま
す
。

　
開
園
期
間
は
４
月
〜
11
月
。お
花

見
は
も
ち
ろ
ん
、ピ
ク
ニ
ッ
ク
が
楽
し

め
、キ
ャ
ン
プ
場
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

も
隣
接
。展
望
台
か
ら
は
雄
大
な
岩

手
山
を
一
望
で
き
ま
す
。

盛岡市サクラパーク姫神散策もキャンプも
楽しめる

●
盛
岡
市
日
戸
字
姥
懐
36
ー
64

　
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
の
坑
道
の
長
さ
は
お

よ
そ
５
０
０
メ
ー
ト
ル
。65
年
前
の
工

事
は
、人
力
に
よ
る
掘
削
だ
っ
た
そ
う

で
す
。「
こ
れ
だ
け
長
い
坑
道
、掘
る
だ

け
で
も
大
変
だ
っ
た
ろ
う
な
…
…
」と

当
時
に
想
い
を
馳
せ
な
が
ら
、10
分
か

け
て
発
電
設
備
の
あ
る
場
所
ま
で
降

り
て
い
き
ま
す
。

　
到
着
し
、地
下
発
電
所
へ
の
扉
を
開

け
る
と
、そ
こ
に
は
地
下
と
は
思
え
な

い
ほ
ど
の
大
空
間
が
。天
井
高
は
な
ん

と
20
メ
ー
ト
ル
！
そ
の
中
央
に
、高
さ

８
・
５
メ
ー
ト
ル
の
円
錐
状
の
発
電
機

が
２
つ
並
ん
で
い
ま
す
。監
視
や
操
作

は
遠
方
か
ら
行
う
た
め
、職
員
は
常
駐

し
て
い
な
い
と
の
こ
と
。な
ん
だ
か
秘

密
基
地
み
た
い
で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

　
水
力
発
電
の
し
く
み
や
発
電
機
の

構
造
な
ど
、職
員
の
方
の
解
説
を
伺
い

な
が
ら
、施
設
内
を
見
学
。発
電
機
の

軸
が
回
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
見
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。軸
に
繋
が
っ
て
い
る

水
車
は
直
径
２
・
１
メ
ー
ト
ル
、重
さ

は
な
ん
と
３
ト
ン
！
そ
れ
が
毎
分

5
0
0
回
転
し
て
い
る
と
聞
き「
こ
れ

だ
け
の
大
き
さ
・
重
さ
の
も
の
を
高
速

で
回
転
さ
せ
る
、水
の
力
は
す
ご
い
な

あ
…
…
」と
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

　
見
学
後
は
、再
び
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
に

乗
っ
て
地
上
へ
。非
日
常
空
間
か
ら
元

の
世
界
に
戻
っ
て
き
た
よ
う
な
、不
思

議
な
感
覚
に
。わ
ず
か
１
時
間
ほ
ど
の

「
探
検
」で
し
た
が
、ふ
だ
ん
何
気
な
く

使
っ
て
い
る
電
気
が
生
ま
れ
る
場
所
を

見
て
、そ
の
大
切
さ
に
改
め
て
気
づ
く

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

巨
大
発
電
機
や
設
備
が
並
ぶ

秘
密
基
地
の
よ
う
な
空
間

見学後、地上にある建物前で記念写真。

●見学／事前に申し込みが必要
●問い合わせ／019-661-4290
　 （岩手県企業局 施設総合管理所）
※7月30日（水）に施設見学会を
　実施予定。詳細は岩手県企業局
　ホームページで確認を。
　https://www.pref.iwate.jp/kigyoukyoku/

盛岡市日戸姥懐36-34
岩洞第一発電所

こんなに大きくて
重いものが、
毎分500回転!?

地下にあるとは思えないような、
巨大な発電機。

インクラインを降りた後、
坑道を振り返る。

発電機の中央で
回っている軸は、
毎分500回転！ 

実際に発電に使われていた水車が、
地上の建物の前に展示されています。

故障などの
発電不能時に
農業用水を
放流する設備

発電所を見学するこ
とも、あれだけ地下深
い場所に行くことも初
めてでした。普段身近
に感じているエネル
ギーのしくみや、先人
の功績などの裏側を
知ることができて、とて
も興味深かったです。

T隊員
地上からは想像がつ
かない、巨大な地下
空間と迫力ある発電
機にワクワクしまし
た。65年間現役とい
うこともすごいし、こ
の設備を安全に管理
し、電気を届けてくれ
る方々にも感謝です。

K隊員
あれだけのスケール
のものが65年前につ
くられたことに驚きで
す。今、私たちがエネ
ルギーを当たり前に
使えるのは、こうした
先人の努力や挑戦が
あるからだと改めて
思いました。

O隊員

山田線

★

至岩泉

北
上
川 169
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次回発行予定は2025年9月1日です。お楽しみに。
※本誌掲載のデータは取材時のもの。表示はすべて税込価格です。

　ここでご紹介した『ジェラテリア ティアーラ』さんのお食事割引券（2,000円分）を
7名の方に差し上げます。
　ご希望の方は、住所・氏名・年齢と情報紙「フランメ」の感想をご記入のうえ、下記
「盛岡ガス株式会社内フランメ編集部」宛にハガキまたはファックスでご応募くだ
さい。ご意見、ご要望、ガスに関するエピソードもお待ちしております。

ジェラテリア ティアーラ

第63号　盛岡ガス通信　2025年6月1日

発行　フランメ編集部（盛岡ガス株式会社内）
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《プレゼント》

今回は、持ち帰り用のカップジェラートを、より美味し
くいただくためのワンポイントをご紹介！ ほんのひと
手間で、店頭で味わうような、口どけがよくなめらかな
ジェラートを楽しめます。

好みでナッツやフルーツ、ホイップしたクリームをトッ
ピングしたり、違うフレーバーのジェラートとミックス
したり、自由に楽しみましょう！

テイクアウトした
カップジェラート

ひと手間で
「家でも美味しく！」

①ジェラートを冷凍庫から取り出し、常温で5分程度
置いて柔らかくします。冷蔵庫でゆっくり柔らかくし
たり、急いでいるときは電子レンジで10秒温めても
OK。

②スプーンで、空気を含ませるように練り混ぜて完成！

※お店でジェラートを注文すると、店員さんがジェ
ラートをスパチュラ（ヘラ）で練るようにすくってコー
ンやカップに盛りつけてくれますよね。その理由は、
練ることでジェラートに空気を含ませ、なめらかな
食感と風味を引き出すため。　

※持ち帰り用のカップジェラートは、品質が劣化しな
いよう店頭のショーケースよりも低い温度で冷凍さ
れているため、カチカチに固く凍っていることがほ
とんど。それを少し溶かして柔らかくし、練ってふん
わりとさせることで、口溶けも風味も格段によくなり
ます。ぜひこの「ひと手間」で、ジェラートの本来の美
味しさを楽しんでみてください。

家
庭
で

で
き
る

プ
ロ
の
味
！

■紫波郡紫波町北日詰字大日堂7-1
■営業時間／11時～18時（なくなり次第終了）
■定休日／水曜、木曜
※表示はすべて税込価格
※最新情報はinstagram（@gelateria_tiara）で

●作り方

●プロのコツ

　
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
は
？
と
い

う
質
問
に「
お
客
さ
ま
が
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

を
覗
き
込
み
、ど
れ
に
し
よ
う
か
選
ん
で

い
る
と
き
の
笑
顔
」と
、答
え
て
く
れ
た

髙
橋
さ
ん
。選
ぶ
と
き
の
楽
し
さ
、食
べ
た

と
き
の
美
味
し
さ
で
、自
然
と
笑
顔
に
な

れ
る
お
店
で
す
。

シ
ェ
フ（
職
人
）か
ら
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
学

び
、素
材
の
知
識
や
製
造
技
術
を
修
得
し

ま
し
た
。

　「
ジ
ェ
ラ
ー
ト
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

教
わ
っ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
、一
緒
に
カ

フ
ェ
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
り
、市
場
で

買
い
出
し
を
し
た
り
、ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
本

場
・
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
の
暮
ら
し
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
た
の
も
よ
か
っ
た
」と
髙
橋

さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　
そ
の
学
び
と
経
験
を
糧
に「
本
場
イ
タ

リ
ア
の
味
を
伝
え
た
い
」と
開
い
た
同
店

の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
、髙
橋
さ
ん
が
惚
れ
込

ん
だ
奥
中
山
高
原
牛
乳（
一
戸
町
）を
ベ
ー

ス
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
素
材
の
味
わ
い
を

し
っ
か
り
感
じ
ら
れ
る
の
が
魅
力
。

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
は
ミ
ル
ク
、ガ
ナ
ッ

シ
ュ
チ
ョ
コ
と
い
っ
た
定
番
の
ほ
か
、季

節
の
フ
レ
ー
バ
ー
や
新
作
な
ど
常
時
10
種

類
が
並
び
ま
す
。口
溶
け
の
よ
い
滑
ら
か

な
舌
触
り
と
風
味
を
引
き
出
す
た
め
、温

度
管
理
も
徹
底
。一
つ
ず
つ
目
の
前
で

練
っ
て
盛
り
つ
け
、最
適
な
状
態
で
提
供

し
て
く
れ
ま
す
。

 

Ｊ
Ｒ
日
詰
駅
か
ら
、ま
っ
す
ぐ
歩
い
て
６
、

７
分
。国
道
４
号
に
も
程
近
い
場
所
に
、

２
０
２
４（
令
和
６
）年
、オ
ー
プ
ン
し
た

「
ジ
ェ
ラ
テ
リ
ア 

テ
ィ
ア
ー
ラ
」。本
場
・
イ

タ
リ
ア
の
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
で
ジ
ェ
ラ
ー
ト

づ
く
り
を
学
ん
だ
髙
橋
和
司
さ
ん
が
営

む
お
店
で
す
。

　
髙
橋
さ
ん
は
、長
い
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ

洋
菓
子
職
人
。元
々
は
、別
の
場
所
で
洋

菓
子
と
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
店
を
開
く
計
画

を
立
て
て
い
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ

る
資
材
不
足
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、一
旦

見
合
わ
せ
る
こ
と
に
。「
せ
っ
か
く
時
間

が
で
き
た
か
ら
、本
場
で
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の

勉
強
を
し
よ
う
」と
、１
ヶ
月
の
留
学
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
応
募
。ジ
ェ
ラ
テ
リ
ア
の

Gelateria Tiâra
（ジェラテリア ティアーラ）

エンジョイ・クッキング

炎のプロに聞く

紫波編

ピスタッチオ（シングル）…
690円（コーン）
※カップの場合は590円
ピスタチオは、イタリアでも
人気が高いフレーバー。２年
に１度しか採れない貴重な
ピスタチオを無着色で使用
した自信作。

ガナッシュチョコ＆ミルク…
660円
（試食用のおまけは「黒蜜くるみきなこ」）

店頭にはフィナン
シェなどの焼き
菓子も。冬季間は
ロールケーキな
ども登場します。

持ち帰り用のカップジェ
ラートも種類豊富。なか
にはショーケースには
ないフレーバーも。

店主の髙橋和司さん

No.1
人気

No.2
No.3

人気

＆

季節限定

いちごシャーベット＆
マンゴーシャーベット…660円
（試食用のおまけは「クリームチーズ」）

日
詰
駅
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岩
洞
第
一
発
電
所
に
近
接
す
る「
盛

岡
市
サ
ク
ラ
パ
ー
ク
姫
神
」は
、散
策

や
キ
ャ
ン
プ
が
楽
し
め
る
憩
い
の
公

園
。そ
の
名
の
通
り
、桜
の
名
所
と
し

て
も
知
ら
れ
、37
万
ヘ
ク
タ
ー
ル
も
の

敷
地
に
１
万
本
を
超
え
る
桜
の
木
が

植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
故
郷
に
桜
の
名
所
を
つ
く
ろ
う
」

と
、首
都
圏
在
住
の
地
元
出
身
者
に

よ
る「
ふ
る
さ
と
玉
山
会
」が
呼
び
か

け
、１
９
９
８（
平
成
10
）年
か
ら
１

９
９
９（
平
成
11
）年
に
わ
た
っ
て
オ

オ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
を
植
樹
し
た
の
が
始

ま
り
。そ
の
後
、遊
歩
道
や
東
屋
な
ど

の
公
園
施
設
が
整
備
さ
れ
、現
在
に

至
り
ま
す
。

　
開
園
期
間
は
４
月
〜
11
月
。お
花

見
は
も
ち
ろ
ん
、ピ
ク
ニ
ッ
ク
が
楽
し

め
、キ
ャ
ン
プ
場
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

も
隣
接
。展
望
台
か
ら
は
雄
大
な
岩

手
山
を
一
望
で
き
ま
す
。

盛岡市サクラパーク姫神散策もキャンプも
楽しめる

●
盛
岡
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日
戸
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姥
懐
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ー
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イ
ン
ク
ラ
イ
ン
の
坑
道
の
長
さ
は
お

よ
そ
５
０
０
メ
ー
ト
ル
。65
年
前
の
工

事
は
、人
力
に
よ
る
掘
削
だ
っ
た
そ
う

で
す
。「
こ
れ
だ
け
長
い
坑
道
、掘
る
だ

け
で
も
大
変
だ
っ
た
ろ
う
な
…
…
」と

当
時
に
想
い
を
馳
せ
な
が
ら
、10
分
か

け
て
発
電
設
備
の
あ
る
場
所
ま
で
降

り
て
い
き
ま
す
。

　
到
着
し
、地
下
発
電
所
へ
の
扉
を
開

け
る
と
、そ
こ
に
は
地
下
と
は
思
え
な

い
ほ
ど
の
大
空
間
が
。天
井
高
は
な
ん

と
20
メ
ー
ト
ル
！
そ
の
中
央
に
、高
さ

８
・
５
メ
ー
ト
ル
の
円
錐
状
の
発
電
機

が
２
つ
並
ん
で
い
ま
す
。監
視
や
操
作

は
遠
方
か
ら
行
う
た
め
、職
員
は
常
駐

し
て
い
な
い
と
の
こ
と
。な
ん
だ
か
秘

密
基
地
み
た
い
で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

　
水
力
発
電
の
し
く
み
や
発
電
機
の

構
造
な
ど
、職
員
の
方
の
解
説
を
伺
い

な
が
ら
、施
設
内
を
見
学
。発
電
機
の

軸
が
回
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
見
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。軸
に
繋
が
っ
て
い
る

水
車
は
直
径
２
・
１
メ
ー
ト
ル
、重
さ

は
な
ん
と
３
ト
ン
！
そ
れ
が
毎
分

5
0
0
回
転
し
て
い
る
と
聞
き「
こ
れ

だ
け
の
大
き
さ
・
重
さ
の
も
の
を
高
速

で
回
転
さ
せ
る
、水
の
力
は
す
ご
い
な

あ
…
…
」と
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

　
見
学
後
は
、再
び
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
に

乗
っ
て
地
上
へ
。非
日
常
空
間
か
ら
元

の
世
界
に
戻
っ
て
き
た
よ
う
な
、不
思

議
な
感
覚
に
。わ
ず
か
１
時
間
ほ
ど
の

「
探
検
」で
し
た
が
、ふ
だ
ん
何
気
な
く

使
っ
て
い
る
電
気
が
生
ま
れ
る
場
所
を

見
て
、そ
の
大
切
さ
に
改
め
て
気
づ
く

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

巨
大
発
電
機
や
設
備
が
並
ぶ

秘
密
基
地
の
よ
う
な
空
間

見学後、地上にある建物前で記念写真。

●見学／事前に申し込みが必要
●問い合わせ／019-661-4290
　 （岩手県企業局 施設総合管理所）
※7月30日（水）に施設見学会を
　実施予定。詳細は岩手県企業局
　ホームページで確認を。
　https://www.pref.iwate.jp/kigyoukyoku/

盛岡市日戸姥懐36-34
岩洞第一発電所

こんなに大きくて
重いものが、
毎分500回転!?

地下にあるとは思えないような、
巨大な発電機。

インクラインを降りた後、
坑道を振り返る。

発電機の中央で
回っている軸は、
毎分500回転！ 

実際に発電に使われていた水車が、
地上の建物の前に展示されています。

故障などの
発電不能時に
農業用水を
放流する設備

発電所を見学するこ
とも、あれだけ地下深
い場所に行くことも初
めてでした。普段身近
に感じているエネル
ギーのしくみや、先人
の功績などの裏側を
知ることができて、とて
も興味深かったです。

T隊員
地上からは想像がつ
かない、巨大な地下
空間と迫力ある発電
機にワクワクしまし
た。65年間現役とい
うこともすごいし、こ
の設備を安全に管理
し、電気を届けてくれ
る方々にも感謝です。

K隊員
あれだけのスケール
のものが65年前につ
くられたことに驚きで
す。今、私たちがエネ
ルギーを当たり前に
使えるのは、こうした
先人の努力や挑戦が
あるからだと改めて
思いました。

O隊員

山田線

★

至岩泉

北
上
川 169

16

455東
北
新
幹
線

岩姫橋

上米内駅

みずさわ
商店

岩洞第一
発電所



■「シアワセ歳事記」をいつも楽しく読んでいます。今回の盛岡芸妓
は、演目や芸妓さん1人1人の話もありとても勉強になりました。数々
の賞も受賞されており、芸のレベルが高いというのにも驚きました。
1度、直接見てみたいです。(50代女性)
■「炎のプロに聞く　エンジョイ・クッキング」でいろいろなお店を知
ることができ、行ってみたくなります。県産食材を使ったお店や、新規
オープンのお店など、また紹介してください。(60代女性)
■今回の「盛岡シアワセ歳事記」で、盛岡芸妓を知ることができ良かっ
たです。常磐津林中について自分なりに深堀りしようと思いました。
(70代男性)
■「盛岡ガスグループ 月が丘ショールームPATIO」の存在を、フラン
メを見て知りました。各メーカーの最新機種、マイクロバブルバス、ミ
ストサウナ、乾太くんなど、どれも実際に見てみたいと思わせる記事
でした！(50代女性)

読者のおたより読者の皆さまから、うれしいおたよりを
たくさんいただいています。

ショールームの見学大歓迎!

定 休 日 日曜・祝日およびお盆・年末年始

9時～17時

盛岡市月が丘一丁目11-41
盛岡ガス燃料本社ビル1F

TEL 019-647-1151

営業時間

問い合わせ・予約

住　　所

みたけ眼科

盛岡メガネサロン

青山地区
活動センター体育館

サンデー
盛岡店

あさひ
保育園

盛岡北郵便局
やまや マクド

ナルド

パティオ

お待ちして
います！

見て・触って・体感できて
選べるショールーム

60分程度（座学含む）見学時間

無料 土曜・日曜もOK!見学料金

詳細・
申し込みは
こちらから！

工場工場 見学見学 タンクの上からの景色

盛岡ガス滝沢工場の
「スイカタンク」をはじめ、
ガス製造ラインや
管理室など、普段は近くで
見られない工場内の施設を
見学してみませんか？

してみませんか？

盛岡ガスグループのショールーム「PATIO」では、最新の
ガス機器をはじめ、住宅設備機器、石油関連機器など
「暮らしにまつわるエネルギー機器商品」を多数展示。
「ガスコンロの買い替えを検討している」「気になる製品の
使い心地を体感したい」など、さまざまなお客さまに
ご利用いただいています。ぜひ気軽にお越しください！

ショールームは自由に見学可能。
説明スタッフが不在の場合もありますので「詳しい説明を聞きたい」
「機能や使い方を教えてほしい」という方は、事前に予約をお願いします。

実際の生活空間を
イメージした
展示コーナー。
ガス床暖房も体感

注目の
ガス衣類乾燥機
「乾太くん」の
使い心地も
体験できます。

各メーカーの
ビルトインコンロ・
ガステーブルの
最新機器を展示！

マイクロ
バブルバスや

ミストサウナなども
実際に
お試しOK！

給湯や暖房の詳しい
説明を聞けるので
買い替えの参考になる。

複数メーカーの実機が
展示されているので
比較しやすい。

「ショールームを訪れたお客さまの声」
カタログではなく
実物を見て、触ることが
できるのが良い。

　
こ
の
壮
大
な「
岩
洞
発
電
計
画
」は
、当

時
の
食
糧
事
情
に
対
処
す
る
た
め
の
農

業
用
水（
か
ん
が
い
）と
、電
力
の
安
定
供

給
を
目
的
に
、国（
当
時
の
農
林
省
）と
岩

手
県（
企
業
局
）が
共
同
で
行
っ
た
も
の
。

「
本
州
で
一
番
寒
い
場
所
」と
し
て
知
ら

れ
、標
高
も
高
い
岩
洞
地
域
に
ダ
ム
を
つ

く
る
工
事
は
と
て
も
難
航
を
極
め
た
そ

う
で
す
が
、１
９
５
６（
昭
和
31
）年
に
着

工
し
、35
年
に
完
成
。同
時
に
、岩
洞
第
一・

第
二
発
電
所
も
完
成
し
発
電
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
そ
ん
な
岩
洞
第
一
発
電
所
は
、地
下

3
0
0
メ
ー
ト
ル
の
と
こ
ろ
に
発
電
設

備
が
あ
り
、機
材
や
人
員
の
輸
送
に
は

「
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
」と
い
う
、ケ
ー
ブ
ル

カ
ー
の
よ
う
な
乗
り
物
を
使
い
ま
す
。事

前
に
申
し
込
み
を
す
れ
ば
見
学
も
可
能

と
聞
き
、盛
岡
ガ
ス
グ
ル
ー
プ
の
若
手
社

　
盛
岡
市
玉
山
エ
リ
ア
に
あ
る「
岩
洞
第

一
発
電
所
」は
、岩
手
県
企
業
局
が
１
９

６
０（
昭
和
35
）年
に
運
転
を
開
始
し
た

水
力
発
電
所
。ワ
カ
サ
ギ
釣
り
な
ど
の
レ

ジ
ャ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
知
ら
れ
る
岩
洞

湖（
岩
洞
ダ
ム
）か
ら
引
い
た
水
を
、地
形

の
落
差（
お
よ
そ
４
０
０
メ
ー
ト
ル
）を
利

用
し
て
つ
く
っ
た
水
路
に
流
し
、そ
の
勢

い
で
タ
ー
ビ
ン（
水
車
）を
高
速
回
転
さ
せ

て
電
力
に
変
換
し
て
い
ま
す
。

　
特
徴
的
な
の
が
、そ
の
水
路
が
地
下

（
山
中
）を
通
っ
て
い
る
こ
と
。「
地
下
式

発
電
所
」と
も
呼
ば
れ
、国
内
の
同
方
式

の
発
電
所
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
規

模（
落
差
）を
誇
り
ま
す
。ま
た
、出
力
も

４
万
１
０
０
０
キ
ロ
ワ
ッ
ト
で
、企
業
局

が
管
理
す
る
県
内
20
の
発
電
所（
う
ち
17

は
水
力
）で
最
大
の
発
電
量
。盛
岡
市
内

に
供
給
さ
れ
る
電
力
の
お
よ
そ
３
割
が
、

こ
こ
で
つ
く
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
さ
ら
に
、発
電
に
使
わ
れ
た
水
は
、水

路
を
辿
っ
て
お
よ
そ
７
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
離

れ
た「
岩
洞
第
二
発
電
所
」に
送
ら
れ
、も

う
一
度
発
電
へ
。た
だ
し
、農
繁
期（
４
〜

９
月
）は
第
二
発
電
所
で
の
発
電
は
行
わ

ず
、農
業
用
水
と
し
て
岩
手
山
麓
の
田
ん

ぼ
な
ど
に
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、盛
岡
市
玉
山

エ
リ
ア
に
あ
る「
岩
洞
第
一
発
電
所
」。

１
９
６
０（
昭
和
35
）年
に
つ
く
ら
れ

た
水
力
発
電
所
で
、有
効
落
差
は
国

内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
！ 

そ
の
発
電

設
備
が
地
下
３
０
０
メ
ー
ト
ル
の
場

所
に
あ
る
と
聞
き
、盛
岡
ガ
ス
グ
ル
ー

プ
の
若
手
社
員
に
よ
る「
地
域
の
魅
力

探
検
隊
」が
見
学
し
て
き
ま
し
た
！

65
年
前
か
ら
ず
っ
と
現
役

国
内
有
数
の
地
下
式
発
電
所

員
に
よ
る「
地
域
の
魅
力
探
検
隊
」が
早

速
見
学
へ
！ 

　
ま
ず
は
、地
上
で
発
電
所
の
歴
史
や
概

要
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
装

着
し
て
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
の
発
着
所
へ
。ま

さ
に「
探
検
」気
分
で
乗
り
込
み
ま
す
。

1956（昭和31）年に着工し、35年に
完成した岩洞湖。（写真提供：岩手県
企業局）

岩洞湖から岩洞第一・第二発電
所、そして岩手山麓への流れを示
した水路断面図。標高の高い岩洞
湖から、標高の低い北上川へと、
自然の地形を活かしていることが
わかります。

「
イ
ン
ク
ラ
イ
ン
」で

地
下
３
０
０
メ
ー
ト
ル
の
空
間
へ

行ってきます

ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
た
！

K隊員
（入社1年目）

T隊員
（入社1年目）

O隊員
（入社4年目）

「岩洞第一発電所」
地下300mに
こんな場所が！

インク
ラインで地下へ出発！
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4
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導水路
約4.9km

鉄管路
約690m

導水路
約3.4km

放水路
約3.4km

岩手山麓へ

300m

岩洞第二発電所

岩洞第二発電所

岩洞第一発電所

岩洞湖

岩洞湖

取水口

北上川

四十四田ダム
取水口

地下発電所

岩洞第一発電所

北上川
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