
盛
岡
の
定
番
と
も
い
え
る
名
店
の
ひ
と
つ

で
す
。　

次回発行予定は2019年5月です。お楽しみに。

　ここでご紹介した『とんかつの店　はたや』さんのお食事割引券（2,000円分）を
５名の方に差し上げます。
　ご希望の方は、住所・氏名・年齢と盛岡ガス通信「フランメ」の感想をご記入の上、
下記「盛岡ガス株式会社フランメ編集部」あてにハガキまたはファックスでご応募く
ださい。盛岡ガスに対するご意見、ご要望、ガスに関するエピソードもお待ちしており
ます。

とんかつの店　はたや
■盛岡市内丸16-15  内丸ビル2階
■電話／019-652-2557
■営業時間／11時30分～14時、17時～20時
■定休日／第２、第４日曜日

●プロのコツ
＊じゃがいもはしっかり潰してペースト状に。マヨ
ネーズと合わせてソースをつくるイメージ。

＊じゃがいもが熱いとマヨネーズが分離してしまう。
冷ましてから混ぜること。

＊マカロニは茹でたあと水で洗い、ぬめりを取る。
しっかりと水を切るのもコツ。

●作り方
＜具材＞
①じゃがいもを茹でる。
②茹で上がったら熱いうちに皮をむき、潰す。泡立て
器等を使ってなめらかなペースト状にし、冷まして
おく。

③マカロニを茹で、軽く水洗いしてザルにあける。30
分ほど置いてしっかり水気を切る。

④にんじんを茹で、好きな大きさに切る。きゅうりは
薄切りに。

⑤熱がとれた②にマヨネーズを加え、しっかりと混ぜ
合わせる。マヨネーズは一度に入れすぎず「少し足
りないかな」と感じる程度に。

⑥にんじん、きゅうりを加え、最後にマカロニを入れ
て混ぜ合わせる。塩・こしょうで味をととのえる。

●材料（２～３人分）
◎マカロニ…50g　◎じゃがいも（※）…１個
◎にんじん、きゅうり…好みで　◎マヨネーズ…適量
◎塩・こしょう…好みで
※じゃがいもは、男爵などのホクホクするタイプより
も、粘りの強いメークインなどがおすすめ

　
岩
手
県
庁
や
岩
手
医
科
大
学
に
も
ほ

ど
近
い
官
庁
街
の
一
角
。い
く
つ
か
の
飲
食

店
が
入
居
す
る
ビ
ル
の
２
階
に
、今
回
紹

介
す
る「
と
ん
か
つ
の
店
　
は
た
や
」は
あ

り
ま
す
。

　
昭
和
47
年（
１
９
７
２
）に
大
通
り
で
開

業
。店
主
の
大
畑
誠
さ
ん
は
も
と
も
と
洋

食
が
専
門
で
、若
い
頃
に
は
ミ
ク
ロ
ネ
シ

ア
で
料
理
人
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
る
と

い
う
経
歴
の
持
ち
主
で
す
。

　「
開
業
す
る
と
き
、入
居
す
る
ビ
ル
の

オ
ー
ナ
ー
に『
幅
広
い
メ
ニ
ュ
ー
を
扱
う

よ
り
も
、な
に
か
ひ
と
つ
に
特
化
し
た
ほ

う
が
い
い
』と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、

盛
岡
で
は
ま
だ
珍
し
か
っ
た
と
ん
か
つ
の

専
門
店
を
始
め
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
」

と
開
業
当
時
を
振
り
返
る
大
畑
さ
ん
。以

来
30
年
以
上
に
わ
た
っ
て
大
通
り
で
営
業

を
続
け
、平
成
17
年（
２
０
０
５
）、現
在
の

場
所
に
移
転
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
は
た
や
の
特
徴
の
ひ
と
つ
が

「
小
さ
な
す
り
鉢
に
入
っ
た
黒
ゴ
マ
を
す

り
な
が
ら
料
理
を
待
ち
、ソ
ー
ス
を
加
え

て
と
ん
か
つ
に
付
け
て
食
べ
る
」ス
タ
イ
ル
。

今
で
は
い
ろ
い
ろ
な
お
店
で
取
り
入
れ
て

い
る「
ゴ
マ
す
り
」で
す
が
、実
は
、盛
岡
で

最
初
に
始
め
た
の
が
は
た
や
な
の
だ
そ
う

で
す
。

　「
東
京
の
専
門
店
を
視
察
し
た
と
き
、

あ
る
お
店
が
や
っ
て
い
た
の
を
ヒ
ン
ト
に
、

ア
レ
ン
ジ
し
て
取
り
入
れ
て
み
た
ん
で
す
。

当
時
は
す
ご
く
話
題
に
な
っ
て
、取
材
も

た
く
さ
ん
受
け
ま
し
た
」と
笑
う
大
畑
さ

ん
。ソ
ー
ス
も
、ゴ
マ
の
香
ば
し
さ
と
の
相

性
を
考
え
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
。は
た
や
独
特

の
ざ
っ
く
り
と
粗
い
衣
や
、ジ
ュ
ー
シ
ー
で

甘
み
の
あ
る
国
産
豚
肉
に
よ
く
合
い
ま
す
。

パ
ン
粉
に
使
わ
れ
て
い
る
の
は
、盛
岡
市

民
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
し
て
人
気
の
あ
る

「
福
田
パ
ン
」の
食
パ
ン
。１
日
か
ら
２
日

間
寝
か
せ
て
少
し
乾
燥
さ
せ
た
の
ち
、包

丁
で
千
切
り
に
し
て
い
ま
す
。そ
の
量
、な

ん
と
１
日
５
本（
お
よ
そ
15
斤
）！

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、定
番
の
ロ
ー
ス
カ
ツ
や
ヒ

レ
カ
ツ
の
ほ
か
、野
菜
や
チ
ー
ズ
を
薄
切

り
の
ヒ
レ
肉
で
巻
い
た
ロ
ー
ル
カ
ツ
、鶏

胸
肉
で
巻
い
た
チ
キ
ン
カ
ツ
、エ
ビ
フ
ラ
イ

な
ど
。ご
は
ん
と
味
噌
汁
、小
鉢
、お
新
香

と
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
定
食
ス
タ
イ
ル
で
提

供
さ
れ
ま
す（
単
品
の
場
合
１
０
０
円
引

き
）。そ
の
ほ
か
カ
ツ
丼
、カ
ツ
カ
レ
ー
、カ

ツ
サ
ン
ド（
事
前
予
約
が
必
要
）も
人
気
。

近
く
の
オ
フ
ィ
ス
で
働
く
人
た
ち
が
食
べ

に
く
る
ほ
か
、大
通
り
に
お
店
が
あ
っ
た

時
代
か
ら
、３
世
代
に
わ
た
り
通
っ
て
く

れ
て
い
る
お
客
さ
ん
も
少
な
く
な
い
と
の

こ
と
。ま
た
、転
勤
な
ど
で
盛
岡
を
離
れ
た

人
が「
は
た
や
の
と
ん
か
つ
」を
懐
か
し
み

来
て
く
れ
る
こ
と
も
。

　
い
つ
ま
で
も
変
わ
ら
ず
に
い
て
ほ
し
い
、

とんかつの店
はたや
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《プレゼント》

今回紹介するのは、はたやの付け合わせとして出てく
るマカロニサラダ。ひと手間で、家庭でもお店の味を
再現できます。

定食屋さんの

「マカロニサラダ」

家
庭
で

で
き
る

プ
ロ
の
味
！

テーブル席のほか、お座敷、カウンター席もあり。

ロースカツ定食…1100円（ランチタイムは900円）
定番人気。国産豚肉のジューシーな甘みと、
ザクザクした衣の食感のバランスが絶妙。

ロールカツ…1400円
こちらも人気のメニュー。ロースカツ同様、
ごはんと味噌汁、小鉢、お新香が付きます。

料理を待つ間、黒ゴマをすりす
り。香ばしさが食欲を誘います。

● ●

●

北ホテル

盛岡市役所

中
津
川

上ノ橋

与の字橋

とんかつの店　はたや

★

岩手県公会堂

岩手県民会館

　
盛
岡
市
上
田
の
商
店
街（
上
田
通
り
）

に
店
を
構
え
る「
N
A
G
A
S
A
W
A 

C
O
F
F
E
E
」は
、生
豆
の
仕
入
れ
か

ら
焙
煎
、抽
出
・
提
供
ま
で
一
貫
し
て
手
が

け
る
ロ
ー
ス
タ
リ
ー（
自
家
焙
煎
）カ

フ
ェ
。店
舗
を
持
た
な
い「
旅
す
る
コ
ー

ヒ
ー
屋
」と
し
て
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
、イ

ベ
ン
ト
出
店
等
を
通
じ
て
フ
ァ
ン
を
獲
得
。

２
０
１
２
年
１
月
に
実
店
舗
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。２
０
１
８
年
10
月
に
は
よ
り

広
い
隣
の
店
舗
に
移
転
。ゆ
っ
た
り
と

コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　「
い
い
豆
か
ら
生
ま
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
の

お
い
し
さ
を
、多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い

『
コ
ー
ヒ
ー
の
あ
る
暮
ら
し
』を
楽
し
む
お

手
伝
い
を
し
た
い
」と
、オ
ー
ナ
ー
の
長
澤

一
浩
さ
ん
、ゆ
か
り
さ
ん
夫
妻
。全
て
カ
ッ

ピ
ン
グ（
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
一
種
）を
し
て

風
味
を
確
か
め
、産
地
に
も
で
き
る
だ
け

足
を
運
ん
で
、し
っ
か
り
と
品
質
管
理
さ

れ
た「
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
豆
」を
厳
選
。焙

煎
も
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
酸
味
を
楽
し
む
浅
煎

り
か
ら
、コ
ク
と
苦
味
を
味
わ
う
深
煎
り

ま
で
、豆
に
合
わ
せ
て
変
え
て
い
る
そ
う
で

す
。「
豆
の
種
類
、焙
煎
や
抽
出
の
仕
方
に

よ
っ
て
味
わ
い
も
変
わ
る
。い
ろ
ん
な
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
ん
で
み
て
、そ
の
奥
深
さ
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
た
ら
」と
話
し
ま
す
。

　
大
学
生
か
ら
子
ど
も
連
れ
、シ
ニ
ア

ま
で
幅
広
い
世
代
に
支
持
さ
れ
、県
内

の
人
気
カ
フ
ェ
に
も
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
提

供
。今
や
盛
岡
を
代
表
す
る
コ
ー
ヒ
ー

屋
さ
ん
と
な
っ
た
N
A
G
A
S
A
W
A

C
O
F
F
E
E
。「
盛
岡
の
喫
茶
店
文
化
」

に
つ
い
て
訊
ね
る
と
、こ
ん
な
答
え
が
返
っ

て
き
ま
し
た
。

　「
県
外
の
お
客
さ
ま
に『
盛
岡
は〝
濃
い

店
〞が
多
い
』っ
て
言
わ
れ
ま
す（
笑
）。仙
台

な
ど
に
比
べ
た
ら
店
舗
数
は
少
な
い
け
れ

ど
、小
さ
く
て
も
ポ
リ
シ
ー
を
し
っ
か
り

持
っ
て
い
る
店
が
多
い
と
こ
ろ
が
、ま
ち
の

魅
力
に
も
な
っ
て
い
る
の
か
な
と
。う
ち

も
、そ
ん
な
お
店
の
ひ
と
つ
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
」

盛岡市上田1-11-23
019-681-6868
営業時間 11時～20時
定休日　木曜日
駐車場　３台（店舗建物横）
http://www.nagasawa-coffee.net/

コーヒーと合わせ
るスイーツも人気
（内容は時期によっ
て変わります）。

カフェラテなどに使われる牛乳は、もっと
も自然に近い牛乳といわれる田野畑村の
「山地酪農牛乳」。コーヒーにこだわってい
るからこそ、それに合わせる素材も厳選。

オーナーの夢でもあったという、ドイ
ツ製の焙煎機「OLD PROBAT」。蓄熱
性が高く、豆の持つフレーバーや甘み
をより引き出せるのだそう。

ナ
ガ
サ
ワ

コ
ー
ヒ
ー

岩手県立
中央病院

岩手県立盛岡
第一高等学校岩

手
大
学 ★

● セブン
イレブン

ワンダフルいわてライフ情報紙「flamme」はドイツ語で「ほのお」を表します。
盛岡ガス株式会社 ホームページhttps://www.morioka-gas.co.jp

第 44 号

「コーヒーのある暮らし」を
楽しくするお手伝いを

N
A
G
A
S
A
W
A 

C
O
F
F
E
E

　
２
０
１
４
年
12
月
、「
盛
岡
劇
場
」の
向

か
い
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
い
な
だ
珈
琲
舎
」。

ま
だ
４
年
ほ
ど
し
か
経
っ
て
い
な
い
の
に
、

昔
か
ら
そ
こ
に
あ
っ
た
よ
う
な
落
ち
着
い

た
佇
ま
い
。「
コ
ー
ヒ
ー
」よ
り「
珈
琲
」の

文
字
が
似
合
う
、ク
ラ
シ
カ
ル
な
雰
囲
気

が
魅
力
的
で
す
。

　
オ
ー
ナ
ー
の
稲
田
耕
基
さ
ん
は
陸
前
高

田
市
出
身
。進
学
先
の
広
島
で
コ
ー
ヒ
ー

に
魅
せ
ら
れ
、自
家
焙
煎
の
専
門
店
で
15

年
間
修
業
。東
日
本
大
震
災
後
に
帰
郷

し
、盛
岡
に
店
を
構
え
ま
し
た
。

気持ちをゆるめて
「ほっと」できる場所でありたい

い
な
だ
珈
琲
舎

NAGASAWA COFFEE
　「
盛
岡
は
、コ
ー
ヒ
ー
文
化
、喫
茶
店
文
化
が

根
付
い
て
い
る
ま
ち
」と
評
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。30
年
、40
年
と
愛
さ
れ
続
け
る
老
舗

の
喫
茶
店
、自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
店
が
点
在
し

て
い
る
一
方
で
、若
い
世
代
が
手
が
け
る
店
も

次
々
オ
ー
プ
ン
。喫
茶
店
や
カ
フ
ェ
が
暮
ら
し

に
溶
け
込
ん
で
い
る
の
は「
盛
岡
ら
し
さ
」の
ひ

と
つ
で
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。今
回
は
、そ

ん
な
喫
茶
店
文
化
の
担
い
手
と
な
る
で
あ
ろ

う
お
店
を
、い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

盛岡に根付く

「喫茶店文化
」の

担い手たち



盛岡ガスショールーム＆クッキングスタジオ
「flamme」で開催している
料理教室の様子をレポートします。 料理教室の講師や料理番組への出

演、コンテストの審査員など多方
面で活躍中。

下田眞紀子先生
料理研究家

盛岡ガスショールーム＆クッキングスタジオ料理教室のご案内

料理教室やサークル活動などにも使える「レンタルキッチン」 。最新のガスコンロやガスファンヒーターを展示している「ショールーム」もご利用ください！

お申し込み、お問い合わせ
TEL 019-653-1241
FAX

E-mai l

019-653-1217

mg.cooking@morioka-gas.co.jp
クッキングスタジオ担当まで

Facebookページもできました！

料理教室のスケジュールやレポートは、
盛岡ガスホームページでも発信しています！ 
　　　　　　のバナーをクリック！料理教室

11月24日に開催された料理教
室では、性別、年代さまざまな
16名が参加。４品のメニューに
挑戦しました。鍋もオーブンもフ
ル稼働！ とてもおいしくできま
したよ～！

この日の

メニューは？

参加者のコメント

11

22 33

44
55

マヨネーズソースを塗った
鮭もオーブンへ

お宝巻き蒸し、ビーフとヌードルのあったかスープ
鮭のマヨ焼き、バナナのカップケーキ

初参加、しかも男性は一人だけで

したが、楽しかったです。ふだんあ

まり自炊をしないのですが、料理

の幅が広がりました。

レパートリーを広げるヒントをも

らえるのがいい！  今回のメ

ニュー、お正月に作ってみたいな

と思いました。

START!START! チームで協力して
下ごしらえ

具材をまぜたひき肉を
鶏肉の上に乗せ、アルミ
ホイルで包んで蒸し器へ

66

GOALGOAL

みんなで一緒に

「いただきま～す！」

まずは先生が
ひととおりの手
順をデモンスト
レーション

牛肉、野菜たっぷりのスー
プにヌードルを入れますカップケーキを

オーブンに入れ、
温度と時間を
セット

ポイントを
忘れないようにメモ

みなさん
手際がいい！

３
口
の

ガ
ス
コ
ン
ロ
が

フ
ル
稼
働
中

●講師／新井尚美先生
●参加費／1,500円（税込）　●定員／16名　
●応募締切／1月14日（月）

○水餃子風きのこのひっつみスープ
○大根酢豚
○豆腐皮和え物　他２品

10時30分～13時

●講師／山口秀治先生
●参加費／1,500円（税込）　●定員／16名　　
●応募締切／1月14日（月）

○するめイカのふわた鍋
○鰤のむかご焼き
○長芋のとんぶり寄せ

10時～13時

●講師／下田眞紀子先生
●参加費／500円（税込）　●定員／20名　
●応募締切／1月21日（月）

○牛すき焼き　他　　　
10時～13時

ウィー♡ニク企画　岩手県食肉組合協賛
冬の肉の日
お肉すきスキかも～ン♪

1月22日（火） 1月23日（水） 1月29日（火）

　
桜
の
名
所
と

し
て
お
な
じ
み

の「
高
松
公
園

（
高
松
の
池
）」。

池
を
囲
む
よ
う

に
整
備
さ
れ
た

遊
歩
道
は
１
周

お
よ
そ
1.4
㎞
。

散
歩
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
の
コ
ー
ス

と
し
て
も
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
池
の
周
辺
に
は
、
い
く
つ

か
の
彫
刻
、
詩
碑
が
点
在
。
そ
の
ひ

と
つ
が
、
ひ
ま
わ
り
を
持
っ
た
少
女

の
像「
シ
ベ
リ
ア
抑
留
平
和
記
念
像 

ひ
ま
わ
り
」で
す
。

　
第
二
次
世
界
大
戦
で
犠
牲
と
な
っ

た
尊
い
御
霊
を
鎮
め
、
世
界
の
平
和

を
祈
念
し
て
建
立
さ
れ
た
記
念
碑
で
、

シ
ベ
リ
ア
で
の
抑
留
経
験
を
も
つ
彫

刻
家
・
佐
藤
忠
良
氏
が
制
作
。
平
成

６
年（
１
９
９
４
）、
財
団
法
人
全
国

強
制
抑
留
者
協
会
岩
手
県
慰
霊
碑
建

立
委
員
会
に
よ
り
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
戦
争
終
結
後
、
ソ
ビ
エ
ト
連
邦（
当

時
）は
日
本
軍
捕
虜
ら
を
シ
ベ
リ
ア
に

強
制
連
行
し
重
労
働
を
課
し
ま
し
た
。

岩
手
県
人
は
約
８
０
０
０
人
が
連
行
、

１
２
０
０
人
以
上
が
過
酷
な
環
境
に

よ
り
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ
と

ん
ど
は
、
今
も
異
国
の
地
で
、
墓
標

の
な
い
ま
ま
眠
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
池
を
の
ぞ
む
よ
う
に
立
つ
少
女
の

像
。
そ
の
視
線
の
先
に
は
、
シ
ベ
リ

ア
か
ら
渡
っ
て
き
た
白
鳥
た
ち
の
姿

が
あ
り
ま
し
た
。
故
郷
に
帰
れ
な
い

人
た
ち
へ
の
思
い
を
、
渡
り
鳥
に
託

し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

シベリア抑留平和記念像

「ひまわり」「ひまわり」

め「
コ
ー
ヒ
ー
を
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、

奥
深
さ
に
ハ
マ
っ
て
い
き
ま
し
た
」と

話
す
、オ
ー
ナ
ー
の
田
中
大
祐
さ
ん
。

「
い
つ
か
自
分
の
店
を
」と
思
い
始
め

て
数
年
後
、奥
さ
ま
の
地
元
で
あ
る
盛

岡
で
カ
フ
ェ
を
開
業
し
ま
し
た
。

　
豆
は「
産
地
に
精
通
し
て
い
て
、生

産
者
と
の
つ
な
が
り
も
深
い
」こ
と
か

ら
、堀
口
珈
琲
が
中
心
と
な
っ
て
運
営

す
る
生
豆
買
い
付
け
グ
ル
ー
プ

「
L
C
F
」か
ら
取
り
寄
せ
店
内
で
焙

煎
。「
品
種
が
同
じ
で
も
、ど
の
農
園

で
、さ
ら
に
言
え
ば
ど
の
区
画
で
育
て

ら
れ
た
か
で
香
味
の
特
徴
に
違
い
が

生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る
。そ
う
し
た
産

地
や
生
産
者
の
物
語
も
一
緒
に
味
わ

い
、広
く
て
深
い
コ
ー
ヒ
ー
の
世
界
を

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
な
、と
思
っ
て

い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
４
か
月
。常
連
客
も

徐
々
に
増
え「
も
っ
と
も
っ
と
、地
域

の
人
た
ち
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
店

に
し
て
い
き
た
い
」と
思
う
一
方
、「
マ

ニ
ア
ッ
ク
な
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
ら
れ
る

店
で
も
あ
り
た
い
」と
田
中
さ
ん
。

　「
盛
岡
の
お
店
は
、小
さ
く

て
も
存
在
感
が
際
立
っ
て
い

る
と
こ
ろ
が
多
い
。そ
う
し
た

店
が
根
付
い
て
い
る
の
は
、盛

岡
の
人
た
ち
が
多
様
な
コ
ー

ヒ
ー
の
あ
り
方
を
受
け
入

れ
、支
え
て
く
れ
る
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。B
O
U
N
D 

C
O
F
F
E
E
も『
コ
ー

ヒ
ー
の
楽
し
み
方
が
広
が
る

店
』と
し
て
親
し
ま
れ
、受
け

入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」。

　「
自
分
が
淹
れ
た
一
杯
で『
お
い
し

か
っ
た
』『
ホ
ッ
と
し
た
』と
言
っ
て
い

た
だ
け
る
こ
と
が
喜
び
」と
稲
田
さ

ん
。盛
岡
で
は
珍
し
い
モ
ー
ニ
ン
グ
を

提
供
し
て
い
る
の
も「
気
持
ち
の
い
い

１
日
の
始
ま
り
を
後
押
し
し
た
い
」と

い
う
思
い
か
ら
。慌
た
だ
し
い
日
常
の

中
で
、気
持
ち
を
ゆ
る
め
た
り
、整
え

た
り
で
き
る
場
所
で
あ
り
た
い
、と
話

し
ま
す
。

　
そ
ん
な
稲
田
さ
ん
が
理
想
と
す
る

の
は「
毎
日
飲
ん
で
も
飽
き
な
い
コ
ー

ヒ
ー
」。苦
味
や
酸
味
が
尖
っ
て
い
な

い
、ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
で
す
っ
と
馴
染
む

味
を
目
指
し
て
い
る
と
の
こ
と
。だ
か

ら
、そ
の
味
を
決
定
づ
け
る
焙
煎
は
真

剣
勝
負
。「
豆
の
声
を
聞
き
、表
情
を

見
て
」こ
こ
、と
い
う
ポ
イ
ン
ト
を
探
っ

て
い
き
ま
す
。

　「
盛
岡
の
人
は
深
煎
り
が
好
き
、と

言
わ
れ
た
り
し
ま
す
が
」と
訊
ね
る

と
、少
し
考
え
て「
も
と
も
と
の
好
み

と
い
う
よ
り
は
、深
煎
り
を
出
す
お
店

が
ま
ち
に
根
付
き
、深
煎
り
が
親
し

ま
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
文
化
を
築
い
て
き

た
の
か
な
、と
思
い
ま
す
」と
答
え
た

稲
田
さ
ん
。「
そ
の
歴
史
を
リ
ス
ペ
ク

ト
し
な
が
ら
、私
は
私
が
思
う
お
い
し

い
コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
し
て
い
き
た
い
。

地
域
の
人
に『
こ
の
店
の
コ
ー
ヒ
ー

じ
ゃ
な
く
ち
ゃ
』と
言
わ
れ
る
よ
う

な
」と
、笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
春
か
ら
秋
に
か
け
て「
よ
市
」で
に

ぎ
わ
う
、盛
岡
市
材
木
町
。そ
の
メ

イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
か
ら
、１
本
中
央

通
り
側
に
入
っ
た
通
り
の
一
角
に
、

２
０
１
８
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

ば
か
り
の
ロ
ー
ス
タ
リ
ー
カ
フ
ェ

「
B
O
U
N
D 

C
O
F
F
E
E
」は

あ
り
ま
す
。

　
仙
台
の
自
家
焙
煎
豆
を
扱
う
店
で

３
年
、東
京
で
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
豆
を

専
門
に
扱
う「
堀
口
珈
琲
」に
７
年
勤

盛岡市材木町5-3 1F
019-658-8680
営業時間 11時～19時
（12月～3月は18時まで）
定休日　日曜日
Facebookで情報を発信中

白を基調にした、木のぬ
くもりが優しい店内。８
席ほどの小さなお店で
すが、ゆったりとした時
間が流れています。

コーヒー豆の産地や、豆
の特徴について、ポップ
で紹介。

注文の都度豆を挽き、一杯
一杯、ていねいにドリップ
していきます。

以前は自宅に焙煎機を置き焙煎
をしていましたが、２０１８年
11月、店舗隣に焙煎室をオープ
ン。タイミングがよければ、その
ようすを通りから見ることがで
きます。

盛岡の喫茶店では珍しい「モーニング
セット（コーヒー付き750円）」。開店か
ら11時まで提供しています。

広くて深いコーヒーの世界を
一緒に楽しみたい

B
O
U
N
D 

C
O
F
F
E
E

盛岡市南大通1-12-17  101
019-656-7766
営業時間 7時30分～19時
定休日 月曜日（祝日の場合は翌日）
駐車場　２台（盛岡劇場の裏）
https://inadacoffee.com/

オリジナルブレンドのミルクを入れる
と、また違ったおいしさ。なめらかな口
あたりの「しあわせチーズケーキ（400
円）」のファンも多い。

北
上
川

夕顔瀬橋

旭橋

●

●
●

★
盛岡信用金庫
材木町支店

光原社

マルイチ

南
大
通

盛岡劇場★
●セブンイレブン

●鈴徳

↑旧バスセンター

バ
ウ
ン
ド

コ
ー
ヒ
ー

■「人も猫も心地よく暮らすために。」読みました。下机さんの「命を
救うことができるのも人間だけ」という言葉、心に響きました。本当に
その通り。私も飼い始めるときは、正直こんなに大変なことだとは少
ししか理解していなかったように思います。私のところに来てくれた
「いのち」に感謝し、お互い最期のときまで楽しい時間を過ごそうと
思います。（40代女性）
■ここ２、３年、年齢とともに、冬の灯油での暖房が身体にこたえる
ようになってきました。灯油の持ち運びを考えると、ガスはスイッチひ
とつですぐ暖かくなりますし、気になるガス代も「ガスファンヒーター
プラン」の案内をいただいたので、早速申し込みました。今冬は安心
して暖まれそうです。（80代女性）
■フランメ43号をいただいて、さっそく「和食屋ふくしま」さんへ、主
人とランチに行ってきました。すごくおいしかったです。大満足です。
今度は夜、お酒を飲みに行きたいなあと思っています（60代女性）

読者のおたより 読者の皆さまから、うれしいお便りを
たくさんいただいています。

ガスファンヒータープラン｜暖房割｜

モリガス暖房で
寒い冬も快適に！

灯油よりお得な
新料金スタート!

ガスなら
給油は要りません。



盛岡ガスショールーム＆クッキングスタジオ
「flamme」で開催している
料理教室の様子をレポートします。 料理教室の講師や料理番組への出

演、コンテストの審査員など多方
面で活躍中。

下田眞紀子先生
料理研究家

盛岡ガスショールーム＆クッキングスタジオ料理教室のご案内

料理教室やサークル活動などにも使える「レンタルキッチン」 。最新のガスコンロやガスファンヒーターを展示している「ショールーム」もご利用ください！

お申し込み、お問い合わせ
TEL 019-653-1241
FAX

E-mai l

019-653-1217

mg.cooking@morioka-gas.co.jp
クッキングスタジオ担当まで

Facebookページもできました！

料理教室のスケジュールやレポートは、
盛岡ガスホームページでも発信しています！ 
　　　　　　のバナーをクリック！料理教室

11月24日に開催された料理教
室では、性別、年代さまざまな
16名が参加。４品のメニューに
挑戦しました。鍋もオーブンもフ
ル稼働！ とてもおいしくできま
したよ～！

この日の

メニューは？

参加者のコメント

11

22 33

44
55

マヨネーズソースを塗った
鮭もオーブンへ

お宝巻き蒸し、ビーフとヌードルのあったかスープ
鮭のマヨ焼き、バナナのカップケーキ

初参加、しかも男性は一人だけで

したが、楽しかったです。ふだんあ

まり自炊をしないのですが、料理

の幅が広がりました。

レパートリーを広げるヒントをも

らえるのがいい！  今回のメ

ニュー、お正月に作ってみたいな

と思いました。

START!START! チームで協力して
下ごしらえ

具材をまぜたひき肉を
鶏肉の上に乗せ、アルミ
ホイルで包んで蒸し器へ

66

GOALGOAL

みんなで一緒に

「いただきま～す！」

まずは先生が
ひととおりの手
順をデモンスト
レーション

牛肉、野菜たっぷりのスー
プにヌードルを入れますカップケーキを

オーブンに入れ、
温度と時間を
セット

ポイントを
忘れないようにメモ

みなさん
手際がいい！

３
口
の

ガ
ス
コ
ン
ロ
が

フ
ル
稼
働
中

●講師／新井尚美先生
●参加費／1,500円（税込）　●定員／16名　
●応募締切／1月14日（月）

○水餃子風きのこのひっつみスープ
○大根酢豚
○豆腐皮和え物　他２品

10時30分～13時

●講師／山口秀治先生
●参加費／1,500円（税込）　●定員／16名　　
●応募締切／1月14日（月）

○するめイカのふわた鍋
○鰤のむかご焼き
○長芋のとんぶり寄せ

10時～13時

●講師／下田眞紀子先生
●参加費／500円（税込）　●定員／20名　
●応募締切／1月21日（月）

○牛すき焼き　他　　　
10時～13時

ウィー♡ニク企画　岩手県食肉組合協賛
冬の肉の日
お肉すきスキかも～ン♪

1月22日（火） 1月23日（水） 1月29日（火）

　
桜
の
名
所
と

し
て
お
な
じ
み

の「
高
松
公
園

（
高
松
の
池
）」。

池
を
囲
む
よ
う

に
整
備
さ
れ
た

遊
歩
道
は
１
周

お
よ
そ
1.4
㎞
。

散
歩
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
の
コ
ー
ス

と
し
て
も
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
池
の
周
辺
に
は
、
い
く
つ

か
の
彫
刻
、
詩
碑
が
点
在
。
そ
の
ひ

と
つ
が
、
ひ
ま
わ
り
を
持
っ
た
少
女

の
像「
シ
ベ
リ
ア
抑
留
平
和
記
念
像 

ひ
ま
わ
り
」で
す
。

　
第
二
次
世
界
大
戦
で
犠
牲
と
な
っ

た
尊
い
御
霊
を
鎮
め
、
世
界
の
平
和

を
祈
念
し
て
建
立
さ
れ
た
記
念
碑
で
、

シ
ベ
リ
ア
で
の
抑
留
経
験
を
も
つ
彫

刻
家
・
佐
藤
忠
良
氏
が
制
作
。
平
成

６
年（
１
９
９
４
）、
財
団
法
人
全
国

強
制
抑
留
者
協
会
岩
手
県
慰
霊
碑
建

立
委
員
会
に
よ
り
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
戦
争
終
結
後
、
ソ
ビ
エ
ト
連
邦（
当

時
）は
日
本
軍
捕
虜
ら
を
シ
ベ
リ
ア
に

強
制
連
行
し
重
労
働
を
課
し
ま
し
た
。

岩
手
県
人
は
約
８
０
０
０
人
が
連
行
、

１
２
０
０
人
以
上
が
過
酷
な
環
境
に

よ
り
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
ほ
と

ん
ど
は
、
今
も
異
国
の
地
で
、
墓
標

の
な
い
ま
ま
眠
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
池
を
の
ぞ
む
よ
う
に
立
つ
少
女
の

像
。
そ
の
視
線
の
先
に
は
、
シ
ベ
リ

ア
か
ら
渡
っ
て
き
た
白
鳥
た
ち
の
姿

が
あ
り
ま
し
た
。
故
郷
に
帰
れ
な
い

人
た
ち
へ
の
思
い
を
、
渡
り
鳥
に
託

し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

シベリア抑留平和記念像

「ひまわり」「ひまわり」

め「
コ
ー
ヒ
ー
を
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、

奥
深
さ
に
ハ
マ
っ
て
い
き
ま
し
た
」と

話
す
、オ
ー
ナ
ー
の
田
中
大
祐
さ
ん
。

「
い
つ
か
自
分
の
店
を
」と
思
い
始
め

て
数
年
後
、奥
さ
ま
の
地
元
で
あ
る
盛

岡
で
カ
フ
ェ
を
開
業
し
ま
し
た
。

　
豆
は「
産
地
に
精
通
し
て
い
て
、生

産
者
と
の
つ
な
が
り
も
深
い
」こ
と
か

ら
、堀
口
珈
琲
が
中
心
と
な
っ
て
運
営

す
る
生
豆
買
い
付
け
グ
ル
ー
プ

「
L
C
F
」か
ら
取
り
寄
せ
店
内
で
焙

煎
。「
品
種
が
同
じ
で
も
、ど
の
農
園

で
、さ
ら
に
言
え
ば
ど
の
区
画
で
育
て

ら
れ
た
か
で
香
味
の
特
徴
に
違
い
が

生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る
。そ
う
し
た
産

地
や
生
産
者
の
物
語
も
一
緒
に
味
わ

い
、広
く
て
深
い
コ
ー
ヒ
ー
の
世
界
を

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
な
、と
思
っ
て

い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
４
か
月
。常
連
客
も

徐
々
に
増
え「
も
っ
と
も
っ
と
、地
域

の
人
た
ち
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
店

に
し
て
い
き
た
い
」と
思
う
一
方
、「
マ

ニ
ア
ッ
ク
な
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
ら
れ
る

店
で
も
あ
り
た
い
」と
田
中
さ
ん
。

　「
盛
岡
の
お
店
は
、小
さ
く

て
も
存
在
感
が
際
立
っ
て
い

る
と
こ
ろ
が
多
い
。そ
う
し
た

店
が
根
付
い
て
い
る
の
は
、盛

岡
の
人
た
ち
が
多
様
な
コ
ー

ヒ
ー
の
あ
り
方
を
受
け
入

れ
、支
え
て
く
れ
る
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。B
O
U
N
D 

C
O
F
F
E
E
も『
コ
ー

ヒ
ー
の
楽
し
み
方
が
広
が
る

店
』と
し
て
親
し
ま
れ
、受
け

入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」。

　「
自
分
が
淹
れ
た
一
杯
で『
お
い
し

か
っ
た
』『
ホ
ッ
と
し
た
』と
言
っ
て
い

た
だ
け
る
こ
と
が
喜
び
」と
稲
田
さ

ん
。盛
岡
で
は
珍
し
い
モ
ー
ニ
ン
グ
を

提
供
し
て
い
る
の
も「
気
持
ち
の
い
い

１
日
の
始
ま
り
を
後
押
し
し
た
い
」と

い
う
思
い
か
ら
。慌
た
だ
し
い
日
常
の

中
で
、気
持
ち
を
ゆ
る
め
た
り
、整
え

た
り
で
き
る
場
所
で
あ
り
た
い
、と
話

し
ま
す
。

　
そ
ん
な
稲
田
さ
ん
が
理
想
と
す
る

の
は「
毎
日
飲
ん
で
も
飽
き
な
い
コ
ー

ヒ
ー
」。苦
味
や
酸
味
が
尖
っ
て
い
な

い
、ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
で
す
っ
と
馴
染
む

味
を
目
指
し
て
い
る
と
の
こ
と
。だ
か

ら
、そ
の
味
を
決
定
づ
け
る
焙
煎
は
真

剣
勝
負
。「
豆
の
声
を
聞
き
、表
情
を

見
て
」こ
こ
、と
い
う
ポ
イ
ン
ト
を
探
っ

て
い
き
ま
す
。

　「
盛
岡
の
人
は
深
煎
り
が
好
き
、と

言
わ
れ
た
り
し
ま
す
が
」と
訊
ね
る

と
、少
し
考
え
て「
も
と
も
と
の
好
み

と
い
う
よ
り
は
、深
煎
り
を
出
す
お
店

が
ま
ち
に
根
付
き
、深
煎
り
が
親
し

ま
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
文
化
を
築
い
て
き

た
の
か
な
、と
思
い
ま
す
」と
答
え
た

稲
田
さ
ん
。「
そ
の
歴
史
を
リ
ス
ペ
ク

ト
し
な
が
ら
、私
は
私
が
思
う
お
い
し

い
コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
し
て
い
き
た
い
。

地
域
の
人
に『
こ
の
店
の
コ
ー
ヒ
ー

じ
ゃ
な
く
ち
ゃ
』と
言
わ
れ
る
よ
う

な
」と
、笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
春
か
ら
秋
に
か
け
て「
よ
市
」で
に

ぎ
わ
う
、盛
岡
市
材
木
町
。そ
の
メ

イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
か
ら
、１
本
中
央

通
り
側
に
入
っ
た
通
り
の
一
角
に
、

２
０
１
８
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

ば
か
り
の
ロ
ー
ス
タ
リ
ー
カ
フ
ェ

「
B
O
U
N
D 

C
O
F
F
E
E
」は

あ
り
ま
す
。

　
仙
台
の
自
家
焙
煎
豆
を
扱
う
店
で

３
年
、東
京
で
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
豆
を

専
門
に
扱
う「
堀
口
珈
琲
」に
７
年
勤

盛岡市材木町5-3 1F
019-658-8680
営業時間 11時～19時
（12月～3月は18時まで）
定休日　日曜日
Facebookで情報を発信中

白を基調にした、木のぬ
くもりが優しい店内。８
席ほどの小さなお店で
すが、ゆったりとした時
間が流れています。

コーヒー豆の産地や、豆
の特徴について、ポップ
で紹介。

注文の都度豆を挽き、一杯
一杯、ていねいにドリップ
していきます。

以前は自宅に焙煎機を置き焙煎
をしていましたが、２０１８年
11月、店舗隣に焙煎室をオープ
ン。タイミングがよければ、その
ようすを通りから見ることがで
きます。

盛岡の喫茶店では珍しい「モーニング
セット（コーヒー付き750円）」。開店か
ら11時まで提供しています。

広くて深いコーヒーの世界を
一緒に楽しみたい

B
O
U
N
D 

C
O
F
F
E
E

盛岡市南大通1-12-17  101
019-656-7766
営業時間 7時30分～19時
定休日 月曜日（祝日の場合は翌日）
駐車場　２台（盛岡劇場の裏）
https://inadacoffee.com/

オリジナルブレンドのミルクを入れる
と、また違ったおいしさ。なめらかな口
あたりの「しあわせチーズケーキ（400
円）」のファンも多い。

北
上
川

夕顔瀬橋

旭橋

●

●
●

★
盛岡信用金庫
材木町支店

光原社

マルイチ

南
大
通

盛岡劇場★
●セブンイレブン

●鈴徳

↑旧バスセンター

バ
ウ
ン
ド

コ
ー
ヒ
ー

■「人も猫も心地よく暮らすために。」読みました。下机さんの「命を
救うことができるのも人間だけ」という言葉、心に響きました。本当に
その通り。私も飼い始めるときは、正直こんなに大変なことだとは少
ししか理解していなかったように思います。私のところに来てくれた
「いのち」に感謝し、お互い最期のときまで楽しい時間を過ごそうと
思います。（40代女性）
■ここ２、３年、年齢とともに、冬の灯油での暖房が身体にこたえる
ようになってきました。灯油の持ち運びを考えると、ガスはスイッチひ
とつですぐ暖かくなりますし、気になるガス代も「ガスファンヒーター
プラン」の案内をいただいたので、早速申し込みました。今冬は安心
して暖まれそうです。（80代女性）
■フランメ43号をいただいて、さっそく「和食屋ふくしま」さんへ、主
人とランチに行ってきました。すごくおいしかったです。大満足です。
今度は夜、お酒を飲みに行きたいなあと思っています（60代女性）

読者のおたより 読者の皆さまから、うれしいお便りを
たくさんいただいています。

ガスファンヒータープラン｜暖房割｜

モリガス暖房で
寒い冬も快適に！

灯油よりお得な
新料金スタート!

ガスなら
給油は要りません。



盛
岡
の
定
番
と
も
い
え
る
名
店
の
ひ
と
つ

で
す
。　

次回発行予定は2019年5月です。お楽しみに。

　ここでご紹介した『とんかつの店　はたや』さんのお食事割引券（2,000円分）を
５名の方に差し上げます。
　ご希望の方は、住所・氏名・年齢と盛岡ガス通信「フランメ」の感想をご記入の上、
下記「盛岡ガス株式会社フランメ編集部」あてにハガキまたはファックスでご応募く
ださい。盛岡ガスに対するご意見、ご要望、ガスに関するエピソードもお待ちしており
ます。

とんかつの店　はたや
■盛岡市内丸16-15  内丸ビル2階
■電話／019-652-2557
■営業時間／11時30分～14時、17時～20時
■定休日／第２、第４日曜日

●プロのコツ
＊じゃがいもはしっかり潰してペースト状に。マヨ
ネーズと合わせてソースをつくるイメージ。
＊じゃがいもが熱いとマヨネーズが分離してしまう。
冷ましてから混ぜること。
＊マカロニは茹でたあと水で洗い、ぬめりを取る。
しっかりと水を切るのもコツ。

●作り方
＜具材＞
①じゃがいもを茹でる。
②茹で上がったら熱いうちに皮をむき、潰す。泡立て
器等を使ってなめらかなペースト状にし、冷まして
おく。
③マカロニを茹で、軽く水洗いしてザルにあける。30
分ほど置いてしっかり水気を切る。
④にんじんを茹で、好きな大きさに切る。きゅうりは
薄切りに。
⑤熱がとれた②にマヨネーズを加え、しっかりと混ぜ
合わせる。マヨネーズは一度に入れすぎず「少し足
りないかな」と感じる程度に。
⑥にんじん、きゅうりを加え、最後にマカロニを入れ
て混ぜ合わせる。塩・こしょうで味をととのえる。

●材料（２～３人分）
◎マカロニ…50g　◎じゃがいも（※）…１個
◎にんじん、きゅうり…好みで　◎マヨネーズ…適量
◎塩・こしょう…好みで
※じゃがいもは、男爵などのホクホクするタイプより
も、粘りの強いメークインなどがおすすめ

　
岩
手
県
庁
や
岩
手
医
科
大
学
に
も
ほ

ど
近
い
官
庁
街
の
一
角
。い
く
つ
か
の
飲
食

店
が
入
居
す
る
ビ
ル
の
２
階
に
、今
回
紹

介
す
る「
と
ん
か
つ
の
店
　
は
た
や
」は
あ

り
ま
す
。

　
昭
和
47
年（
１
９
７
２
）に
大
通
り
で
開

業
。店
主
の
大
畑
誠
さ
ん
は
も
と
も
と
洋

食
が
専
門
で
、若
い
頃
に
は
ミ
ク
ロ
ネ
シ

ア
で
料
理
人
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
る
と

い
う
経
歴
の
持
ち
主
で
す
。

　「
開
業
す
る
と
き
、入
居
す
る
ビ
ル
の

オ
ー
ナ
ー
に『
幅
広
い
メ
ニ
ュ
ー
を
扱
う

よ
り
も
、な
に
か
ひ
と
つ
に
特
化
し
た
ほ

う
が
い
い
』と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、

盛
岡
で
は
ま
だ
珍
し
か
っ
た
と
ん
か
つ
の

専
門
店
を
始
め
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
」

と
開
業
当
時
を
振
り
返
る
大
畑
さ
ん
。以

来
30
年
以
上
に
わ
た
っ
て
大
通
り
で
営
業

を
続
け
、平
成
17
年（
２
０
０
５
）、現
在
の

場
所
に
移
転
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
は
た
や
の
特
徴
の
ひ
と
つ
が

「
小
さ
な
す
り
鉢
に
入
っ
た
黒
ゴ
マ
を
す

り
な
が
ら
料
理
を
待
ち
、ソ
ー
ス
を
加
え

て
と
ん
か
つ
に
付
け
て
食
べ
る
」ス
タ
イ
ル
。

今
で
は
い
ろ
い
ろ
な
お
店
で
取
り
入
れ
て

い
る「
ゴ
マ
す
り
」で
す
が
、実
は
、盛
岡
で

最
初
に
始
め
た
の
が
は
た
や
な
の
だ
そ
う

で
す
。

　「
東
京
の
専
門
店
を
視
察
し
た
と
き
、

あ
る
お
店
が
や
っ
て
い
た
の
を
ヒ
ン
ト
に
、

ア
レ
ン
ジ
し
て
取
り
入
れ
て
み
た
ん
で
す
。

当
時
は
す
ご
く
話
題
に
な
っ
て
、取
材
も

た
く
さ
ん
受
け
ま
し
た
」と
笑
う
大
畑
さ

ん
。ソ
ー
ス
も
、ゴ
マ
の
香
ば
し
さ
と
の
相

性
を
考
え
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
。は
た
や
独
特

の
ざ
っ
く
り
と
粗
い
衣
や
、ジ
ュ
ー
シ
ー
で

甘
み
の
あ
る
国
産
豚
肉
に
よ
く
合
い
ま
す
。

パ
ン
粉
に
使
わ
れ
て
い
る
の
は
、盛
岡
市

民
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
し
て
人
気
の
あ
る

「
福
田
パ
ン
」の
食
パ
ン
。１
日
か
ら
２
日

間
寝
か
せ
て
少
し
乾
燥
さ
せ
た
の
ち
、包

丁
で
千
切
り
に
し
て
い
ま
す
。そ
の
量
、な

ん
と
１
日
５
本（
お
よ
そ
15
斤
）！

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、定
番
の
ロ
ー
ス
カ
ツ
や
ヒ

レ
カ
ツ
の
ほ
か
、野
菜
や
チ
ー
ズ
を
薄
切

り
の
ヒ
レ
肉
で
巻
い
た
ロ
ー
ル
カ
ツ
、鶏

胸
肉
で
巻
い
た
チ
キ
ン
カ
ツ
、エ
ビ
フ
ラ
イ

な
ど
。ご
は
ん
と
味
噌
汁
、小
鉢
、お
新
香

と
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
定
食
ス
タ
イ
ル
で
提

供
さ
れ
ま
す（
単
品
の
場
合
１
０
０
円
引

き
）。そ
の
ほ
か
カ
ツ
丼
、カ
ツ
カ
レ
ー
、カ

ツ
サ
ン
ド（
事
前
予
約
が
必
要
）も
人
気
。

近
く
の
オ
フ
ィ
ス
で
働
く
人
た
ち
が
食
べ

に
く
る
ほ
か
、大
通
り
に
お
店
が
あ
っ
た

時
代
か
ら
、３
世
代
に
わ
た
り
通
っ
て
く

れ
て
い
る
お
客
さ
ん
も
少
な
く
な
い
と
の

こ
と
。ま
た
、転
勤
な
ど
で
盛
岡
を
離
れ
た

人
が「
は
た
や
の
と
ん
か
つ
」を
懐
か
し
み

来
て
く
れ
る
こ
と
も
。

　
い
つ
ま
で
も
変
わ
ら
ず
に
い
て
ほ
し
い
、

とんかつの店
はたや

第44号　盛岡ガス通信　平成31年1月1日
発行　盛岡ガス株式会社　フランメ編集部
〒020-0066 盛岡市上田2-19-56
TEL : 019-653-1241（代表）　FAX : 019-653-3335
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《プレゼント》

今回紹介するのは、はたやの付け合わせとして出てく
るマカロニサラダ。ひと手間で、家庭でもお店の味を
再現できます。

定食屋さんの

「マカロニサラダ」

家
庭
で

で
き
る

プ
ロ
の
味
！

テーブル席のほか、お座敷、カウンター席もあり。

ロースカツ定食…1100円（ランチタイムは900円）
定番人気。国産豚肉のジューシーな甘みと、
ザクザクした衣の食感のバランスが絶妙。

ロールカツ…1400円
こちらも人気のメニュー。ロースカツ同様、
ごはんと味噌汁、小鉢、お新香が付きます。

料理を待つ間、黒ゴマをすりす
り。香ばしさが食欲を誘います。

● ●

●

北ホテル

盛岡市役所

中
津
川

上ノ橋

与の字橋

とんかつの店　はたや

★

岩手県公会堂

岩手県民会館

　
盛
岡
市
上
田
の
商
店
街（
上
田
通
り
）

に
店
を
構
え
る「
N
A
G
A
S
A
W
A 

C
O
F
F
E
E
」は
、生
豆
の
仕
入
れ
か

ら
焙
煎
、抽
出
・
提
供
ま
で
一
貫
し
て
手
が

け
る
ロ
ー
ス
タ
リ
ー（
自
家
焙
煎
）カ

フ
ェ
。店
舗
を
持
た
な
い「
旅
す
る
コ
ー

ヒ
ー
屋
」と
し
て
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
、イ

ベ
ン
ト
出
店
等
を
通
じ
て
フ
ァ
ン
を
獲
得
。

２
０
１
２
年
１
月
に
実
店
舗
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。２
０
１
８
年
10
月
に
は
よ
り

広
い
隣
の
店
舗
に
移
転
。ゆ
っ
た
り
と

コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　「
い
い
豆
か
ら
生
ま
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
の

お
い
し
さ
を
、多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い

『
コ
ー
ヒ
ー
の
あ
る
暮
ら
し
』を
楽
し
む
お

手
伝
い
を
し
た
い
」と
、オ
ー
ナ
ー
の
長
澤

一
浩
さ
ん
、ゆ
か
り
さ
ん
夫
妻
。全
て
カ
ッ

ピ
ン
グ（
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
一
種
）を
し
て

風
味
を
確
か
め
、産
地
に
も
で
き
る
だ
け

足
を
運
ん
で
、し
っ
か
り
と
品
質
管
理
さ

れ
た「
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
豆
」を
厳
選
。焙

煎
も
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
酸
味
を
楽
し
む
浅
煎

り
か
ら
、コ
ク
と
苦
味
を
味
わ
う
深
煎
り

ま
で
、豆
に
合
わ
せ
て
変
え
て
い
る
そ
う
で

す
。「
豆
の
種
類
、焙
煎
や
抽
出
の
仕
方
に

よ
っ
て
味
わ
い
も
変
わ
る
。い
ろ
ん
な
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
ん
で
み
て
、そ
の
奥
深
さ
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
た
ら
」と
話
し
ま
す
。

　
大
学
生
か
ら
子
ど
も
連
れ
、シ
ニ
ア

ま
で
幅
広
い
世
代
に
支
持
さ
れ
、県
内

の
人
気
カ
フ
ェ
に
も
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
提

供
。今
や
盛
岡
を
代
表
す
る
コ
ー
ヒ
ー

屋
さ
ん
と
な
っ
た
N
A
G
A
S
A
W
A

C
O
F
F
E
E
。「
盛
岡
の
喫
茶
店
文
化
」

に
つ
い
て
訊
ね
る
と
、こ
ん
な
答
え
が
返
っ

て
き
ま
し
た
。

　「
県
外
の
お
客
さ
ま
に『
盛
岡
は〝
濃
い

店
〞が
多
い
』っ
て
言
わ
れ
ま
す（
笑
）。仙
台

な
ど
に
比
べ
た
ら
店
舗
数
は
少
な
い
け
れ

ど
、小
さ
く
て
も
ポ
リ
シ
ー
を
し
っ
か
り

持
っ
て
い
る
店
が
多
い
と
こ
ろ
が
、ま
ち
の

魅
力
に
も
な
っ
て
い
る
の
か
な
と
。う
ち

も
、そ
ん
な
お
店
の
ひ
と
つ
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
」

盛岡市上田1-11-23
019-681-6868
営業時間 11時～20時
定休日　木曜日
駐車場　３台（店舗建物横）
http://www.nagasawa-coffee.net/

コーヒーと合わせ
るスイーツも人気
（内容は時期によっ
て変わります）。

カフェラテなどに使われる牛乳は、もっと
も自然に近い牛乳といわれる田野畑村の
「山地酪農牛乳」。コーヒーにこだわってい
るからこそ、それに合わせる素材も厳選。

オーナーの夢でもあったという、ドイ
ツ製の焙煎機「OLD PROBAT」。蓄熱
性が高く、豆の持つフレーバーや甘み
をより引き出せるのだそう。

ナ
ガ
サ
ワ

コ
ー
ヒ
ー

岩手県立
中央病院

岩手県立盛岡
第一高等学校岩

手
大
学 ★

● セブン
イレブン

ワンダフルいわてライフ情報紙「flamme」はドイツ語で「ほのお」を表します。
盛岡ガス株式会社 ホームページhttps://www.morioka-gas.co.jp
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「コーヒーのある暮らし」を
楽しくするお手伝いを

N
A
G
A
S
A
W
A 

C
O
F
F
E
E

　
２
０
１
４
年
12
月
、「
盛
岡
劇
場
」の
向

か
い
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
い
な
だ
珈
琲
舎
」。

ま
だ
４
年
ほ
ど
し
か
経
っ
て
い
な
い
の
に
、

昔
か
ら
そ
こ
に
あ
っ
た
よ
う
な
落
ち
着
い

た
佇
ま
い
。「
コ
ー
ヒ
ー
」よ
り「
珈
琲
」の

文
字
が
似
合
う
、ク
ラ
シ
カ
ル
な
雰
囲
気

が
魅
力
的
で
す
。

　
オ
ー
ナ
ー
の
稲
田
耕
基
さ
ん
は
陸
前
高

田
市
出
身
。進
学
先
の
広
島
で
コ
ー
ヒ
ー

に
魅
せ
ら
れ
、自
家
焙
煎
の
専
門
店
で
15

年
間
修
業
。東
日
本
大
震
災
後
に
帰
郷

し
、盛
岡
に
店
を
構
え
ま
し
た
。

気持ちをゆるめて
「ほっと」できる場所でありたい

い
な
だ
珈
琲
舎

NAGASAWA COFFEE
　「
盛
岡
は
、コ
ー
ヒ
ー
文
化
、喫
茶
店
文
化
が

根
付
い
て
い
る
ま
ち
」と
評
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。30
年
、40
年
と
愛
さ
れ
続
け
る
老
舗

の
喫
茶
店
、自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
店
が
点
在
し

て
い
る
一
方
で
、若
い
世
代
が
手
が
け
る
店
も

次
々
オ
ー
プ
ン
。喫
茶
店
や
カ
フ
ェ
が
暮
ら
し

に
溶
け
込
ん
で
い
る
の
は「
盛
岡
ら
し
さ
」の
ひ

と
つ
で
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。今
回
は
、そ

ん
な
喫
茶
店
文
化
の
担
い
手
と
な
る
で
あ
ろ

う
お
店
を
、い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

盛岡に根付く

「喫茶店文化
」の

担い手たち


