
　
環
境
省
の「
動
物
愛
護
管
理
行
政
事
務

提
要
」に
よ
る
と
、平
成
28
年
度
に
殺
処

分
さ
れ
た
猫
は
全
国
で
お
よ
そ
４
万
５
０

０
０
匹
。10
年
前
の
22
万
匹
以
上
に
比
べ

る
と
５
分
の
１
ま
で
減
少
し
て
い
る
も
の

の
、残
念
な
が
ら
ま
だ
ま
だ
多
く
の
命
が

殺
処
分
に
よ
っ
て
失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、盛
岡
市
で
は
N
P
O
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
連
携
し
、不
幸
な
猫

を
増
や
さ
な
い
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。平
成
29
年
度
に

は
、目
標
だ
っ
た「
殺
処
分
ゼ
ロ
※
」を
達

成
。保
護
団
体
や
個
人（
里
親
）へ
の
譲
渡

数
も
、５
年
前
と
比
べ
６
倍
近
く
ま
で
増

え
ま
し
た
。

　
一
方
、盛
岡
市
保
健
所
に
引
取
り
保
護

さ
れ
る
猫
の
数
は
毎
年
１
０
０
匹
前
後

で
、こ
こ
数
年
間
ほ
と
ん
ど
変
化
が
あ
り

ま
せ
ん
。安
易
な
エ
サ
や
り
に
よ
っ
て
野

良
猫
が
増
え
住
民
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
し
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
、飼
い
猫
の
不
妊・去
勢
手

術
を
怠
っ
た
こ
と
に
よ
る
多
頭
飼
育
崩
壊

な
ど
、引
取
り
保
護
の
背
景
は
さ
ま
ざ

ま
。殺
処
分
ゼ
ロ
を
継
続
し
て
い
く
に
は
、

こ
う
し
た「
行
き
場
の
な
い
猫
」を
減
ら
す

こ
と
も
必
要
で
す
。

「
殺
処
分
ゼ
ロ
※

」を
達
成
し
た

盛
岡
市

　
「
殺
処
分
ゼ
ロ
が
達
成
さ
れ
た
と
は
い

え
、保
護
の
必
要
な
猫
が
い
な
く
な
っ
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。か
わ
い
い
か
ら
と

安
易
に
猫
を
飼
っ
た
り
、野
良
猫
に
エ
サ

を
あ
げ
た
り
と
い
っ
た
人
間
の
行
動
が
、

結
果
と
し
て
不
幸
な
命
を
生
み
出
し
続
け

て
い
ま
す
。目
の
前
の『
い
の
ち
』に
最
後
ま

で
責
任
を
持
て
る
の
か
。そ
の
覚
悟
を
持

つ
こ
と
が
一
番
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、「
動
物
い
の
ち
の
会
い

わ
て
」の
代
表
・
下
机
都
美
子
さ
ん
。「
動

物
い
の
ち
の
会
い
わ
て
」は
、個
人
で
猫
や

犬
の
保
護
や
里
親
探
し
を
し
て
い
た
人
た

ち
が
輪
を
つ
く
り
、２
０
０
０
年
に
設
立

し
た
動
物
愛
護
団
体
。保
健
所
等
と
連
携

し
な
が
ら
、飼
い
主
の
い
な
い
猫
や
犬
の
保

護
の
ほ
か
、飼
育
放
棄
に
よ
る
飢
餓
や
事

故
に
よ
る
重
傷
な
ど「
命
の
危
険
」に
さ
ら

こ
れ
以
上
、不
幸
な
命
を

増
や
さ
な
い
た
め
に

さ
れ
て
い
る
動
物
た
ち
の「
緊
急
レ
ス

キ
ュ
ー
」も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
人
間
が
無
責
任
な
行
動
を
続
け
る
限

り
、不
幸
な
命
も
生
ま
れ
続
け
ま
す
。だ
け

ど
、そ
の
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
の
も

人
間
だ
と
思
う
ん
で
す
」と
話
し
て
く
れ

た
下
机
さ
ん
。人
も
猫
も
、地
域
社
会
の
一

員
。お
互
い
が
心
地
よ
く
暮
ら
せ
る
社
会

に
す
る
た
め
に「
誰
か
」で
は
な
く「
自
分

が
」で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
。そ
ん
な
視

点
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

私たちにできることは？
不幸な猫を減らしたい！

盛岡市のホームページ
で募集している「里親
募集中」の猫

ぼくたちを幸せにして
ほしいニャ！！

詳しくはこちらから

※
治
療
不
可
能
に
よ
る
安
楽
死
２
匹
を
除
く

問い合わせ／盛岡市保健所生活衛生課　
TEL 019-603-8311

動物いのちの会いわて
TEL 019-692-5920（対応時間11：00～15：00）
FAX 019-691-1771
http://inochiiwate.com/

会が運営しているシェルター（保護施設）には、常時２８
０匹の猫、38匹の犬が暮らし、常に満床状態。譲渡先が
決まるまで、適正な飼育環境のもと終生飼養（保護）を
行っています。飼えないけど何かしたい！

未来の飼い主さんへ

動物愛護団体にお金や物資を寄付したり、「一時預かりボランティア」や「地域
猫活動（野良猫を地域住民の合意のもと見守る）」に取り組むなど、猫を飼って
いない人でもできる活動があります。どんな関わり方ができるかは、動物愛護
団体や、保健所に問い合わせてみてください。

2.「保護猫をもらう」選択肢も考えて
過酷な環境の中で生き抜き、新しい家族を待って
いる猫がたくさんいます。動物愛護団体や保健所
で保護されている猫たちの飼い主になることを、前
向きに考えてみませんか？ 

1.「最後まで飼う」覚悟を
猫の寿命は15年以上と言われています。ごはんやトイレなど日々のお世話だけ
でなく、病気になれば治療費もかかります。「最後まで飼う」責任と覚悟を持ち
ましょう。

飼い主さんへ
1.不妊手術をしましょう
「まだ子どもだから」と先延ばしをしているうちに、妊娠していた…という
ケースは少なくありません。早めに不妊手術をしましょう。手術することで
病気の予防につながるメリットもあります。

2.室内で飼いましょう
外の世界は、事故や迷子など危険がたくさん。野良猫とケンカ
をして病気になったり、不妊手術をしていない猫は、妊娠して
（させて）しまうことも。室内飼いを徹底しましょう。

「動物いのちの会」でも県内
各地で譲渡会をしています。

「動物いのちの会いわて」に聞きました

お
う
ち
の
中
は
安
心
す
る
ニ
ャ
〜

し
も
つ
く
え

ワンダフルいわてライフ情報紙「flamme」はドイツ語で「ほのお」を表します。
盛岡ガス株式会社 ホームページhttp://www.morioka-gas.co.jp

第 43 号

猫を主役にした本や映画がヒットしたり、
雑誌で特集が組まれるなどの「猫ブーム」の裏側で、
野良猫や多頭飼育崩壊による
トラブルが社会問題になっています。
そんな中、猫の殺処分ゼロ※を達成した盛岡市。
その背景にはどのような取り組みがあるのでしょうか。

人
も
、
猫
も
、
心
地
よ
く

暮
ら
す
た
め
に
。

猫
も
社
会
の
一
員
だ
ニ
ャ
ン
！



　
盛
岡
市
菜
園
に
あ
る「
保
護
猫
カ

フ
ェ
も
り
ね
こ
」は
、
N
P
O
法
人

も
り
ね
こ
が
運
営
す
る「
里
親
探

し
」を
目
的
と
し
た
猫
カ
フ
ェ
で
す
。

　
フ
ロ
ア
で「
接
客
」し
て
く
れ
る
の

は
、
野
良
猫
や
飼
育
放
棄
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
事
情
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

や
県
内
の
保
健
所
に
保
護
さ
れ
た
猫

た
ち
。
随
時
飼
い
主
募
集
中
で
す
。

猫
が
思
い
思
い
に
く
つ
ろ
い
だ
り
遊
ん

だ
り
し
て
い
る
姿
か
ら
性
格
や
行
動

パ
タ
ー
ン
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き

る
の
で「
家
族
と
し
て
迎
え
入
れ
た

と
き
の
イ
メ
ー
ジ
が
し
や
す
い
」と
い

う
メ
リ
ッ
ト
も
。
何
度
も
カ
フ
ェ
に

通
い
相
性
を
み
て
、
飼
い
主
に
な
る

こ
と
を
決
め
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
も
ち
ろ
ん「
飼
え
な
い
け
れ
ど
猫

と
遊
び
た
い
」と
い
う
人
の
利
用
も
大

歓
迎
！ 

も
り
ね
こ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

コ
ー
ヒ
ー
や
ク
ッ
キ
ー
、猫
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
の
販
売

コ
ー
ナ
ー
が
あ
っ
た
り
、
日
に
よ
っ
て

は
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
や
手
芸
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る
な
ど
、
猫
好

き
の
人
た
ち
の
交
流
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

盛岡市菜園2-6-6 三栄ビル２階
TEL 019-613-7773
営業時間／12:00～19:00（最終入場18:30）
※土日・祝は11:00～　※5階シェルターは18:00まで

定休日／水曜
https://npomorineko.wixsite.com/morineko

　
２
０
１
４
年
１
月
の
オ
ー
プ
ン
以

来
、
こ
れ
ま
で
譲
渡
し
た
猫
の
数
は

累
計
３
６
７
匹（
２
０
１
８
年
７
月

末
時
点
）。
年
間
お
よ
そ
８
０
匹
が
、

新
し
い
家
族
の
元
へ
と
卒
業
し
て
い

き
ま
し
た
。
し
か
し
受
け
入
れ
数
に

は
限
り
が
あ
り
、
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ

て
は
全
て
の
猫
を
助
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

人と猫が、幸せで
つながる場所

猫とふれあう
カフェを利用することで、その売り上げ
が活動の支援につながります。さまざま
な事情で猫が飼えないという人も、これ
なら気軽にできますね！

賛助会員になって年会費（一口3000円）を支
払う、フードやトイレ砂など物品を寄付する、
猫カフェの運営やイベント時のボランティアを
するなど、いろいろな関わり方があります。

猫カフェの清掃、イベント
のチラシ配布など、無理な
く関わってくれるボラン
ティアさん募集中です！

ボランティアや寄付をする
ハンドメイドマーケットやステージ
ショー、パネル展示などもりだくさ
ん！ こども縁日も開催します。

盛岡ふれあい覆馬場プラザ
（盛岡市青山2-6-8）

2018年10月27日（土）・28日（日）
11:00～16:00

カフェ利用は前払い制。受付でタ
イムカードを受け取ってから、猫
がいる部屋に行きます。

　
「
私
た
ち
は
、
猫
が
殺
処
分
さ
れ

ず
に
す
む
社
会
を
つ
く
り
た
い
と
い
う

思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
新
し
い
飼
い
主
を
探
す
だ
け
で

な
く
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
こ
れ
以

上
増
や
さ
な
い
、
と
い
う
意
識
啓
発

も
大
切
」と
話
す
、
代
表
の
工
藤
幸

枝
さ
ん
。
猫
カ
フ
ェ
の
運
営
の
ほ
か
、

出
張
譲
渡
会
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、

猫
の
保
護
に
関
す
る
相
談
対
応
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
費
用
は
カ
フ
ェ
の
売
り

上
げ
や
賛
助
会
費
、
寄
付
金
に
よ
り

賄
わ
れ
て
い
る
ほ
か
、
物
品
の
寄
付

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
よ
る「
時
間

の
寄
付
」も
大
歓
迎
と
の
こ
と
。
無

理
な
く
で
き
る
方
法
で
、
も
り
ね
こ

の
活
動
を
支
え
ま
せ
ん
か
。

｜保護猫カフェ もりねこ｜

「猫を家族として迎えるとき、保護猫とい
う選択肢もあると知ってほしい」と、代表
の工藤幸枝さん。

同じビルの５階には、殺処分の対象となっていたFIV
（猫エイズ）キャリアやハンディを持つ猫がいるシェ
ルターが。こちらも飼い主を募集しています。

飼い主になるには

思い思いにくつろぐ姿を、見ているだけで癒されます。

新
し
い
家
族
を

　
待
っ
て
る
よ
〜
♪ にゃんぶまつり

みんなで
楽しくねこ助け

入場
無料

もりねこでできること

保護猫を家族にする
「猫を飼いたい」と考えている人は、ぜひ
選択肢のひとつに保護猫を。「家に馴染
めるか不安」「先住猫との相性が心配」
という人には、２週間のトライアル（仮
譲渡）もあります。

譲渡の際には検査やワクチン接種代等含めて、
15000円の譲渡費用がかかります。

「完全室内飼い」「ペットOKの
住宅に住んでいる」といった
いくつかの譲渡条件があります。

※全コースフリードリンク付き
※学生は100円引き（学生証提示）、小学生以下200円引き
※５階のシェルターは、入場料の代わりに寄付を募っています

30分 60分 90分 無制限
600円 1000円 1500円 2500円

800円

平日

土日・祝 1200円 1700円

●料金表（2階）

かわいい猫グッズも揃っています。

撫
で
ら
れ
る
と

気
持
ち
が

い
い
ニ
ャ
〜
♪

■「盛岡シアワセ歳時記 本が似合う、本を楽しむまち盛岡」楽しく拝読
させていただきました。もともと本好きなので、盛岡が昨年度の書籍購
入額で全国１位になったこと、盛岡市内で読書朝食会リーラボが開催さ
れていることなどがわかり、とてもよかったです。（40代女性）
■この春、家族の転勤で盛岡へ越してきました。自然が多く、また書店や
映画館、喫茶店も多いですね。今までは本を読む時間も作れないでいま
したが、のんびりと公園で本を読んだり、喫茶店めぐりをして過ごしたい
と思います（50代女性）
■「フランメ」は、数少ない盛岡の情報紙と思っています。ガス以外のこ
ともきちんと載っていて、楽しく読んでいます。できれば、毎月発行してほ
しいですね。「エンジョイ・クッキング」は特に好きです。料理や食事会の
参考になるのです。ありがとうございます（50代女性）

盛岡ガス菜園ショールームPATIOは平成30年4月27日をもちまして、閉館となりました。これまでの皆さまからのご愛顧、心より感謝申し上げます。

読者のおたより 読者の皆さまから、うれしいお便りを
たくさんいただいています。

ガスファンヒータープラン｜暖房割｜

モリガス暖房で
寒い冬も快適に！

灯油よりお得な
新料金スタート!

ガスなら
給油は要りません。



盛岡ガスショールーム＆クッキングスタジオ
「flamme」で開催している
料理教室の様子をレポートします。

vol.
5

「基本を大切に、旬の食材を取り入
れた和洋中の料理を楽しむ」が
モットー。

梅津末子先生
料理研究家

盛岡ガスショールーム＆クッキングスタジオ料理教室のご案内

●講師／上級食育アドバイザー 晴澤雪枝先生
●参加費／1,500円(税込)　●定員／12名　
●応募締切／10月18日（木）

○かぼちゃのタルト（お一人さま3～4切）

料理教室やサークル活動などにも使える「レンタルキッチン」 。最新のガスコンロやビルトインコンロを展示している「ショールーム」もご利用ください！

お申し込み、お問い合わせ
TEL 019-653-1241
FAX

E-mai l

019-653-1217

mg.cooking@morioka-gas.co.jp
クッキングスタジオ担当まで

Facebookページもできました！

料理教室のスケジュールやレポートは、
盛岡ガスホームページでも発信しています！ 
　　　　　　のバナーをクリック！料理教室

11お盆間近の８月７日に開催された
料理教室は、おもてなしにも使え
る和食メニューに挑戦。「失敗し
ても大丈夫！ その方が記憶に残
るからいいのよ」とおおらかに笑
う梅津先生のもと、みなさん和や
かな雰囲気で料理を楽しんでい
ました。

この日の

メニューは？

10月27日（土）

●講師／滝沢手打ちそば道場＆新井尚美先生
●参加費／1,500円(税込)　●定員／16名　
●応募締切／10月22日（月）

蕎麦づくし教室
◯手打ちそば　◯そば米入りつくね
◯そば粉のシフォンケーキ 他

10月30日（火）

参加者のコメント

START!START! 先生の指導のもと、
手分けをして
材料をカット

揚げ浸し用の野菜と
鶏肉を油で揚げます

おこわの具を炒め、もち米、
調味液を加えて汁気が
なくなるまで混ぜます

ガスコンロの
タイマーをセット！

料理をしながら最新のガス機器を
体験できます

五色なますでは
薄焼き卵にも挑戦

彩りよくできました！

蒸し器に入れて…

きれいに盛り付けて…

本来は豚の脂身を使う沢煮椀を、
ベーコンで手軽にアレンジ

山菜おこわ・夏野菜と鶏肉の揚げ浸し
五色なます・水菜の沢煮椀風

GOALGOAL

みんなで一緒に

「いただきま～す！」

初参加で緊張しましたが、楽し

かったです。これからも参加してレ

パートリーを増やしたいです。

どれも彩りがきれいでおいしい！ 

家でも作ってみたいと思いました。

22 33

44

55

77

66

これだけでも
おいしそう！

箸
で
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に

「
カ
ニ
穴
」を

空
け
る
の
が
コ
ツ
！

13：00～15：00 10：00～13：00

　
昔
な
が
ら
の
町
家
や
寺
院
が
多
く

点
在
し
、
古
き
良
き
時
代
の
雰
囲
気

が
残
る
盛
岡
市
鉈
屋
町
。
そ
の
一
角

に
あ
る「
妙
法
山
千
手
院
」は
、
盛
岡

市
内
で
は
唯
一
の
天
台
宗
の
寺
院
で
、

盛
岡
三
十
三
観
音
札
所
の
第
五
番
。

元
禄
時
代 （
１
６
８
８
〜
１
７
０
４
）
の

初
期
に
、
権
少
僧
都
円
秀
大
和
尚
に

よ
っ
て
開
か
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
お
寺
の
境
内
に
は
、
な
ん
と

春
と
秋
に
花
を
咲
か
せ
る
桜
の
木
が

あ
り
ま
す
。「
四
季
桜
」と
呼
ば
れ
る

そ
の
桜
は
、
そ
の
名
の
通
り「
シ
キ
ザ

ク
ラ
」と
い
う
品
種
で
、
マ
メ
サ
ク
ラ

と
エ
ド
ヒ
ガ
ン
サ
ク
ラ
を
掛
け
あ
わ

せ
た
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
春

は
開
花
と
同
じ
頃
に
新
芽
を
出
し
、

秋
に
は
葉
が
落
ち
る
頃
に
開
花
す
る

の
が
特
徴
な
の
だ
と
か
。
し
か
し
四

季
桜
が
な
ぜ
千
手
院
に
、
そ
し
て
い

つ
ご
ろ
植
え
ら
れ
た
の
か
、
そ
の
由

緒
等
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
秋
の
開
花
時
期
は
毎
年
10
月
下
旬

か
ら
お
お
よ
そ
２
ヶ
月
間
。
ま
も
な

く
初
雪
が
降
ろ
う
か
と
い
う
時
期
な

の
に
、
淡
い
ピ
ン
ク
色
の
花
が
咲
い

て
い
る
光
景
は
、
な
ん
だ
か
不
思
議

で
す
。
カ
メ
ラ
を
片
手
に
、
秋
の
散

策
に
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

春と秋、１年に二度花が咲く

「千手院の四季桜」「千手院の四季桜」

ご
ん
し
ょ
う
そ
う
ず
え
ん
し
ゅ
う
だ
い
お
し
ょ
う



カ
ッ
ト
さ
れ
て
い
て
食
べ
応
え
が
あ
り
ま

す
。
ほ
か
に
も
、
塩
と
タ
レ
の
２
つ
の
味

を
楽
し
め
る
穴
子
の
白
焼
き
、
醤
油
や

わ
さ
び
を
き
か
せ
た
ビ
ー
フ
ス
テ
ー
キ
な

ど
、
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
お
い
し
そ
う
！

　
夜
は
お
造
り
や
焼
き
物
な
ど
、
仕
入

れ
に
よ
っ
て
変
わ
る
お
任
せ
メ
ニ
ュ
ー
が

中
心
。
記
念
日
や
大
切
な
人
と
の
会
食

に
は
、
先
付（
前
菜
）か
ら
始
ま
る
会
席

ス
タ
イ
ル（
４
０
０
０
円
〜
）が
お
す
す
め
。

「
ち
ょ
っ
と
一
杯
」と
い
う
気
分
な
ら
、

先
付
、
お
造
り
、
焼
き
物
に
お
酒
２
杯

分
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
晩
酌
セ
ッ
ト（
２

７
０
０
円
）が
人
気
で
す
。

　
地
物
の
旬
の
食
材
を
使
い
、
折
々
の
四

季
を
表
現
す
る
。
そ
ん
な
和
食
の
魅
力
を

伝
え
た
い
、
と
話
す
福
島
さ
ん
。
秋
本
番

を
迎
え
る
今
の
季
節
、
和
食
な
ら
で
は
の

「
実
り
の
秋
」を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

次回発行予定は平成31年1月です。お楽しみに。

　ここでご紹介した『和食屋 ふくしま』さんのお食事割引券（2,000円分）を５名の
方に差し上げます。
　ご希望の方は、住所・氏名・年齢と盛岡ガス通信「フランメ」の感想をご記入の上、
下記「盛岡ガス株式会社フランメ編集部」あてにハガキまたはファックスでご応募く
ださい。盛岡ガスに対するご意見、ご要望、ガスに関するエピソードもお待ちしており
ます。

和食屋　ふくしま
■盛岡市八幡町5-12 さわだやビル１階
■電話／019-624-2917
■営業時間／11：30～13：30、17：30～22：00
■定休日／月曜日、毎月第３日曜日

●プロのコツ
＊具材は好きなものでOK。まいたけやごぼう、こん
にゃくなどを入れてもおいしい。
＊具材をご飯に混ぜるときは、一度汁気を取ってから。
最初から汁ごと混ぜると味が濃くなったり、ご飯が
汁を吸って水っぽくなってしまうことも。「汁気を
取る」ひと手間で味付けや色合いが上品になります。

●作り方
＜具材＞
①油揚げの油抜きをする（熱湯でさっとゆでる、ある
いは熱湯をまわしかける）。
②えのきだけ（半分の長さに切る）としめじの房をほ
ぐす。しいたけ、にんじん、油揚げは細切りにする。
全ての具材の大きさ（太さ）がだいたい揃うような
イメージで。
③②を沸騰したお湯でさっと茹で、水にさらした後、
ザルにあけて水気を切っておく。
④鍋に水とめんつゆ、みりん（好みで）を入れて温め、
沸騰してきたら③を入れる。出てきたアクを取り除
き、弱火で５分ほど煮る。
＜ご飯に混ぜるとき＞
①ご飯（適宜）を温めておく。
②具材（適宜）を一度ザルにあけ（あるいはキッチン
ペーパーでくるんで）、汁気を取ってからご飯に混
ぜる。濃いめの味付けにしたいときは、具材の汁を
足し調整する。

●材料（４～５人分）
◎えのきだけ…40g　◎しめじ…40g　◎しいたけ…40g
◎にんじん…10g　◎油揚げ…1/2枚　◎めんつゆ…90cc
◎水…270cc　◎みりん（好みで）…30cc
※ご飯（温めたもの）…適宜

　
盛
岡
八
幡
宮
の
門
前
町
と
し
て
栄
え
、

今
も
飲
食
店
が
点
在
す
る
盛
岡
市
八
幡

町
。
ど
こ
か
懐
か
し
い
雰
囲
気
漂
う
こ
の

通
り
の
中
ほ
ど
に
、
今
回
紹
介
す
る「
和

食
屋 

ふ
く
し
ま
」は
あ
り
ま
す
。

　
か
つ
て
八
幡
町
を
代
表
す
る
料
亭「
澤

田
屋
」が
あ
っ
た
と
い
う「
さ
わ
だ
や
ビ

ル
」。
そ
の
入
り
口
か
ら
一
番
奥
ま
っ
た
場

所
に
あ
る
お
店
は
、
隠
れ
家
の
よ
う
な
佇

ま
い
。
の
れ
ん
を
く
ぐ
り
中
に
入
る
と
、

４
人
が
け
テ
ー
ブ
ル
２
つ
と
カ
ウ
ン
タ
ー

の
、
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
空
間
が
現
れ
ま

す
。

　
「
お
客
さ
ま
の
中
に
は『
席
が
取
れ
な

く
な
る
と
困
る
か
ら
、
他
人
に
あ
ま
り
教

え
た
く
な
い
』っ
て
言
っ
て
く
だ
さ
る
方

も
い
ま
す
」と
笑
う
、
店
主
の
福
島
俊
助

さ
ん
。
ホ
テ
ル
や
割
烹
料
理
店
で
腕
を
磨

き
、
結
婚
式
場
で
は
料
理
長
を
務
め
て
い

た
と
い
う
福
島
さ
ん
が
店
を
構
え
た
の
は

４
年
前
。
20
年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ

「
和
食
の
プ
ロ
」な
ら
で
は
の
一
品
を
味

わ
え
る
と
評
判
で
、
口
コ
ミ
で
も
フ
ァ
ン

を
拡
大
中
で
す
。

　
そ
ん
な「
和
食
屋　
ふ
く
し
ま
」の
味
を
、

お
得
に
そ
し
て
気
軽
に
楽
し
め
る
の
が
ラ

ン
チ
。
メ
ニ
ュ
ー
は「
エ
ビ
と
穴
子
と
白

身
魚
の
天
丼
」「
バ
ラ
ち
ら
し
丼
」「
穴
子

白
焼
き
丼
」「
ビ
ー
フ
ス
テ
ー
キ
丼
」な
ど

定
番
６
種
類
と
、
週
替
わ
り
の「
今
週
の

お
ま
か
せ
」。
小
鉢
３
種
類
と
汁
椀
、
デ

ザ
ー
ト
、
コ
ー
ヒ
ー
も
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

定
食
ス
タ
イ
ル
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
「
特
に
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
」と
い
う
天

丼
は
、
中
は
ふ
っ
く
ら
、
外
は
サ
ク
サ
ク

の
天
ぷ
ら
に
、
開
店
以
来
継
ぎ
足
し
て

使
っ
て
い
る
濃
厚
な
タ
レ
が
マ
ッ
チ
。
パ

ラ
パ
ラ
と
ふ
り
か
け
た
桜
エ
ビ
の
素
揚
げ

が
香
ば
し
さ
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
い

ま
す
。
同
じ
く
人
気
の
バ
ラ
ち
ら
し
丼
は
、

そ
の
日
仕
入
れ
た
旬
の
魚
介
を
メ
イ
ン
に

７
〜
９
種
の
ネ
タ
が
盛
ら
れ
、
見
た
目
に

も
華
や
か
。
新
鮮
な
お
刺
身
は
大
き
く

和食屋
ふくしま

エンジョイ・クッキング

炎のプロに聞く
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《プレゼント》

今回紹介するのは、手軽にできる混ぜご飯。
冷凍やレトルトのご飯でも、混ぜるだけで大変身！
お弁当やおにぎりにもおすすめです。

秋の味覚たっぷり！ 手軽にできる

「炊き込み風混ぜご飯」

家
庭
で

で
き
る

プ
ロ
の
味
！

テーブル２つとカウンターだけのこぢんまりと
した空間。ゆっくりと料理と会話を楽しめます。

エビと穴子と白身魚の天丼…1080円
ランチメニューの中でも人気が高い一品。
サクッとした天ぷらの食感とコクのある自家製タレのバランスが絶妙。

バラちらし丼…920円
こちらもランチの人気メニュー。
天丼同様、小鉢と汁椀、コーヒー、デザートが付きます。

夜の営業時間に提供する日本
酒は、店主が「飲んでおいしいと
思ったもの」をラインナップ。

盛
岡
八
幡
宮

●

和食屋 ふくしま

★

八幡郵便局

バスセンター跡地

南
大
通


