
い
」
と
、指
導
員
の
苫
米
地
さ
ん
。
ま
ず
は
専
用
シ
ュ
ー

ズ
を
履
き
、
氷
上
に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。

　「
選
手
が
氷
の
上
を
滑
り
な
が
ら
ス
ト
ー
ン
を
投
じ

る
姿
を
見
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
片

方
の
シ
ュ
ー
ズ
の
底
面
が
滑
り
や
す
い
素
材
で
で
き
て

い
る
か
ら
な
ん
で
す
」

　
実
際
履
い
て
み
る
と
、
思
っ
た
以
上
に
よ
く
滑
る
！ 

ブ
ラ
シ
を
支
え
に
、
ま
ず
は
シ
ー
ト
の
上
を
滑
っ
て
移

動
し
て
み
ま
す
。

　
次
は
、
し
ゃ
が
ん
で
前
に
滑
る
練
習
。
テ
レ
ビ
等
で

見
る
と
簡
単
そ
う
で
す
が
…
こ
れ
が
意
外
と
難
し
い
。

早
く
も「
筋
肉
痛
に
な
り
そ
う
で
す
…
」と
息
が
上
が
っ

て
い
る
人
も
。
で
も
繰
り
返
し
練
習
す
る
う
ち
に
、
少

し
ず
つ
サ
マ
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
盛
岡
市
本
宮
に
昨
年

誕
生
し
た
「
み
ち
の
く
コ

カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ

リ
ン
ク
（
盛
岡
市
ア
イ
ス

リ
ン
ク
）」
は
、
１
年
を

通
し
て
利
用
で
き
る
岩
手

初
の
通
年
型
リ
ン
ク
。
施

設
内
に
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス

ケ
ー
ト
や
シ
ョ
ー
ト
ト

ラ
ッ
ク
、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

に
対
応
し
た
ス
ケ
ー
ト
リ

ン
ク
と
、
２
面
の
カ
ー
リ

ン
グ
シ
ー
ト
を
常
設
し
、

誰
で
も
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
通
常
営
業
は
10
時
か
ら
18
時
で
す
が
、
貸
し
切
り

予
約
を
す
れ
ば
早
朝
、
深
夜
で
も
利
用
で
き
る
※
と
い

う
の
も
特
徴
。
こ
の
施
設
の
オ
ー
プ
ン
に
よ
り
、
岩
手

に
お
け
る
氷
上
ス
ポ
ー
ツ
の
さ
ら
な
る
普
及
と
競
技
交

流
人
口
の
拡
大
、
選
手
層
の
充
実
な
ど
と
い
っ
た
期
待

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
※
）
６
時
か
ら
23
時
15
分
（
場
合
に
よ
り
24
時
間
対
応
も
可
能
）

　
こ
の
ア
イ
ス
リ
ン
ク
に
設
置
さ
れ
て
い
る
カ
ー
リ
ン

グ
シ
ー
ト
は
、
国
際
規
格
を
適
用
し
た
本
格
仕
様
。

通
年
型
の
専
用
カ
ー
リ
ン
グ
シ
ー
ト
を
備
え
て
い
る
と

こ
ろ
は
全
国
で
も
珍
し
く
、
東
北
で
は
こ
こ
だ
け
な
の

だ
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
恵
ま
れ
て
い
る
環
境
を
有
効
活
用
し
「
も
っ

と
カ
ー
リ
ン
グ
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
！
」
と
、

リ
ン
ク
で
は
初
心
者
向
け

の
「
カ
ー
リ
ン
グ
教
室
（
３

〜
４
回
の
コ
ー
ス
）」
や
単

発
の
体
験
講
習
を
実
施
。

２
０
１
４
年
の
ソ
チ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
カ
ー
リ
ン
グ

女
子
日
本
代
表
を
務
め
た

苫
米
地
美
智
子
さ
ん
が
、

公
認
カ
ー
リ
ン
グ
指
導
員

と
し
て
基
本
動
作
な
ど
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
に
恵
ま
れ
た
環

境
が
あ
る
な
ら
、
ぜ
ひ
や
っ

て
み
た
い
！
　
と
、
盛
岡

ガ
ス
の
有
志
が
カ
ー
リ
ン

グ
に
初
挑
戦
。
11
月
某
日

の
就
業
時
間
後
に
「
体
験

講
習
会
」
を
申
し
込
み
ま

し
た
。

　「
カ
ー
リ
ン
グ
は
年
齢
問

わ
ず
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
。

ぜ
ひ
そ
の
お
も
し
ろ
さ
を

実
感
し
て
い
っ
て
く
だ
さ

二戸市出身。地元で行われた講習会に職場
の人と参加したのがカーリングとの出会
い。チームを作って試合に出るようになり、
やがて「チーム岩手」のスキップ（作戦を立
てたりストーンの位置を指示する司令塔）
に。その後北海道銀行のチームに移籍し、
2014年ソチオリンピック出場。５位入賞に
貢献しました。

取材協力／みちのくコカ・コーラボトリングリンク（盛岡市アイスリンク）

２０１５年９月にオープンした「みちのくコカ・コーラボトリング

リンク（盛岡市アイスリンク）」は、夏でも楽しめる通年型のリンク。

カーリングシートも常設していて、誰でも利用することができま

す。今回は、盛岡ガスの有志がカーリングに

初挑戦！ その様子をレポートします。

「カーリング」は
楽しい！

通年リンクでもっと身近に！

夏
で
も
氷
上
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る

「
み
ち
の
く
コ
カ
・
コ
ー
ラ

ボ
ト
リ
ン
グ
リ
ン
ク
」

「
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
」が
レ
ク
チ
ャ
ー

カ
ー
リ
ン
グ
に
初
挑
戦
！

シューズの底面。右投げの
人は左足、左投げの人は右
足が滑る面になります。

教えてくれた人

苫米地
美智子さん

ブラシやストー
ンを

使って前に滑る練
習。

次第にみなさん
上手

になりますが…

油断するとバランスを崩し、転びます。

なかなかの上達ぶ

りをみせる人も。

と

ま

べ

ち
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次回発行予定は平成29年5月です。お楽しみに。

シンプルな分、うまみが引き立つ
きのこのグリリア

（Funghi alla Griglia）

平成29年1月1日

■プレゼント
　ここでご紹介した『シャトン』さんのお食事券（2000円分）を５名の方
に差し上げます。
　ご希望の方は、住所・氏名・年齢と盛岡ガス通信「フランメ」の感想を
ご記入の上、下記「盛岡ガス株式会社　フランメ編集部」あてにハガキ
またはファックスでご応募ください。盛岡ガスに対するご意見、ご要望、
ガスに関するエピソードもお待ちしております。
●応募締切：平成29年1月31日（火）
●抽選・当選発表：応募締切後、厳正な抽選の上当選者を決定し、発送を
　もって発表に代えさせていただきます。

シ
ャ
ト
ン

　
盛
岡
市
の

官
庁
街
・
内

丸
の
一
角
に
店

を
構

え
る

「
シ
ャ
ト
ン
」
は
、

イ
タ
リ
ア
系

ブ
ラ
ジ
ル
人
・

ジ
ョ
ア
ン
・
サ
ン
ト
ス
さ
ん
が
シ
ェ
フ
を
務
め
る
イ
タ
リ

ア
料
理
店
。以
前
は
盛
岡
市
中
ノ
橋
に
お
店
が
あ
り
ま
し

た
が
、
２
０
１
４
年
、
現
在
の
場
所
に
移
転
し
て
き
ま
し

た
。県
産
無
垢
材
の
床
で
暖
か
み
の
あ
る
店
内
は
、
テ
ー

ブ
ル
レ
イ
ア
ウ
ト
も
余
裕
が
あ
り
、
１
人
で
も
グ
ル
ー
プ

で
も
、ゆ
っ
た
り
と
食
事
を
楽
し
め
ま
す
。

　
ブ
ラ
ジ
ル
生
ま
れ
の
ブ
ラ
ジ
ル
人
で
は
あ
り
ま
す
が
、

イ
タ
リ
ア
系
の
両
親
の
も
と
「
家
の
中
で
は
イ
タ
リ
ア
語

を
使
い
、
イ
タ
リ
ア
の
料
理
を
食
べ
て
育
っ
た
」
と
い
う

ジ
ョ
ア
ン
さ
ん
。い
つ
も
大
家
族
で
食
卓
を
囲
ん
で
い
た

「
幸
せ
な
日
常
の
風
景
」が
、
料
理
人
を
志
す
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
地
元
の
大
学
を
卒
業
後
イ
タ
リ
ア
に
渡
り
、
現
地
の
レ

ス
ト
ラ
ン
で
修
業
。そ
の
後
フ
ラ
ン
ス
や
ス
ペ
イ
ン
、
イ
ギ

リ
ス
な
ど
各
地
を
巡
り
、
料
理
や
ワ
イ
ン
を
学
び
ま
し
た
。

　
料
理
人
と
し
て
本
格
的
に
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

よ
う
と
考
え
た
１
９
９
３
年
、
以
前
か
ら
日
本
文
化
に

興
味
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
来
日
。料
理
人
を
募
集
し
て
い

た
盛
岡
市
の
老
舗
そ
ば
店「
東
家
」で
働
き
始
め
ま
す
。そ

の
後
東
家
の
系
列
店
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
イ
タ
リ
ア
料

理
店「
シ
ャ
ト
ン
」の
シ
ェ
フ
に
な
り
、現
在
に
至
り
ま
す
。

　「
地
域
ご
と
の
文
化
と
食
材
の
相
乗
効
果
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
岩
手
の
食
材
の
良
さ
を
生
か
し
た
イ
タ
リ
ア
料

理
を
提
供
す
る
「
シ
ャ
ト
ン
」。ジ
ョ
ア
ン
さ
ん
は
「
料
理
は

鮮
度
が
大
事
。わ
ざ
わ
ざ
輸
入
し
な
く
て
も
、
岩
手
に
は

お
い
し
く
て
新
鮮
な
食
材
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
か
ら
、

そ
れ
を
生
か
さ
な
け
れ
ば
も
っ
た
い
な
い
」と
話
し
ま
す
。

　
使
う
の
は
、
岩
手
産
の
無
農
薬
野
菜
や
肉
、
魚
介
類
。

チ
ー
ズ
や
塩
も
地
元
の
も
の
が
メ
ー
ン
で
す
。パ
ス
タ
や

パ
ン
も
自
家
製
で
、
岩
手
県
産
小
麦「
ゆ
き
ち
か
ら
」を
週

ご
と
に
製
粉
し
使
っ
て
い
る
そ
う
。「
挽
き
た
て
の
小
麦
は

香
り
が
格
別
。岩
手
の
食
材
と
も
よ
く
合
い
ま
す
」と
ジ
ョ

ア
ン
さ
ん
。「
シ
ャ
ト
ン
」の
料
理
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
口

コ
ミ
サ
イ
ト
な
ど
で
も
評
価
が
高
く
、と
あ
る
サ
イ

ト
で
は
東
北
で
唯
一
「
ベ
ス
ト
シ
ェ
フ
＆
レ
ス
ト
ラ

ン
」
に
選
ば
れ
た
こ
と
も
。ま
た
来
日
し
た
ブ
ラ
ジ

ル
の
著
名
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
こ
の
店
を
気
に
入
り
、

２
日
連
続
で
訪
れ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な「
シ
ャ
ト
ン
」の
料
理
を
、
気
軽
に
食
べ
ら

れ
る
の
が
ラ
ン
チ
。週
替
わ
り
の
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
、

自
家
製
麺
を
使
っ
た
定
番
パ
ス
タ
ラ
ン
チ
、短
角
牛

の
ハ
ン
バ
ー
グ
、
カ
レ
ー
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
も

富
ん
で
い
て
、
目
移
り
し
て
し
ま
う
ほ
ど
。ま
た
旬

の
フ
ル
ー
ツ
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
チ
ー
ズ
を
使
っ
た

ド
ル
チ
ェ（
イ
タ
リ
ア
語
で
デ
ザ
ー
ト
の
こ
と
）も
女

性
を
中
心
に
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
恰
幅
が
よ
く
明
る

く
て
、
何
よ
り
「
料
理

が
大
好
き
！
」
と
い
う

ジ
ョ
ア
ン
さ
ん
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
も
、
フ
ァ
ン

を
増
や
し
続
け
る
理

由
の
ひ
と
つ
。子
ど
も

も
大
人
も
、
グ
ル
ー
プ

で
も
１
人
で
も
。食
べ

る
人
み
ん
な
が
笑
顔

に
な
る
「
幸
せ
な
食
卓

の
風
景
」が
、こ
の
店
に

あ
り
ま
す
。

●材料（２人分）
しいたけ…４～５個、しめじ…100g、にんにく…１片、唐辛子
（輪切り）…1/2本程度、オリーブオイル…小さじ２程度、岩塩・粗
挽きこしょう…適宜、万能ねぎ（パセリでもOK）…適宜

●作り方
①しいたけを４等分に切り、しめじは石づきを取って小分
けにする。

②にんにくをみじん切りに、万能ねぎは１～２mm幅の小
口切りにしておく。

③フライパンにオリーブオイル、にんにく、唐辛子を入れ、
火にかける。

④③の香りが出てきたら、①をフライパンに広げるように
入れ、軽く焼き目が付くまで（3分程度）そのままにする。

⑤火が通ってきたらもう一度軽く混ぜ炒めて完成。

今回教えてもらったのは、イタリア語で「焼ききのこ」と
いう意味を持つきのこのグリリア。シンプルな調理＆味
付けですが、その分きのこのうまみ、甘みが引き立ちま
す。すぐにできるので、時間をかけずに「もう一品」という
時にもおすすめです。

シャトン
■盛岡市内丸16-16 
　大手先ビル１階
■TEL／019-653-0234
■営業時間／
　11時30分～15時（ラストオーダー14時30分）、
　17時～21時（ラストオーダー20時）
■定休日／毎週火曜日、第２月曜日

●プロのコツ
＊一番のコツは「フライパンに具材を入れたら、できるだけ
混ぜずそのままにする」。ヘラなどでかき混ぜ過ぎるとフ
ライパン内部の温度が下がり、水っぽくなってしまう原因
になります。

シンプルモダン＆余裕を持たせたレイアウトで、ゆったりと食事
を楽しめる空間。個室もあります。

ランチ（スープ・サラダ付き）…1080円

八幡平サーモンのトマトクリーム…1300円 スモークサーモンとフレッシュな酸味を
残したトマトクリームが絶妙なバランス。

ストロベリーとフロマージュ（手前）、
ティラミス（奥）…各410円。
見た目もボリュームも大満足の
手づくりケーキ。
※日によってバリエーションは変わります。

「パスタ」「お肉」「お魚」から選べます。
「パスタ＋お肉またはお魚」の
スペシャルセット（1728円）も人気。
※内容は週によって変わります。

● ●

●
●

北ホテル 県民会館

公会堂
盛岡市役所

中
津
川

上の橋

与の字橋
★
シャトン

フランメ

ワンダフルいわてライフ情報紙「flamme」はドイツ語で「ほのお」を表します。
盛岡ガス株式会社 ホームページhttp://www.morioka-gas.co.jp
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蒸
し
あ
が
り
を
待
つ
間
に「
鮭

の
ア
ル
ミ
焼
き
」に
取
り
か
か

り
ま
し
ょ
う
。「
生
し
い

た
け
の
石
づ
き
を
取
り

ま
す
。固
い
と
こ
ろ
を
ほ

ん
の
ち
ょ
っ
と
取
る
だ

け
で
い
い
で
す
よ
」

仕事も料理も頑張るイクメン　大欠龍司さん

エプロン男子エプロン男子エプロン男子 vol.16

2

ま
ず
は「
カ
レ
ー
お
こ
わ
」の
具

材
を
切
り
ま
す
。「
今
日
は
、身

体
を
温
め
る
と
言
わ
れ
る
根
菜
類
や
、冬

が
旬
の
食
材
を
使
い
ま
す
。ち
な
み
に
粗

み
じ
ん
の
大
き
さ
は
７
㎜
角
。み
じ
ん
切

り
は
３
㎜
角
程
度
を
言
う
ん
で
す
よ
」

「
ち
ゃ
ん
と
サ
イ
ズ
が
決
ま
っ
て
い
る
ん

で
す
ね
。知
ら
な
か
っ
た
！
」

4

水
を
張
っ
て
沸
騰
さ
せ
た
蒸

し
器
に
、炒
め
た
米
と
具
材
を

入
れ
て
20
分
ス
チ
ー
ム
。「
蒸
し
器
が
無

い
と
き
は
、深
め
の
鍋
に
お
皿
な
ど
で
底

上
げ
を
す
れ
ば
代
用
で
き
ま
す
よ
」

レシピ　by　野菜ソムリエ上級Pro.　小原　薫

6

味
噌
だ
れ
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ

せ
、ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
味
噌
だ

れ
、鮭
、他
の
具
材
の
順
に
載
せ
て
包
み
ま

す
。「
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
の
中
が
ス
チ
ー
ム
状

態
に
な
る
よ
う
に
ふ
ん
わ
り
と
、で
も
口

は
し
っ
か
り
閉
じ
ま
す
」

5

カレーおこわ

【作り方】

【材料（4人分）】

【作り方】

7

あ
と
は
、タ
イ
マ
ー
で
10
分
グ

リ
ル
し
て
完
成
！「
こ
の
ガ
ス

コ
ン
ロ
、タ
イ
マ
ー
や
温
度
調
節
機
能
が

付
い
て
る
ん
で
す
ね
！
便
利
だ
な
あ
」。

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く「
カ
レ
ー
お
こ
わ
」も

蒸
し
あ
が
り
ま
し
た
。

8

お
皿
に
盛
り
つ
け
て
、早
速
試

食
で
す
。「
お
こ
わ
は
し
っ
か
り

食
べ
応
え
が
あ
っ
て
具
だ
く
さ
ん
。ア
ル

ミ
焼
き
は
簡
単
な
の
に
豪
華
。ど
っ
ち
も

す
ご
く
お
い
し
い
で
す
」と
料
理
を
ほ
お

ば
る
大
欠
さ
ん
。「
野
菜
の
知
識
、料
理
の

知
識
も
身
に
付
い
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

カ
レ
ー
が
好
物
な
娘
の
た
め
に
、今
度
の

休
日
に
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
！
」

大欠　龍司さん
プロフィ－ル

おおかけ　りゅうじ

盛岡市出身。農業資材を扱う会社で
働く24歳。奥様と２歳の女の子との
３人暮らし。「結婚してから本格的
に始めた」という料理が趣味で、休
日は食事づくりを担当。最近作った
料理は、ハンバーグ、鮭の唐揚げ（タ
ルタルソースも手づくり）。

3

次
に
具
材
、米
の
順
番
に
炒

め
、米
に
汁
を
吸
わ
せ
ま
す
。

ヘ
ラ
で
鍋
底

を
か
き
混
ぜ

続
け
て
い
る

と
、ど
ん
ど

ん
水
気
が
無

く
な
り
粘
り

気
が
出
て
き

ま
す
。

○米・もち米 各1合
○サラダ油 大さじ2
○れんこん 80g
○にんじん 80g
○鶏もも肉 80g
○干ししいたけ 3枚
○水（干ししいたけ用） 2合
○大葉（トッピング用） 5枚

調味料
○コンソメ 1個
○醤油 大さじ1と1/3
○砂糖 小さじ2
○酒 小さじ1
○カレー粉 小さじ1
○塩 小さじ1/2

①米ともち米はそれぞれ研いで2時間程度水に浸し、ザルにあげて水気を切る。
②干ししいたけを水（２合）に一晩ひたして戻す。戻した水はダシとして

使うのでとっておく。
③②とれんこん、にんじん、鶏もも肉を7mm角の粗みじんに。飾り用の大

葉は千切りにする。
④②の水と調味料を合わせておく。
⑤蒸し器に水を張り、火にかけておく。
⑥鍋にサラダ油を入れて中火で熱し、③を加える。鶏肉に火が通り始め

たら①を加え、米が透き通ってくるまで炒める。
⑦④を加え、米が汁を吸って水気が無くなるまで混ぜる。
⑧水を沸騰させた蒸し器に⑥を入れ20分蒸す。皿に盛り、大葉を散らし

て完成。

鮭のアルミ焼き

【材料（4人分）】
○生鮭 2切
○長ねぎ 5cm×4本
○長芋 4cmぐらい
○生しいたけ 4枚
○ぎんなん（水煮でOK） 8個
味噌だれ
○味噌 80g
○砂糖 小さじ2
○みりん 大さじ1と1/3
○しょうが 1片（親指大）

①しいたけは石づきを取り、
生鮭は半分にそぎ切り。
長ねぎは5cmの長さ、長芋
は1cmの厚さにそれぞれ
切る。

②味噌だれの材料をすべて
混ぜ合わせる。

③20cm角程度に切ったアル
ミホイルに②を載せ、そ
の上に鮭、他の具を並べ、
口をしっかり閉じる。

④魚焼きグリルで10分焼く。

カレーおこわ＆鮭のアルミ焼き

ちょっと緊張して
います…！

1

16
回
目
の
ゲ
ス
ト
は
、若
き
パ

パ
・
大
欠
龍
司
さ
ん
。本
格
的
な

冬
を
前
に「
身
体
を
温
め
る
メ
ニ
ュ
ー
」を

リ
ク
エ
ス
ト
し
ま
し
た
。小
原
先
生
は「
身

体
を
温
め
る
食
材
」を
使
っ
た
２
つ
の
レ

シ
ピ
を
用
意
。時
間
短
縮
の
た
め
、米
と
餅

米
、干
し
し
い
た
け
は
前
日
か
ら
水
に
浸

し
て
お
き
ま
し
た
。

身体を
ポカポカ
温める！

身体を
ポカポカ
温める！

野菜ソムリエ上級Pro.
おはら かおる

小原　薫さん

盛岡ガス提供 IBCラジオ
「野菜のキモチ」に出演中!

毎週日曜13時～16時30分
「のりこの週刊

おばさん白書」内

粗みじんは

このサイズ！

「
石
づ
き
」は
コ
コ
で
す この程度にな

るまで

水気を飛ばし
ます。

ふんわり＆しっかり包みます

グ
リ
ル
に
並
べ
て
…

タ
イ
マ
ー
を
使
っ
て

焼
き
ま
す

撮影 場 所 ／ 盛 岡 ガ ス シ ョ ー ル ー ム ＆ ク ッ キ ン グ ス タ ジ オ「 フ ラ ン メ 」

お
こ
わ
も

お
い
し
そ
う
！

上手にできました！

「中央バター商会」「中央バター商会」
　
盛
岡
市
中
央

通
の
と
あ
る
ビ

ル
。シ
ョ
ー
ウ
ィ

ン
ド
ー
に
は
鍋

な
ど
の
調
理
器

具
が
並
び
、看
板

に
は
「
中
央
バ

タ
ー
商
会
」と
い

う
文
字
。建
物
の

た
た
ず
ま
い
も
店
名
も
レ
ト
ロ
で
「
以
前
か

ら
気
に
な
っ
て
い
た
」
と
い
う
人
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
中
央
バ
タ
ー
商
会
」は
、
昭
和
６
年（
１
９

３
１
）
に
製
菓
材
料
店
と
し
て
創
業
。店
名
は
、

創
業
者
の
家
族
が
東
京
で
修
業
し
て
い
た
店

の
名
前
に
由
来
し
ま
す
。ま
だ
洋
菓
子
や
洋

食
が
珍
し
か
っ
た
時
代
、「
お
そ
ら
く
盛
岡
で

最
初
に
製
菓
材
料
を
扱
っ
た
店
だ
と
思
い
ま

す
」と
、
常
務
取
締
役
の
赤
坂
敏
彦
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

　
主
に
ホ
テ
ル
や
飲
食
店
に
納
品
し
て
い
た

こ
と
か
ら
次
第
に
厨
房
器
具
や
白
衣
な
ど
も

扱
う
よ
う
に
な
り
、
現
在
の
ビ
ル
を
構
え
た

１
９
７
０
年
頃
か
ら
は
小
売
部
門
も
ス
タ
ー

ト
。ま
た
岩
手
産
の
山
ぶ
ど
う
や
野
い
ち
ご

を
使
っ
た
ジ
ャ
ム
・
ジ
ュ
ー
ス
の
製
造
も
始

め
ま
し
た
。

　「
プ
ロ
向
け
」
の
質
の
高
い
材
料
が
手
頃
な

サ
イ
ズ
・
価
格
で
手
に
入
る
の
が
魅
力
。レ

シ
ピ
と
計
量
済
み
の
材
料
を
セ
ッ
ト
に
し
た

シ
リ
ー
ズ
は
お
菓

子
づ
く
り
ビ
ギ

ナ
ー
に
も
お
す
す

め
で
す
。専
門
店

な
ら
で
は
の
品
揃

え
で
、
棚
を
見
て

い
る
と
楽
し
い
で

す
よ
。ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

盛岡の洋菓子文化を
支え続ける

できそうで

できない…！

　「
今
度
は
ス
ト
ー
ン
に
回
転
を
か
け
る
練
習

を
し
ま
す
」

　
カ
ー
リ
ン
グ
で
は
、
ス
ト
ー
ン
を
投
じ
る
と

き
に
必
ず
左
右
ど
ち
ら
か
の
回
転
を
か
け
ま

す
。こ
れ
は
、
回
転
に
よ
っ
て
進
路
が
安
定
し
、

失
速
が
抑
え
ら
れ
る
か
ら
。「
カ
ー
リ
ン
グ

（
カ
ー
ル
す
る
）」
の
名
前
の
由
来
で
も
あ
る
そ

う
で
す
。簡
単
そ
う
に
見
え
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と

し
た
力
の
加
減
で
ス
ピ
ー
ド
や
進
路
が
変
わ

る
こ
と
を
実
感
。ど
こ
か
ら
か
「
意
外
と
う
ま

く
い
か
な
い
な
あ
」
と
い
う
た
め
息
ま
じ
り
の

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　
次
は
い
よ
い
よ
、
試
合
と
同
じ
ス
タ
イ
ル
で

滑
り
な
が
ら
ス
ト
ー
ン
を
投
じ
る
動
作
「
デ
リ

バ
リ
ー
」に
挑
戦
。こ
れ
ま
で
別
々
に
練
習
し
た

「
滑
る
」「
回
転
を
か
け
る
」を
一
緒
に
行
う
の
は

難
し
い
。「
で
き
そ
う
で
で
き
な
い
」
の
が
も
ど

か
し
く
、で
も
次
第
に
そ
れ
が
快
感
に
…
？

　
最
後
は
全
員
で
ス
ウ
ィ
ー
プ
（
ブ
ラ
シ
で
氷

上
を
こ
す
る
）を
体
験
。こ
れ
は
、
ス
ト
ー
ン
の

進
路
上
に
あ
る
ゴ
ミ
を
取
り
除
く
（
髪
の
毛
１

本
で
ス
ト
ー
ン
の
行
き
先
が
変
わ
っ
て
し
ま

う
）の
と
、
摩
擦
熱
で
表
面
を
溶
か
し
、ス
ト
ー

ン
の
滑
り
具
合
、
曲
が
り
具
合
の
調
整
を
す
る

目
的
が
あ
り
ま
す
。や
っ
て
み
る
と
意
外
と

ハ
ー
ド
で
「
移
動
し
な
が
ら
こ
す
る
の
難
し
い

〜
！
」「
全
身
の
筋
肉
を
使
い
ま
す
ね
」
と
い
う

声
も
。ス
ウ
ィ
ー
プ
す
る
か
し
な
い
か
で
、
ス

ト
ー
ン
の
速
度
や
方
向
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
こ

TEL 019-601-5001 E-mail icerink@morioka-taikyo.or.jp

休 館 日

みちのくコカ・コーラボトリングリンク

※初めての人は、講習を受けながらの利用をお願いします。（カーリング指導員が基礎
　から教えます）。
※体験講習を受ける場合は講習料金＋シート使用料金＋（必要であれば）用具レンタル
　料金が必要です。

カーリング
シート
使用料金

１シート１時間単位
…1500円（一般）、750円（小学生～高校生）
※有料のイベント等でシートを使う場合は使用料金が高くなります。

カーリング
用具

レンタル料金

１時間単位
…100円（シューズ・ブラシのセット）

講習料金
（1時間単位）

10人未満…500円（１人）
10人以上～19人…5000円（１団体）
20人以上…8000円（１団体）

カーリングシート＆
講習会利用料金

リンクはとても寒いので、
ケガ防止のためにも手袋・帽子を
持参してくださいね！

「
で
き
そ
う
で
で
き
な
い
」

か
ら
楽
し
い
！

と
も
実
感
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
１
時
間
コ
ー
ス
の
た
め
、
体
験
は

こ
れ
で
終
了
。「
次
は
２
時
間
コ
ー
ス
で
や
り

た
い
！
」「
ゲ
ー
ム
も
し
て
み
た
い
な
あ
」
と
、

皆
さ
ん
カ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
様
子
で
し

た
。

最後は記念撮影。お疲れさまでした！

向かい合ってキャッチボー

ルのように投げ合う練習。

「デリバリー」のお手本を
見せる苫米地さん。やっ
ぱりかっこいい！

「スウィープってこんなに疲れるものなの？」

毎月第３火曜日（祝日の場合は
翌日）、12 月31日～１月１日

利用時間

お問い合わせ

盛岡市本宮5-3-3住　　所

気軽に体験！

思ったより難しかったけど、慣れて
来ると楽しくなりました。もう一回
やりたい！

もともと試合を見るのが好きでし
たが、今日念願のカーリング体験が
できました。ぜひチームを作りたい
です。

すごく難しい…でも、すごくおもし
ろかった！

正直、TVで観たときは簡単そうだな
と思ったのですが…一つ一つの動
作が繊細で難しかったです。

初めて本物のストーンに触って感
動。デリバリーのとき、石から手を
離した瞬間のバランスが難しいと
思いました。楽しかった！

TVではそう見えませんが、思った以
上にハード。体幹が鍛えられて、運
動不足解消にもなりそう。またぜひ
挑戦してみたいです。

参加した有志の感想

一般利用…10時～18時
貸切利用…24時間対応

（通常は6時～23時15分）
※事前予約が必要です

●

●

●

●

●

●岩手銀行

ビック
ハウス

ローソン

盛岡
タカヤ
アリーナ

盛岡市立
病院

岩手県立
美術館

★
至太田橋↑
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＊この点検で料金をいただくことはありません。

盛岡ガスのホームページをご覧くださるか、盛岡ガスサービスまでお問い合わせください。

■平成29年1月からの点検地区

●盛岡ガスホームページ：http://www.morioka-gas.co.jp

●盛岡ガスサービス株式会社：019-621-7701　●営業時間：月曜〜金曜　８時30分〜17時

　ガスをより安全に、安心してお使いいただくために、盛岡ガスでは盛岡ガスサービスに委託して、定期的にお客さまの
ガス設備、ガス機器等の点検にお伺いしています。点検作業は15分程度ですので、ご協力をお願いいたします。

■ガス安全点検にお伺いします。

読者の皆さまから、うれしいお便りを

たくさんいただいています。

■「すゞ禅」さんは先日、職場のレクで行ったお店でし
た。器の美しさや、素材の組み合わせが意外な料理など、
主婦としてため息の連続…。料理人のこだわりを読ん
で、また改めて家族と行きたいなあと思いました。（女
性・30代）

■フランメは県外から移住してきた私にとって、とても
良い情報誌です。毎回楽しみにして、紹介されたお店に
も行ってみたりしております。（女性・60代）

■「よ市」の昔の写真（昭和57年）が載っていて、懐かしい
と思いました。今はお店もたくさん出店し、さまざまな
世代の人が集まり「盛岡の風物詩」になりましたね。（女
性・50代）

■「楽しい街の探偵団」で紹介されていた手書きの映画
看板のお話。現在では全国的に珍しいということと、84
歳というご年齢！ 驚きと敬服と、盛岡を誇りに思う気
持ちを持てました。住んでいても知らないことを教えて
いただき感謝！（女性・30代）

ショールーム＆クッキングスタジオ「　　 　」
料理教室のスケジュール

レンタルキッチン ショールーム
料理教室、サークル活動などにご利用
できます。

参加費／1000円（税込）　定員／15名　場所／クッキングスタジオ フランメ

●お申し込み・お問い合わせ

①9:30～12:30、
②13:30～16:30

使用
時間

①②共に平日2000円、
土・日・祝3000円（税込）

使用
料金

最新のガスコンロ・ビルトインコン
ロを多数展示。常時開放しています
ので、ご自由にご見学いただけます。

講師／料理・製菓講師　晴澤雪枝先生
応募締切／1月20日（金）

１月28日（土）13:00～15:30

基本のお菓子
講師／野菜ソムリエ上級Pro.　小原薫先生

応募締切／1月25日（水）

２月１日（水）10:00～13:00

冬のおもてなし
メニュー③

講師／フードコーディネーター　新井尚美先生
応募締切／1月17日（火）

１月24日（火）10:00～13:00

即戦力になる料理
今日の夕飯に間に合うメニューの組み合わせ

TEL：019-653-1241・FAX：019-653-1217
E-mail : mg.cooking@morioka-gas.co.jp
クッキングスタジオ担当まで



蒸
し
あ
が
り
を
待
つ
間
に「
鮭

の
ア
ル
ミ
焼
き
」に
取
り
か
か

り
ま
し
ょ
う
。「
生
し
い

た
け
の
石
づ
き
を
取
り

ま
す
。固
い
と
こ
ろ
を
ほ

ん
の
ち
ょ
っ
と
取
る
だ

け
で
い
い
で
す
よ
」

仕事も料理も頑張るイクメン　大欠龍司さん

エプロン男子エプロン男子エプロン男子 vol.16

2

ま
ず
は「
カ
レ
ー
お
こ
わ
」の
具

材
を
切
り
ま
す
。「
今
日
は
、身

体
を
温
め
る
と
言
わ
れ
る
根
菜
類
や
、冬

が
旬
の
食
材
を
使
い
ま
す
。ち
な
み
に
粗

み
じ
ん
の
大
き
さ
は
７
㎜
角
。み
じ
ん
切

り
は
３
㎜
角
程
度
を
言
う
ん
で
す
よ
」

「
ち
ゃ
ん
と
サ
イ
ズ
が
決
ま
っ
て
い
る
ん

で
す
ね
。知
ら
な
か
っ
た
！
」

4

水
を
張
っ
て
沸
騰
さ
せ
た
蒸

し
器
に
、炒
め
た
米
と
具
材
を

入
れ
て
20
分
ス
チ
ー
ム
。「
蒸
し
器
が
無

い
と
き
は
、深
め
の
鍋
に
お
皿
な
ど
で
底

上
げ
を
す
れ
ば
代
用
で
き
ま
す
よ
」

レシピ　by　野菜ソムリエ上級Pro.　小原　薫

6

味
噌
だ
れ
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ

せ
、ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
味
噌
だ

れ
、鮭
、他
の
具
材
の
順
に
載
せ
て
包
み
ま

す
。「
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
の
中
が
ス
チ
ー
ム
状

態
に
な
る
よ
う
に
ふ
ん
わ
り
と
、で
も
口

は
し
っ
か
り
閉
じ
ま
す
」

5

カレーおこわ

【作り方】

【材料（4人分）】

【作り方】

7

あ
と
は
、タ
イ
マ
ー
で
10
分
グ

リ
ル
し
て
完
成
！「
こ
の
ガ
ス

コ
ン
ロ
、タ
イ
マ
ー
や
温
度
調
節
機
能
が

付
い
て
る
ん
で
す
ね
！
便
利
だ
な
あ
」。

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く「
カ
レ
ー
お
こ
わ
」も

蒸
し
あ
が
り
ま
し
た
。

8

お
皿
に
盛
り
つ
け
て
、早
速
試

食
で
す
。「
お
こ
わ
は
し
っ
か
り

食
べ
応
え
が
あ
っ
て
具
だ
く
さ
ん
。ア
ル

ミ
焼
き
は
簡
単
な
の
に
豪
華
。ど
っ
ち
も

す
ご
く
お
い
し
い
で
す
」と
料
理
を
ほ
お

ば
る
大
欠
さ
ん
。「
野
菜
の
知
識
、料
理
の

知
識
も
身
に
付
い
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

カ
レ
ー
が
好
物
な
娘
の
た
め
に
、今
度
の

休
日
に
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
！
」

大欠　龍司さん
プロフィ－ル

おおかけ　りゅうじ

盛岡市出身。農業資材を扱う会社で
働く24歳。奥様と２歳の女の子との
３人暮らし。「結婚してから本格的
に始めた」という料理が趣味で、休
日は食事づくりを担当。最近作った
料理は、ハンバーグ、鮭の唐揚げ（タ
ルタルソースも手づくり）。

3

次
に
具
材
、米
の
順
番
に
炒

め
、米
に
汁
を
吸
わ
せ
ま
す
。

ヘ
ラ
で
鍋
底

を
か
き
混
ぜ

続
け
て
い
る

と
、ど
ん
ど

ん
水
気
が
無

く
な
り
粘
り

気
が
出
て
き

ま
す
。

○米・もち米 各1合
○サラダ油 大さじ2
○れんこん 80g
○にんじん 80g
○鶏もも肉 80g
○干ししいたけ 3枚
○水（干ししいたけ用） 2合
○大葉（トッピング用） 5枚

調味料
○コンソメ 1個
○醤油 大さじ1と1/3
○砂糖 小さじ2
○酒 小さじ1
○カレー粉 小さじ1
○塩 小さじ1/2

①米ともち米はそれぞれ研いで2時間程度水に浸し、ザルにあげて水気を切る。
②干ししいたけを水（２合）に一晩ひたして戻す。戻した水はダシとして

使うのでとっておく。
③②とれんこん、にんじん、鶏もも肉を7mm角の粗みじんに。飾り用の大

葉は千切りにする。
④②の水と調味料を合わせておく。
⑤蒸し器に水を張り、火にかけておく。
⑥鍋にサラダ油を入れて中火で熱し、③を加える。鶏肉に火が通り始め

たら①を加え、米が透き通ってくるまで炒める。
⑦④を加え、米が汁を吸って水気が無くなるまで混ぜる。
⑧水を沸騰させた蒸し器に⑥を入れ20分蒸す。皿に盛り、大葉を散らし

て完成。

鮭のアルミ焼き

【材料（4人分）】
○生鮭 2切
○長ねぎ 5cm×4本
○長芋 4cmぐらい
○生しいたけ 4枚
○ぎんなん（水煮でOK） 8個
味噌だれ
○味噌 80g
○砂糖 小さじ2
○みりん 大さじ1と1/3
○しょうが 1片（親指大）

①しいたけは石づきを取り、
生鮭は半分にそぎ切り。
長ねぎは5cmの長さ、長芋
は1cmの厚さにそれぞれ
切る。

②味噌だれの材料をすべて
混ぜ合わせる。

③20cm角程度に切ったアル
ミホイルに②を載せ、そ
の上に鮭、他の具を並べ、
口をしっかり閉じる。

④魚焼きグリルで10分焼く。

カレーおこわ＆鮭のアルミ焼き

ちょっと緊張して
います…！

1

16
回
目
の
ゲ
ス
ト
は
、若
き
パ

パ
・
大
欠
龍
司
さ
ん
。本
格
的
な

冬
を
前
に「
身
体
を
温
め
る
メ
ニ
ュ
ー
」を

リ
ク
エ
ス
ト
し
ま
し
た
。小
原
先
生
は「
身

体
を
温
め
る
食
材
」を
使
っ
た
２
つ
の
レ

シ
ピ
を
用
意
。時
間
短
縮
の
た
め
、米
と
餅

米
、干
し
し
い
た
け
は
前
日
か
ら
水
に
浸

し
て
お
き
ま
し
た
。

身体を
ポカポカ
温める！

身体を
ポカポカ
温める！

野菜ソムリエ上級Pro.
おはら かおる

小原　薫さん

盛岡ガス提供 IBCラジオ
「野菜のキモチ」に出演中!

毎週日曜13時～16時30分
「のりこの週刊

おばさん白書」内

粗みじんは

このサイズ！

「
石
づ
き
」は
コ
コ
で
す この程度にな

るまで

水気を飛ばし
ます。

ふんわり＆しっかり包みます

グ
リ
ル
に
並
べ
て
…

タ
イ
マ
ー
を
使
っ
て

焼
き
ま
す

撮影 場 所 ／ 盛 岡 ガ ス シ ョ ー ル ー ム ＆ ク ッ キ ン グ ス タ ジ オ「 フ ラ ン メ 」

お
こ
わ
も

お
い
し
そ
う
！

上手にできました！

「中央バター商会」「中央バター商会」
　
盛
岡
市
中
央

通
の
と
あ
る
ビ

ル
。シ
ョ
ー
ウ
ィ

ン
ド
ー
に
は
鍋

な
ど
の
調
理
器

具
が
並
び
、看
板

に
は
「
中
央
バ

タ
ー
商
会
」と
い

う
文
字
。建
物
の

た
た
ず
ま
い
も
店
名
も
レ
ト
ロ
で
「
以
前
か

ら
気
に
な
っ
て
い
た
」
と
い
う
人
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
中
央
バ
タ
ー
商
会
」は
、
昭
和
６
年（
１
９

３
１
）
に
製
菓
材
料
店
と
し
て
創
業
。店
名
は
、

創
業
者
の
家
族
が
東
京
で
修
業
し
て
い
た
店

の
名
前
に
由
来
し
ま
す
。ま
だ
洋
菓
子
や
洋

食
が
珍
し
か
っ
た
時
代
、「
お
そ
ら
く
盛
岡
で

最
初
に
製
菓
材
料
を
扱
っ
た
店
だ
と
思
い
ま

す
」と
、
常
務
取
締
役
の
赤
坂
敏
彦
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

　
主
に
ホ
テ
ル
や
飲
食
店
に
納
品
し
て
い
た

こ
と
か
ら
次
第
に
厨
房
器
具
や
白
衣
な
ど
も

扱
う
よ
う
に
な
り
、
現
在
の
ビ
ル
を
構
え
た

１
９
７
０
年
頃
か
ら
は
小
売
部
門
も
ス
タ
ー

ト
。ま
た
岩
手
産
の
山
ぶ
ど
う
や
野
い
ち
ご

を
使
っ
た
ジ
ャ
ム
・
ジ
ュ
ー
ス
の
製
造
も
始

め
ま
し
た
。

　「
プ
ロ
向
け
」
の
質
の
高
い
材
料
が
手
頃
な

サ
イ
ズ
・
価
格
で
手
に
入
る
の
が
魅
力
。レ

シ
ピ
と
計
量
済
み
の
材
料
を
セ
ッ
ト
に
し
た

シ
リ
ー
ズ
は
お
菓

子
づ
く
り
ビ
ギ

ナ
ー
に
も
お
す
す

め
で
す
。専
門
店

な
ら
で
は
の
品
揃

え
で
、
棚
を
見
て

い
る
と
楽
し
い
で

す
よ
。ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

盛岡の洋菓子文化を
支え続ける

できそうで

できない…！

　「
今
度
は
ス
ト
ー
ン
に
回
転
を
か
け
る
練
習

を
し
ま
す
」

　
カ
ー
リ
ン
グ
で
は
、
ス
ト
ー
ン
を
投
じ
る
と

き
に
必
ず
左
右
ど
ち
ら
か
の
回
転
を
か
け
ま

す
。こ
れ
は
、
回
転
に
よ
っ
て
進
路
が
安
定
し
、

失
速
が
抑
え
ら
れ
る
か
ら
。「
カ
ー
リ
ン
グ

（
カ
ー
ル
す
る
）」
の
名
前
の
由
来
で
も
あ
る
そ

う
で
す
。簡
単
そ
う
に
見
え
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と

し
た
力
の
加
減
で
ス
ピ
ー
ド
や
進
路
が
変
わ

る
こ
と
を
実
感
。ど
こ
か
ら
か
「
意
外
と
う
ま

く
い
か
な
い
な
あ
」
と
い
う
た
め
息
ま
じ
り
の

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　
次
は
い
よ
い
よ
、
試
合
と
同
じ
ス
タ
イ
ル
で

滑
り
な
が
ら
ス
ト
ー
ン
を
投
じ
る
動
作
「
デ
リ

バ
リ
ー
」に
挑
戦
。こ
れ
ま
で
別
々
に
練
習
し
た

「
滑
る
」「
回
転
を
か
け
る
」を
一
緒
に
行
う
の
は

難
し
い
。「
で
き
そ
う
で
で
き
な
い
」
の
が
も
ど

か
し
く
、で
も
次
第
に
そ
れ
が
快
感
に
…
？

　
最
後
は
全
員
で
ス
ウ
ィ
ー
プ
（
ブ
ラ
シ
で
氷

上
を
こ
す
る
）を
体
験
。こ
れ
は
、
ス
ト
ー
ン
の

進
路
上
に
あ
る
ゴ
ミ
を
取
り
除
く
（
髪
の
毛
１

本
で
ス
ト
ー
ン
の
行
き
先
が
変
わ
っ
て
し
ま

う
）の
と
、
摩
擦
熱
で
表
面
を
溶
か
し
、ス
ト
ー

ン
の
滑
り
具
合
、
曲
が
り
具
合
の
調
整
を
す
る

目
的
が
あ
り
ま
す
。や
っ
て
み
る
と
意
外
と

ハ
ー
ド
で
「
移
動
し
な
が
ら
こ
す
る
の
難
し
い

〜
！
」「
全
身
の
筋
肉
を
使
い
ま
す
ね
」
と
い
う

声
も
。ス
ウ
ィ
ー
プ
す
る
か
し
な
い
か
で
、
ス

ト
ー
ン
の
速
度
や
方
向
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
こ

TEL 019-601-5001 E-mail icerink@morioka-taikyo.or.jp

休 館 日

みちのくコカ・コーラボトリングリンク

※初めての人は、講習を受けながらの利用をお願いします。（カーリング指導員が基礎
　から教えます）。
※体験講習を受ける場合は講習料金＋シート使用料金＋（必要であれば）用具レンタル
　料金が必要です。

カーリング
シート
使用料金

１シート１時間単位
…1500円（一般）、750円（小学生～高校生）
※有料のイベント等でシートを使う場合は使用料金が高くなります。

カーリング
用具

レンタル料金

１時間単位
…100円（シューズ・ブラシのセット）

講習料金
（1時間単位）

10人未満…500円（１人）
10人以上～19人…5000円（１団体）
20人以上…8000円（１団体）

カーリングシート＆
講習会利用料金

リンクはとても寒いので、
ケガ防止のためにも手袋・帽子を
持参してくださいね！

「
で
き
そ
う
で
で
き
な
い
」

か
ら
楽
し
い
！

と
も
実
感
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
１
時
間
コ
ー
ス
の
た
め
、
体
験
は

こ
れ
で
終
了
。「
次
は
２
時
間
コ
ー
ス
で
や
り

た
い
！
」「
ゲ
ー
ム
も
し
て
み
た
い
な
あ
」
と
、

皆
さ
ん
カ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
様
子
で
し

た
。

最後は記念撮影。お疲れさまでした！

向かい合ってキャッチボー

ルのように投げ合う練習。

「デリバリー」のお手本を
見せる苫米地さん。やっ
ぱりかっこいい！

「スウィープってこんなに疲れるものなの？」

毎月第３火曜日（祝日の場合は
翌日）、12 月31日～１月１日

利用時間

お問い合わせ

盛岡市本宮5-3-3住　　所

気軽に体験！

思ったより難しかったけど、慣れて
来ると楽しくなりました。もう一回
やりたい！

もともと試合を見るのが好きでし
たが、今日念願のカーリング体験が
できました。ぜひチームを作りたい
です。

すごく難しい…でも、すごくおもし
ろかった！

正直、TVで観たときは簡単そうだな
と思ったのですが…一つ一つの動
作が繊細で難しかったです。

初めて本物のストーンに触って感
動。デリバリーのとき、石から手を
離した瞬間のバランスが難しいと
思いました。楽しかった！

TVではそう見えませんが、思った以
上にハード。体幹が鍛えられて、運
動不足解消にもなりそう。またぜひ
挑戦してみたいです。

参加した有志の感想

一般利用…10時～18時
貸切利用…24時間対応

（通常は6時～23時15分）
※事前予約が必要です

●

●

●

●

●

●岩手銀行

ビック
ハウス

ローソン

盛岡
タカヤ
アリーナ

盛岡市立
病院

岩手県立
美術館

★
至太田橋↑
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＊この点検で料金をいただくことはありません。

盛岡ガスのホームページをご覧くださるか、盛岡ガスサービスまでお問い合わせください。

■平成29年1月からの点検地区

●盛岡ガスホームページ：http://www.morioka-gas.co.jp

●盛岡ガスサービス株式会社：019-621-7701　●営業時間：月曜〜金曜　８時30分〜17時

　ガスをより安全に、安心してお使いいただくために、盛岡ガスでは盛岡ガスサービスに委託して、定期的にお客さまの
ガス設備、ガス機器等の点検にお伺いしています。点検作業は15分程度ですので、ご協力をお願いいたします。

■ガス安全点検にお伺いします。

読者の皆さまから、うれしいお便りを

たくさんいただいています。

■「すゞ禅」さんは先日、職場のレクで行ったお店でし
た。器の美しさや、素材の組み合わせが意外な料理など、
主婦としてため息の連続…。料理人のこだわりを読ん
で、また改めて家族と行きたいなあと思いました。（女
性・30代）

■フランメは県外から移住してきた私にとって、とても
良い情報誌です。毎回楽しみにして、紹介されたお店に
も行ってみたりしております。（女性・60代）

■「よ市」の昔の写真（昭和57年）が載っていて、懐かしい
と思いました。今はお店もたくさん出店し、さまざまな
世代の人が集まり「盛岡の風物詩」になりましたね。（女
性・50代）

■「楽しい街の探偵団」で紹介されていた手書きの映画
看板のお話。現在では全国的に珍しいということと、84
歳というご年齢！ 驚きと敬服と、盛岡を誇りに思う気
持ちを持てました。住んでいても知らないことを教えて
いただき感謝！（女性・30代）

ショールーム＆クッキングスタジオ「　　 　」
料理教室のスケジュール

レンタルキッチン ショールーム
料理教室、サークル活動などにご利用
できます。

参加費／1000円（税込）　定員／15名　場所／クッキングスタジオ フランメ

●お申し込み・お問い合わせ

①9:30～12:30、
②13:30～16:30

使用
時間

①②共に平日2000円、
土・日・祝3000円（税込）

使用
料金

最新のガスコンロ・ビルトインコン
ロを多数展示。常時開放しています
ので、ご自由にご見学いただけます。

講師／料理・製菓講師　晴澤雪枝先生
応募締切／1月20日（金）

１月28日（土）13:00～15:30

基本のお菓子
講師／野菜ソムリエ上級Pro.　小原薫先生

応募締切／1月25日（水）

２月１日（水）10:00～13:00

冬のおもてなし
メニュー③

講師／フードコーディネーター　新井尚美先生
応募締切／1月17日（火）

１月24日（火）10:00～13:00

即戦力になる料理
今日の夕飯に間に合うメニューの組み合わせ

TEL：019-653-1241・FAX：019-653-1217
E-mail : mg.cooking@morioka-gas.co.jp
クッキングスタジオ担当まで



い
」
と
、指
導
員
の
苫
米
地
さ
ん
。
ま
ず
は
専
用
シ
ュ
ー

ズ
を
履
き
、
氷
上
に
慣
れ
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。

　「
選
手
が
氷
の
上
を
滑
り
な
が
ら
ス
ト
ー
ン
を
投
じ

る
姿
を
見
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
片

方
の
シ
ュ
ー
ズ
の
底
面
が
滑
り
や
す
い
素
材
で
で
き
て

い
る
か
ら
な
ん
で
す
」

　
実
際
履
い
て
み
る
と
、
思
っ
た
以
上
に
よ
く
滑
る
！ 

ブ
ラ
シ
を
支
え
に
、
ま
ず
は
シ
ー
ト
の
上
を
滑
っ
て
移

動
し
て
み
ま
す
。

　
次
は
、
し
ゃ
が
ん
で
前
に
滑
る
練
習
。
テ
レ
ビ
等
で

見
る
と
簡
単
そ
う
で
す
が
…
こ
れ
が
意
外
と
難
し
い
。

早
く
も「
筋
肉
痛
に
な
り
そ
う
で
す
…
」と
息
が
上
が
っ

て
い
る
人
も
。
で
も
繰
り
返
し
練
習
す
る
う
ち
に
、
少

し
ず
つ
サ
マ
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
盛
岡
市
本
宮
に
昨
年

誕
生
し
た
「
み
ち
の
く
コ

カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ

リ
ン
ク
（
盛
岡
市
ア
イ
ス

リ
ン
ク
）」
は
、
１
年
を

通
し
て
利
用
で
き
る
岩
手

初
の
通
年
型
リ
ン
ク
。
施

設
内
に
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス

ケ
ー
ト
や
シ
ョ
ー
ト
ト

ラ
ッ
ク
、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

に
対
応
し
た
ス
ケ
ー
ト
リ

ン
ク
と
、
２
面
の
カ
ー
リ

ン
グ
シ
ー
ト
を
常
設
し
、

誰
で
も
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
通
常
営
業
は
10
時
か
ら
18
時
で
す
が
、
貸
し
切
り

予
約
を
す
れ
ば
早
朝
、
深
夜
で
も
利
用
で
き
る
※
と
い

う
の
も
特
徴
。
こ
の
施
設
の
オ
ー
プ
ン
に
よ
り
、
岩
手

に
お
け
る
氷
上
ス
ポ
ー
ツ
の
さ
ら
な
る
普
及
と
競
技
交

流
人
口
の
拡
大
、
選
手
層
の
充
実
な
ど
と
い
っ
た
期
待

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
※
）
６
時
か
ら
23
時
15
分
（
場
合
に
よ
り
24
時
間
対
応
も
可
能
）

　
こ
の
ア
イ
ス
リ
ン
ク
に
設
置
さ
れ
て
い
る
カ
ー
リ
ン

グ
シ
ー
ト
は
、
国
際
規
格
を
適
用
し
た
本
格
仕
様
。

通
年
型
の
専
用
カ
ー
リ
ン
グ
シ
ー
ト
を
備
え
て
い
る
と

こ
ろ
は
全
国
で
も
珍
し
く
、
東
北
で
は
こ
こ
だ
け
な
の

だ
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
恵
ま
れ
て
い
る
環
境
を
有
効
活
用
し
「
も
っ

と
カ
ー
リ
ン
グ
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
！
」
と
、

リ
ン
ク
で
は
初
心
者
向
け

の
「
カ
ー
リ
ン
グ
教
室
（
３

〜
４
回
の
コ
ー
ス
）」
や
単

発
の
体
験
講
習
を
実
施
。

２
０
１
４
年
の
ソ
チ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
カ
ー
リ
ン
グ

女
子
日
本
代
表
を
務
め
た

苫
米
地
美
智
子
さ
ん
が
、

公
認
カ
ー
リ
ン
グ
指
導
員

と
し
て
基
本
動
作
な
ど
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
に
恵
ま
れ
た
環

境
が
あ
る
な
ら
、
ぜ
ひ
や
っ

て
み
た
い
！
　
と
、
盛
岡

ガ
ス
の
有
志
が
カ
ー
リ
ン

グ
に
初
挑
戦
。
11
月
某
日

の
就
業
時
間
後
に
「
体
験

講
習
会
」
を
申
し
込
み
ま

し
た
。

　「
カ
ー
リ
ン
グ
は
年
齢
問

わ
ず
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
。

ぜ
ひ
そ
の
お
も
し
ろ
さ
を

実
感
し
て
い
っ
て
く
だ
さ

二戸市出身。地元で行われた講習会に職場
の人と参加したのがカーリングとの出会
い。チームを作って試合に出るようになり、
やがて「チーム岩手」のスキップ（作戦を立
てたりストーンの位置を指示する司令塔）
に。その後北海道銀行のチームに移籍し、
2014年ソチオリンピック出場。５位入賞に
貢献しました。

取材協力／みちのくコカ・コーラボトリングリンク（盛岡市アイスリンク）

２０１５年９月にオープンした「みちのくコカ・コーラボトリング

リンク（盛岡市アイスリンク）」は、夏でも楽しめる通年型のリンク。

カーリングシートも常設していて、誰でも利用することができま

す。今回は、盛岡ガスの有志がカーリングに

初挑戦！ その様子をレポートします。

「カーリング」は
楽しい！

通年リンクでもっと身近に！

夏
で
も
氷
上
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る

「
み
ち
の
く
コ
カ
・
コ
ー
ラ

ボ
ト
リ
ン
グ
リ
ン
ク
」

「
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
」が
レ
ク
チ
ャ
ー

カ
ー
リ
ン
グ
に
初
挑
戦
！

シューズの底面。右投げの
人は左足、左投げの人は右
足が滑る面になります。

教えてくれた人

苫米地
美智子さん

ブラシやストー
ンを

使って前に滑る練
習。

次第にみなさん
上手

になりますが…

油断するとバランスを崩し、転びます。

なかなかの上達ぶ

りをみせる人も。

と

ま

べ

ち

第38号

次回発行予定は平成29年5月です。お楽しみに。

シンプルな分、うまみが引き立つ
きのこのグリリア

（Funghi alla Griglia）

平成29年1月1日

■プレゼント
　ここでご紹介した『シャトン』さんのお食事券（2000円分）を５名の方
に差し上げます。
　ご希望の方は、住所・氏名・年齢と盛岡ガス通信「フランメ」の感想を
ご記入の上、下記「盛岡ガス株式会社　フランメ編集部」あてにハガキ
またはファックスでご応募ください。盛岡ガスに対するご意見、ご要望、
ガスに関するエピソードもお待ちしております。
●応募締切：平成29年1月31日（火）
●抽選・当選発表：応募締切後、厳正な抽選の上当選者を決定し、発送を
　もって発表に代えさせていただきます。

シ
ャ
ト
ン

　
盛
岡
市
の

官
庁
街
・
内

丸
の
一
角
に
店

を
構

え
る

「
シ
ャ
ト
ン
」
は
、

イ
タ
リ
ア
系

ブ
ラ
ジ
ル
人
・

ジ
ョ
ア
ン
・
サ
ン
ト
ス
さ
ん
が
シ
ェ
フ
を
務
め
る
イ
タ
リ

ア
料
理
店
。以
前
は
盛
岡
市
中
ノ
橋
に
お
店
が
あ
り
ま
し

た
が
、
２
０
１
４
年
、
現
在
の
場
所
に
移
転
し
て
き
ま
し

た
。県
産
無
垢
材
の
床
で
暖
か
み
の
あ
る
店
内
は
、
テ
ー

ブ
ル
レ
イ
ア
ウ
ト
も
余
裕
が
あ
り
、
１
人
で
も
グ
ル
ー
プ

で
も
、ゆ
っ
た
り
と
食
事
を
楽
し
め
ま
す
。

　
ブ
ラ
ジ
ル
生
ま
れ
の
ブ
ラ
ジ
ル
人
で
は
あ
り
ま
す
が
、

イ
タ
リ
ア
系
の
両
親
の
も
と
「
家
の
中
で
は
イ
タ
リ
ア
語

を
使
い
、
イ
タ
リ
ア
の
料
理
を
食
べ
て
育
っ
た
」
と
い
う

ジ
ョ
ア
ン
さ
ん
。い
つ
も
大
家
族
で
食
卓
を
囲
ん
で
い
た

「
幸
せ
な
日
常
の
風
景
」が
、
料
理
人
を
志
す
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
地
元
の
大
学
を
卒
業
後
イ
タ
リ
ア
に
渡
り
、
現
地
の
レ

ス
ト
ラ
ン
で
修
業
。そ
の
後
フ
ラ
ン
ス
や
ス
ペ
イ
ン
、
イ
ギ

リ
ス
な
ど
各
地
を
巡
り
、
料
理
や
ワ
イ
ン
を
学
び
ま
し
た
。

　
料
理
人
と
し
て
本
格
的
に
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

よ
う
と
考
え
た
１
９
９
３
年
、
以
前
か
ら
日
本
文
化
に

興
味
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
来
日
。料
理
人
を
募
集
し
て
い

た
盛
岡
市
の
老
舗
そ
ば
店「
東
家
」で
働
き
始
め
ま
す
。そ

の
後
東
家
の
系
列
店
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
イ
タ
リ
ア
料

理
店「
シ
ャ
ト
ン
」の
シ
ェ
フ
に
な
り
、現
在
に
至
り
ま
す
。

　「
地
域
ご
と
の
文
化
と
食
材
の
相
乗
効
果
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
岩
手
の
食
材
の
良
さ
を
生
か
し
た
イ
タ
リ
ア
料

理
を
提
供
す
る
「
シ
ャ
ト
ン
」。ジ
ョ
ア
ン
さ
ん
は
「
料
理
は

鮮
度
が
大
事
。わ
ざ
わ
ざ
輸
入
し
な
く
て
も
、
岩
手
に
は

お
い
し
く
て
新
鮮
な
食
材
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
か
ら
、

そ
れ
を
生
か
さ
な
け
れ
ば
も
っ
た
い
な
い
」と
話
し
ま
す
。

　
使
う
の
は
、
岩
手
産
の
無
農
薬
野
菜
や
肉
、
魚
介
類
。

チ
ー
ズ
や
塩
も
地
元
の
も
の
が
メ
ー
ン
で
す
。パ
ス
タ
や

パ
ン
も
自
家
製
で
、
岩
手
県
産
小
麦「
ゆ
き
ち
か
ら
」を
週

ご
と
に
製
粉
し
使
っ
て
い
る
そ
う
。「
挽
き
た
て
の
小
麦
は

香
り
が
格
別
。岩
手
の
食
材
と
も
よ
く
合
い
ま
す
」と
ジ
ョ

ア
ン
さ
ん
。「
シ
ャ
ト
ン
」の
料
理
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
口

コ
ミ
サ
イ
ト
な
ど
で
も
評
価
が
高
く
、と
あ
る
サ
イ

ト
で
は
東
北
で
唯
一
「
ベ
ス
ト
シ
ェ
フ
＆
レ
ス
ト
ラ

ン
」
に
選
ば
れ
た
こ
と
も
。ま
た
来
日
し
た
ブ
ラ
ジ

ル
の
著
名
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
こ
の
店
を
気
に
入
り
、

２
日
連
続
で
訪
れ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な「
シ
ャ
ト
ン
」の
料
理
を
、
気
軽
に
食
べ
ら

れ
る
の
が
ラ
ン
チ
。週
替
わ
り
の
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
、

自
家
製
麺
を
使
っ
た
定
番
パ
ス
タ
ラ
ン
チ
、短
角
牛

の
ハ
ン
バ
ー
グ
、
カ
レ
ー
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
も

富
ん
で
い
て
、
目
移
り
し
て
し
ま
う
ほ
ど
。ま
た
旬

の
フ
ル
ー
ツ
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
チ
ー
ズ
を
使
っ
た

ド
ル
チ
ェ（
イ
タ
リ
ア
語
で
デ
ザ
ー
ト
の
こ
と
）も
女

性
を
中
心
に
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
恰
幅
が
よ
く
明
る

く
て
、
何
よ
り
「
料
理

が
大
好
き
！
」
と
い
う

ジ
ョ
ア
ン
さ
ん
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
も
、
フ
ァ
ン

を
増
や
し
続
け
る
理

由
の
ひ
と
つ
。子
ど
も

も
大
人
も
、
グ
ル
ー
プ

で
も
１
人
で
も
。食
べ

る
人
み
ん
な
が
笑
顔

に
な
る
「
幸
せ
な
食
卓

の
風
景
」が
、こ
の
店
に

あ
り
ま
す
。

●材料（２人分）
しいたけ…４～５個、しめじ…100g、にんにく…１片、唐辛子
（輪切り）…1/2本程度、オリーブオイル…小さじ２程度、岩塩・粗
挽きこしょう…適宜、万能ねぎ（パセリでもOK）…適宜

●作り方
①しいたけを４等分に切り、しめじは石づきを取って小分
けにする。

②にんにくをみじん切りに、万能ねぎは１～２mm幅の小
口切りにしておく。

③フライパンにオリーブオイル、にんにく、唐辛子を入れ、
火にかける。

④③の香りが出てきたら、①をフライパンに広げるように
入れ、軽く焼き目が付くまで（3分程度）そのままにする。

⑤火が通ってきたらもう一度軽く混ぜ炒めて完成。

今回教えてもらったのは、イタリア語で「焼ききのこ」と
いう意味を持つきのこのグリリア。シンプルな調理＆味
付けですが、その分きのこのうまみ、甘みが引き立ちま
す。すぐにできるので、時間をかけずに「もう一品」という
時にもおすすめです。

シャトン
■盛岡市内丸16-16 
　大手先ビル１階
■TEL／019-653-0234
■営業時間／
　11時30分～15時（ラストオーダー14時30分）、
　17時～21時（ラストオーダー20時）
■定休日／毎週火曜日、第２月曜日

●プロのコツ
＊一番のコツは「フライパンに具材を入れたら、できるだけ
混ぜずそのままにする」。ヘラなどでかき混ぜ過ぎるとフ
ライパン内部の温度が下がり、水っぽくなってしまう原因
になります。

シンプルモダン＆余裕を持たせたレイアウトで、ゆったりと食事
を楽しめる空間。個室もあります。

ランチ（スープ・サラダ付き）…1080円

八幡平サーモンのトマトクリーム…1300円 スモークサーモンとフレッシュな酸味を
残したトマトクリームが絶妙なバランス。

ストロベリーとフロマージュ（手前）、
ティラミス（奥）…各410円。
見た目もボリュームも大満足の
手づくりケーキ。
※日によってバリエーションは変わります。

「パスタ」「お肉」「お魚」から選べます。
「パスタ＋お肉またはお魚」の
スペシャルセット（1728円）も人気。
※内容は週によって変わります。

● ●

●
●

北ホテル 県民会館

公会堂
盛岡市役所

中
津
川

上の橋

与の字橋
★
シャトン

フランメ

ワンダフルいわてライフ情報紙「flamme」はドイツ語で「ほのお」を表します。
盛岡ガス株式会社 ホームページhttp://www.morioka-gas.co.jp
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