
■
盛
岡
の
演
劇
・
今
昔

　

盛
岡
の
ホ
ー
ル
な
ど
に
あ
る
チ
ラ
シ
コ
ー
ナ
ー
に
は
、

い
つ
行
っ
て
も
演
劇
の
チ
ラ
シ
が
た
く
さ
ん
！
な
ぜ
、

こ
ん
な
に
劇
団
の
活
動
が
盛
ん
な
の
か
。
盛
岡
在
住
の

脚
本
家
、
道
又
力
さ
ん
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　
「
ま
ず
盛
岡
に
は
藩
政
時
代
か
ら
謡
曲
や
舞
踊
を
は
じ

め
と
し
た
芸
事
や
音
曲
が
盛
ん
だ
っ
た
と
い
う
歴
史
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
芝
居
小
屋
や
定
舞
台
と
呼
ば
れ
る
上

演
場
所
も
あ
り
、
そ
の
時
代
か
ら
江
戸
の
役
者
を
呼
ん

で
歌
舞
伎
の
上
演
な
ど
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
明
治
時
代
に
は
、
本
町
と
八
幡
の
盛
岡
芸
者
が
芸

を
競
い
合
い
、
全
国
で
も
有
数
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
誇

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
お
客
で
あ
っ
た
芸
事
の
好
き
な

旦
那
衆
が
劇
場
を
建
設
し
、
芝
居
が
数
多
く
上
演
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
訳
で
す
。」

　

芸
事
の
盛
ん
な
風
土
と
上
演
す
る
劇

場
の
存
在
。
こ
れ
が
現
在
も
盛
岡
の
演

劇
を
支
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で

す
ね
。

　

そ
れ
で
は
、
現
在
活
動
し
て
い
る
劇

団
に
は
ど
う
い
っ
た
も
の
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
。
演
出
家
で
「
架
空
の
劇
団
」

主
宰
の
く
ら
も
ち
ひ
ろ
ゆ
き
さ
ん
に
よ

る
と
、
ま
ず
、
一
時
の
ブ
ラ
ン
ク
を
経

て
、
近
年
復
活
し
た
戦
中
戦
後
派
の
演

劇
人
た
ち
の
劇
団
。
次
に
中
央
の
大
学

や
プ
ロ
、
セ
ミ
プ
ロ
の
劇
団
で
活
躍
し

た
人
が
、
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
活
動
を
始
め

た
劇
団
。
地
元
大
学
の
演
劇
サ
ー
ク
ル

が
母
体
と
な
っ
た
も
の
。
大
学
と
同
様

に
市
内
の
高
校
の
演
劇
部
出
身
の
人
た

ち
が
、
学
校
を
越
え
て
横
の
繋
が
り
を

持
ち
、
旗
揚
げ
し
た
も
の
。
こ
の
４
つ

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
の
こ
と
。

　

そ
し
て
、
ジ
ャ
ン
ル
も
多
彩
。
'60
〜

'70
年
代
風
の
ア
ン
グ
ラ
芝
居
や
'90
年
代

の
小
劇
場
系
の
も
の
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
、

そ
し
て
殺た
て陣
の
あ
る
時
代
劇
、
一
風
変
わ
っ
た
メ
ル
ヘ

ン
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
盛
岡
の
演
劇
事
情
は
か
な
り
多
種
多
彩
。
観

客
に
し
て
み
れ
ば
、
選
択
肢
も
多
く
、
自
分
の
好
き
な

劇
団
を
見
つ
け
て
贔ひ
い
き屓

に
し
、
明
治
時
代
の
旦
那
衆
の

よ
う
に
、
役
者
と
近
い
距
離
で
芝
居
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

■
演
劇
人
と
市
民
の
参
加

　

盛
岡
の
演
劇
の
も
う
ひ
と
つ
の
特
徴
は
、
演
劇
に
関

わ
る
多
く
の
人
た
ち
が
、
自
分
の
劇
団
だ
け
で
な
く
、

横
の
繋
が
り
を
持
っ
て
新
し
い
舞
台
に
挑
戦
し
て
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

盛
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
が
毎
年
１
回
上
演

し
て
い
る
「
お
で
っ
て
リ
ー
ジ
ョ
ナ
ル
劇
場
」
は
盛
岡

に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
物
・
歴
史
・
風
土
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、

盛
岡
の
演
劇
人
が
劇
団
の
枠
を
越
え
、
協
力
し
て
作
り

上
げ
て
い
る
芝
居
で
す
。
昨
年
の
11
月
に
行
な
わ
れ
た

「
街
ま
ち
も
り
お
か
ま
つ
り
の
に
ぎ
わ
い

盛
岡
祭
賑
」は
、明
治
17
年
の「
河
南
大
火
」と
、

今
年
３
０
０
年
を
迎
え
る
盛
岡
山
車
を
巡
る
、
笑
い
あ

り
、
涙
あ
り
の
人
情
芝
居
。
劇
中
、
音
頭
上
げ
や
山
車

の
太
鼓
も
披
露
さ
れ
、
盛
岡
人
な
ら
ば
誰
で
も
が
感
動

を
覚
え
る
佳
作
で
し
た
。

　

ま
た
、
盛
岡
市
文
化
振
興
事
業
団
が
中
心
と
な
っ
て

立
ち
上
げ
た
「
劇
団
モ
リ
オ
カ
市
民
」
は
、「
モ
リ
オ
カ

盛岡に映画館の多いことは有名ですが、実は劇団の数が
多い街だということは意外に知られていません。現在、
市内には常時活動を行っている劇団が約 20 団体もあり、
人口比では全国で一番多い街ではないかと言われている
のです。

Photo by S.Marikoおでってリージョナル劇場「街盛岡祭賑」のクライマックス

「劇団モリオカ市民」スタッフ研修の様子。音響機材の
扱い方を学んでいるところ。



「劇団モリオカ市民」の面々。いよいよ「わたしのじゃじゃ麺」の台
本が配られ、本番に向けて走り出します！

「盛岡文士劇」稽古風景。昨年の主演は高橋克彦さんと
NHKアナの利根川真也さん。殺陣の稽古でアザだらけに
なったとか。

マイ刀持参で気合の入る
井沢元彦さん。本番では見
事に斬られて果てました。

これからの舞台の予定
●もりげき八時の芝居小屋『モノオペラ・声』
　1 月 14 日～ 15 日・20 時開演
　盛岡劇場タウンホール　前売 1000 円

●劇団モリオカ市民『私のじゃじゃ麺』
　2 月 28 日・14 時と 19 時　3 月 1 日・14 時開演
　盛岡劇場メインホール　前売 1000 円　

●愛の激情（仮）『名探偵・菊池誠一郎～美人姉妹一座の悲恋』
　2 月 9 日　10 日　12 日・20 時　11 日・14 時と 20 時　13 日・19 時半開演
　風のスタジオ　前売 1000 円

●劇団ゼミナール『芸人のジレンマ』
　3 月 20 日・19 時半　21 日・13 時半と 19 時半　22 日・13 時半
　盛岡劇場タウンホール　前売は 1 月中旬から発売
　※お問い合わせは各ホールへ　盛岡劇場　電話：019 － 622 － 2258
                                              風のスタジオ　電話：019 － 604 － 9020

の
人
の
、
モ
リ
オ
カ
の
人
に
よ
る
、
モ
リ
オ
カ
の
人
の

た
め
の
演
劇
の
広
場
」を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、学
生・

ア
マ
チ
ュ
ア
劇
団
な
ど
に
関
わ
る
多
く
の
演
劇
人
と
、

公
募
に
よ
り
集
ま
っ
た
一
般
市
民
が
一
緒
に
な
っ
て
２

年
に
一
度
の
舞
台
を
作
り
上
げ
て
行
く
と
い
う
も
の
で

す
。
一
昨
年
の
「
冷
麺
で
恋
を
し
て
」
に
続
い
て
今
年

上
演
さ
れ
る
「
わ
た
し
の
じ
ゃ
じ
ゃ
麺
」
は
、
盛
岡
名

物
・
じ
ゃ
じ
ゃ
麺
が
い
か
に
し
て
生
ま
れ
、
今
日
に
至
っ

た
か
の
物
語
。
現
在
、
市
民
キ
ャ
ス
ト
・
ス
タ
ッ
フ
は
、

芝
居
の
イ
ロ
ハ
か
ら
の
猛
特
訓
を
終
え
、配
役
が
決
ま
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。
２
月
末
、
盛
岡
劇
場
で
の
舞
台
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　

同
じ
く
盛
岡
劇
場
で
行
な
わ
れ
て
い
る
「
も
り
げ
き

八
時
の
芝
居
小
屋
」
は
、
良
い
作
品
を
安
い
料
金
で
市

民
に
提
供
し
、
演
劇
の
街
を
盛
り
上
げ
て
行
こ
う
と
い

う
主
旨
で
始
ま
り
ま
し
た
。
既
に
10
年
目
を
迎
え
た
こ

の
シ
リ
ー
ズ
も
、
や
は
り
盛
岡
の
演
劇
人
に
よ
っ
て
支

盛岡ガスからのお知らせです

■ガス安全点検にお伺いします。
　ガスをより安全に、安心してお使いいただくために、盛
岡ガスでは盛岡ガスサービスに委託して、定期的にお客さ
まのガス設備、ガス器具等の検査にお伺いしています。検
査作業は15分程度ですので、ご協力をお願いします。
　＊この検査で料金をいただくことはありません。

●平成 21 年 1 月からの検査地区
　盛岡ガスのホームページをご覧くださるか、盛岡ガス
サービスまでお問い合わせください。

　盛岡ガスホームページ：http://www.morioka-gas.co.jp
　盛岡ガスサービス株式会社：019 － 621 － 7701
　営業時間：月〜金　8 時半〜 17 時

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
月
14
日
と
15
日
に
行
な
わ
れ
る

第
97
回
公
演
は
、
な
ん
と
初
の
「
オ
ペ
ラ
」。
ち
ょ
っ
と

敷
居
の
高
い
オ
ペ
ラ
を
、
気
軽
な
「
ハ
チ
シ
バ
」（
八
時

の
芝
居
小
屋
）
で
ま
ず
体
験
し
て
み
よ
う
、
そ
ん
な
気
分

に
な
れ
る
公
演
で
す
。

■
復
活
！ 

盛
岡
文
士
劇

　

そ
し
て
盛
岡
の
代
表
的
な
芝
居
と
し
て
、
真
っ
先
に

思
い
浮
か
ぶ
の
が「
盛
岡
文
士
劇
」。盛
岡
で
一
番
チ
ケ
ッ

ト
が
入
手
困
難
な
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
戦
後

の
昭
和
24
年
に
始
ま
っ
た
盛
岡
文
士
劇
は
、
娯
楽
の
多

様
化
な
ど
で
一
時
期
中
断
し
ま
す
が
、
平
成
２
年
、
盛

岡
在
住
の
作
家
・
高
橋
克
彦
さ
ん
ら
の
協
力
を
得
て
見

事
復
活
。
既
に
14
回
の
公
演
を
数
え
ま
す
。
現
在
は
盛

岡
市
長
や
地
元
作
家
、
地
元
局
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
加

え
、
県
外
か
ら
有
名
な
作
家
ら
も
参
加
し
、
舞
台
を
盛

り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
末
の
公
演
の
稽
古
会
場
に
お
邪
魔
し
た
時
は
、

ま
さ
に
迫
力
あ
る
殺
陣
の
特
訓
中
。
い
つ
も
テ
レ
ビ
で

に
こ
や
か
に
語
っ
て
い
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
皆
さ
ん
や
、

普
段
は
気
難
し
そ
う
に
見
え
る
作
家
の
皆
さ
ん
が
、
必

死
の
面
持
ち
で
剣
を
振
る
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
盛
岡
文
士
劇
に
参
加
さ
れ
た
作
家
の
井
沢
元

彦
さ
ん
。「
盛
岡
は
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。
全
国
を
回
っ

て
い
る
が
、
こ
の
よ
う
な
時
代
劇
を
道
具
や
殺
陣
を
揃

え
て
上
演
で
き
る
と
こ
ろ
は
他
に
あ
り
ま
せ
ん
。
立
ち

上
げ
た
克
彦
さ
ん
は
大
変
だ
っ
た
と
思
う
が
、
時
代
劇

を
続
け
て
行
く
こ
と
に
こ
そ
意
義
が
あ
る
の
で
す
。
そ

れ
は
、
続
け
て
行
け
ば
時
代
劇
を
取
り
巻
く
様
々
な
技

術
、
例
え
ば
髪
結
い
の
床
山
さ
ん
な
ど
の
「
技
」
が
継

承
さ
れ
て
い
く
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
そ
し
て
、
こ

の
劇
場
。
花
道
の
あ
る
こ
の
盛
岡
劇
場
と
い
う
貴
重
な

ハ
コ
を
市
民
の
皆
さ
ん
は
誇
り
に
思
っ
て
欲
し
い
。
私

も
で
き
る
だ
け
協
力
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　

歴
史
あ
る
盛
岡
の
小
屋
で
演
じ
ら
れ
る
芝
居
、
そ
れ

を
引
き
継
ぐ
地
域
の
持
ち
味
を
活
か
し
た
演
劇
、
そ
し

て
実
験
的
で
個
性
あ
る
新
し
い
舞
台
。
ど
れ
も
が
盛
岡

の
何
か
を
写
し
、
観
た
人
々
に
何
か
を
与
え
て
く
れ
る

も
の
で
す
。
こ
の
恵
ま
れ
た
環
境
の
も
と
、
皆
さ
ん
も

一
度
「
盛
岡
の
演
劇
」
に
は
ま
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

読者のみなさまから、ありがたいお便りをたくさんいただいて
います。

■フランメがポストに入っているとワクワクします。毎号充実した内容に驚かされま
す。今回はガスコンロのスイッチひとつでごはんが炊ける！夢のようです。また欲
しいものリストの仲間入りです。（主婦・38歳）

■4年前新築した時に、ガスにするか IHにするか悩みながら、オール電化の波に押
されて IHにしました。けれども１年前、ガスに交換。お手伝いを始めた娘の身体
への電磁波の影響が心配でたまらなかったからです。今は美しいガラストップコン
ロの前で娘と楽しいクッキングタイムです。（主婦・45歳）

読者のおたより

■凍結による、湯沸器・ふろがま・給湯器の破損にご注意ください。
　寒冷地では、凍結予防のためにヒーターや循環ポンプ、水抜き栓など
を適切に使用することが大切です。取り扱い方法は器具によってさまざ
まです。心配な方は、盛岡ガスまでご相談ください。



　

よ
く
晴
れ
た
小
春
日
和
の
あ
る
日
、
２
人
は

念
願
の
新
居
を
建
て
ら
れ
た
お
客
さ
ま
Ｎ
さ
ん

の
お
引
っ
越
し
前
の
お
宅
に
、
設
備
の
確
認
に

出
か
け
ま
し
た
。

綾
子
「
今
日
の
訪
問
は
勉
強
に
な
る
わ
よ
。」

史
絵
「
え
？
な
ぜ
で
す
か
。」

綾
子
「
Ｎ
さ
ん
、
お
料
理
好
き
な
奥
さ
ま
の
た
め

に
、
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
と
最
新
型
の
ガ
ス
コ
ン

ロ
を
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
の
よ
。
し
か
も
お
引
っ

越
し
前
だ
か
ら
家
財
道
具
は
な
し
。
見
学
す
る
に

は
最
高
で
し
ょ
。」

史
絵
「
な
る
ほ
ど
。
カ
タ
ロ
グ
に
載
っ
て
い
る
最

新
の
も
の
が
キ
ッ
チ
ン
に
収
ま
っ
た
と
こ
ろ
を

じ
っ
く
り
見
ら
れ
る
ん
で
す
ね
。」

綾
子「
そ
の
と
お
り
！
…
表
札
は
ま
だ
な
い
け
ど
、

こ
こ
ね
。」

史
絵
「
わ
あ
！
ス
テ
キ
な
お
宅
。
こ
ん
に
ち
は
！

盛
岡
ガ
ス
で
す
。」

Ｎ
さ
ん「
や
あ
、ど
う
も
。
お
か
げ
で
ガ
ス
も
通
っ

て
、
後
は
引
っ
越
し
だ
け
に
な
っ
た
よ
。」

綾
子
「
新
築
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
し
ゃ

れ
な
お
家
で
す
ね
。」

Ｎ
さ
ん
「
あ
り
が
と
う
。」

史
絵
「
キ
ッ
チ
ン
、
い
か
が
で
す
か
？
」

Ｎ
さ
ん
「
い
や
あ
、
今
の
キ
ッ
チ
ン
設
備
は
進
ん

で
る
ね
。」

綾
子
「
こ
ち
ら
の
コ
ン
ロ
は
安
全
で
安
心
な
Si
セ

ン
サ
ー
コ
ン
ロ
で
し
た
ね
。」

史
絵
「
立
消
え
消
火
は
も
ち
ろ
ん
、
コ
ン
ロ
消
し

忘
れ
消
火
に
焦
げ
付
き
消
火
、
そ
し
て
鍋
な
し
検

知
、
グ
リ
ル
に
も
過
熱
防
止
機
能
が
付
い
て
い
る

ん
で
す
よ
ね
。」

綾
子
「
さ
す
が
カ
タ
ロ
グ
・
マ
ニ
ア
！
」

Ｎ
さ
ん
「
い
や
〜
。
そ
ん
な
に
賢
い
コ
ン
ロ
だ
っ

た
の
か
！
知
ら
な
か
っ
た
よ
。」

史
絵
「
大
丈
夫
で
す
。
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
機
能
も

あ
り
ま
す
か
ら
、
操
作
の
時
に
音
声
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。」

綾
子
「
し
か
も
、
ガ
ラ
ス
ト
ッ
プ
に
は
…
」

史
絵
「
液
晶
モ
ニ
タ
ー
も
付
い
て
い
て
、
コ
ン
ロ

の
状
態
が
一
目
で
分
か
り
ま
す
！
」

Ｎ
さ
ん
「
う
〜
ん
、
す
ご
い
！
」

綾
子「
そ
、そ
う
い
う
す
ご
い
コ
ン
ロ
な
ん
で
す
。」

Ｎ
さ
ん
「
妻
は
料
理
が
趣
味
だ
か
ら
、
炎
が
見
え

る
最
新
型
の
ガ
ス
コ
ン
ロ
に
し
て
く
れ
っ
て
せ
が

ま
れ
て
ね
。
安
全
面
に
つ
い
て
も
こ
れ
な
ら
納
得

だ
ね
。」

史
絵
「
あ
！
こ
の
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
、
こ
ち
ら

も
す
ご
く
な
い
で
す
か
？
」

Ｎ
さ
ん
「
妻
が
盛
岡
ガ
ス
さ
ん
に
相
談
に
乗
っ
て

も
ら
っ
て
決
め
た
ん
だ
よ
ね
。
僕
は
ま
だ
よ
く
分

か
ら
な
く
て
。」

史
絵
「
Ｌ
型
キ
ッ
チ
ン
の
欠
点
に
な
っ
て
い
る
、

コ
ー
ナ
ー
の
デ
ッ
ト
ス
ペ
ー
ス
を
最
小
限
に
設
計

さ
れ
た
収
納
、移
動
可
能
な
引
き
出
し
、セ
ラ
ミ
ッ

ク
コ
ー
ト
に
よ
る
汚
れ
に
く
い
シ
ン
ク
な
ど
工
夫

が
た
く
さ
ん
。
そ
し
て
、
扉
の
色
や
デ
ザ
イ
ン
を

44
種
類
の
中
か
ら
選
べ
る
の
。
こ
の
木
製
パ
ネ
ル

も
ス
テ
キ
だ
わ
〜
。」

綾
子
「
史
絵
、
ち
ょ
っ
と
見
直
し
た
わ
。」

Ｎ
さ
ん
「
お
か
げ
で
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン

の
良
さ
が
よ
く
分
か
っ
た
よ
。」

綾
子
「
そ
の
他
に
も
、
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
で
給
湯
・

風
呂
・
暖
房
も
ば
っ
ち
り
で
す
ね
。」

Ｎ
さ
ん
「
う
ん
、
環
境
の
こ
と
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ

ス
ト
を
考
え
る
と
、
や
っ
ぱ
り
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
だ

よ
ね
。」

綾
子
・
史
絵
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

Ｎ
さ
ん
「
新
年
が
楽
し
み
だ
な
あ
。」

史
絵
「
私
が
お
雑
煮
作
る
か
ら
、
あ
な
た
は
グ
リ

ル
で
お
餅
焼
い
て
…
な
ん
て
ね
。
い
い
な
あ
。」

綾
子
「
な
ん
で
史
絵
が
想
像
し
て
ん
の
よ
！
」

Ｎ
さ
ん
「
は
は
は
！
」

■ 

環
境
と
家
計
に
や
さ
し
く
、
し
か
も
快
適
な 

　
　

エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
を
お
薦
め
し
ま
す
！

　

エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
は
省
エ
ネ
性
に
優
れ
た
ガ
ス
給

湯
器
。
秘
密
は
熱
の
徹
底
的
な
リ
サ
イ
ク
ル
に
あ

り
ま
す
。
従
来
の
ガ
ス
給
湯
器
で
は
使
い
切
れ
ず

に
捨
て
ら
れ
て
い
た
熱
を
、
高
い
精
度
で
回
収
す

る
技
術
を
開
発
し
、
95
％
と
い
う
高
効
率
を
達
成

し
ま
し
た
。
給
湯
の
ほ
か
、床
暖
房
・
ル
ー
ム
ヒ
ー

タ
ー
・
浴
室
暖
房
乾
燥
機
・
ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
な
ど

へ
の
温
水
も
、こ
の
一
台
で
ま
か
な
え
ま
す
。（
給

湯
機
能
だ
け
の
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。）

　　

盛
岡
ガ
ス
で
は
、
ガ
ス
器
具
・
シ
ス
テ
ム
キ
ッ

チ
ン
・
シ
ス
テ
ム
バ
ス
な
ど
、
住
宅
の
あ
ら
ゆ
る

設
備
の
ご
相
談
を
承
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
お
問
い
合
わ
せ
先
：
盛
岡
ガ
ス
リ
フ
ォ
ー
ム
課

　

�
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直
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営
業
課
と
共
通 

］

綾
りょうこ

子と史
ふ み え

絵のお客さま訪問日記

エコジョーズの温水を使ったルームヒーター。
空気を汚さないクリーンな暖房です。使わない
時にはホースを外して片付けられます。

最新型のガスコンロは機能だけでなく、お手入
れしやすく美しいデザインが特徴。

調理の流れに沿って設計されています。シンクの
上のキャビネットは収納可能。食器洗い機も内蔵。

　

緑
が
丘
の
八
百
屋
さ
ん
の
前
を
通
っ
た
時

で
し
た
。
あ
れ
？
え
っ
？
こ
れ
は
一
体
! !

　

入
口
に
座
っ
て
い
た
の
は
、
紛
れ
も
な
く

あ
の
有
名
な
お
笑
い
芸
人
さ
ん
。
い
え
、
本

人
で
は
な
く
そ
っ
く
り
の
等
身
大
人
形
だ
っ

た
の
で
す
。
店
内
に
は
今
に
も
動
き
出
し
そ

う
な
子
ど
も
た
ち
や
、
優
し
い
笑
顔
の
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
人
形
が
。
そ

し
て
地
元
テ
レ
ビ
局
の
あ
の
人
気
ア
ナ
２
人

の
人
形
も
あ
り
ま
す
。

　

作
者
は
、
こ
の
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
」

の
オ
ー
ナ
ー
佐
藤
さ
ん
。
最
初
は
子
ど
も
が

着
た
服
を
捨
て
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
の
で
、

そ
れ
を
活
用
し
て
等
身
大
の
も
の
を
作
っ
て

み
た
と
こ
ろ
、
お
客
さ
ん
の
評
判
に
。
そ
の

後
は
ど
ん
ど
ん
腕
を
上
げ
、
顔
の
表
情
も
工

夫
し
て
い
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　

特
に
人
気
な
の
は
そ
っ
く
り
さ
ん
シ
リ
ー
ズ

で
す
が
、
誰
の
で
も
作
る
と
い
う
訳
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
佐
藤
さ
ん
が
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
を
視

聴
し
て
い
て
、
心
に
響
い
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に

限
る
と
の
こ
と
。
な
る
ほ
ど
！
人
情
味
溢
れ

る
語
り
口
が
特
徴
の
こ
の
お
３
人
。
佐
藤
さ

ん
の
メ
ガ
ネ
に
か
な
っ
た
モ
デ
ル
さ
ん
と
い

う
訳
で
す
ね
。

「フレッシュSATO」
緑が丘 1－19－16　電話：019－661－6004
営業時間：９時～19 時　日曜定休
安くて新鮮な野菜や果物で、地元の人気店です。



元
気
に
す
る
ト
ー
タ
ル
な
施
設
を
作
り
た
い
と
考

え
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
「
ウ
エ
ル
ネ
ス
パ
ー

ク
ま
つ
ぞ
の
」
と
し
て
実
現
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
私
も
こ
の
地
域
の
お
役
に
立
て
る
な
ら
と

協
力
す
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。」
敷
地
内
に
内
科

医
院
の
他
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
魚
屋
さ
ん
、

八
百
屋
さ
ん
ま
で
あ
る
の
は
そ
う
い
う
訳
だ
っ
た

ん
で
す
ね
。

　
「
そ
う
な
ん
で
す
。
地
域
の
方
々

に
新
鮮
な
食
材
を
提
供
し
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
揃
え
ま
し
た
。」

　

さ
っ
そ
く
料
理
を
い
た
だ
い
て

み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
週
替
わ
り
の

ド
ク
タ
ー
ズ
ラ
ン
チ
。
今
週
は

「
牛
肉
と
野
菜
の
ピ
リ
辛
あ
ん
か

け
」
を
メ
イ
ン
に
サ
ラ
ダ
・
ス
ー

プ
・
ご
飯
・
デ
ザ
ー
ト
。
お
肉
や

ご
飯
が
入
っ
て
４
８
２
キ
ロ
カ
ロ

　

盛
岡
初
の
ド
ク
タ
ー
ズ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
と
聞
い

て
、少
し
緊
張
し
て
訪
れ
た
「G

reen 

＊ G
reen

」
は
、

ウ
ッ
デ
ィ
な
外
観
と
大
き
な
窓
か
ら
明
る
い
陽
射

し
が
そ
そ
ぎ
込
む
、
と
て
も
居
心
地
の
い
い
お
店

で
し
た
。

　

ド
ク
タ
ー
ズ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
と
は
、
医
師
の
監

修
の
も
と
、
健
康
に
配
慮
し
た
料
理
を
提
供
し
て

く
れ
る
お
店
の
こ
と
。
店
長
で
管
理
栄
養
士
の
臼

井
名
津
子
さ
ん
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
「
松
園
地
区
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
で
も

皆
さ
ん
が
集
ま
れ
る
よ
う
な
場
所
も
な
い
上
、
ス
ー

パ
ー
な
ど
の
撤
退

も
続
き
、
老
後
の

暮
ら
し
の
不
安
も

伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
ん
な
現
状

を
見
て
、
内
科
医

の
父
と
小
児
科
医

の
母
は
、
以
前
か

ら
、
食
事
や
運
動

で
健
康
づ
く
り
が

で
き
て
、
地
域
を

低カロリーで本格派!
今夜のごちそうメニュー
シーフードのトマトソース
シェフの野口さんに
ヘルシーメニューの作り方を教えていただきました。

●材料（4〜 5人分）
ワタリガニ・エビ・ムール貝・タコなどのシー
フードをお好みで適宜
タマネギ 1 個・ニンジン半本・セロリ半束
トマトの水煮缶１缶
オリーブオイル・タカノツメ・ニンニク・塩を
適宜

●作り方
1. タマネギ・ニンジン・セロリをみじん切りに

する。
2. トマトの水煮を適宜カットする。
3. 鍋にオリーブオイルを入れ、ニンニクを弱火

で温める。
4. タカノツメの輪切りと 1 の野菜を加え、透明

感が出るまで炒める。
5. 塩で軽く味を付け、トマトの水煮缶を加える。
6. フライパンにオリーブオイルとニンニクを入

れ弱火で温める。
7. ガスの火を強め、シーフードを加え軽く炒め

る。
8. 塩と白ワインを加え、フタをしてしばらく蒸

し煮にする。
9.  7. に 4. を加え、軽く煮る。
10. 塩などで味を整えて、でき上がり！
[プロのコツ ]
ニンニクは火をつける前のオリーブオイルからゆっく
りと温めること。香りがうまく出ます。

リ
ー
!?

　
「
牛
肉
は
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
と
鉄

分
の
多
い
赤
身
を
使
っ
て
い
ま
す
し
、

野
菜
と
一
緒
に
と
れ
ば
、
さ
ら
に
吸

収
が
良
く
な
る
ん
で
す
よ
。
糖
尿
病

の
方
に
も
お
薦
め
で
き
る
、
ド
ク
タ
ー

お
墨
付
き
の
低
カ
ロ
リ
ー
・
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。」
な
る
ほ
ど
！
こ
れ
は
中
高
年

に
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
「
こ
ち
ら
の
シ
ェ
フ
ラ
ン
チ
は
、
エ

ビ
や
貝
に
含
ま
れ
る
タ
ウ
リ
ン
が
高
血
圧
の
予
防

や
肝
機
能
を
高
め
る
働
き
を
し
ま
す
。」
シ
ー
フ
ー

ド
を
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
で
煮
込
ん
だ
コ
ク
の
あ
る
味

は
、
と
て
も
低
カ
ロ
リ
ー
メ
ニ
ュ
ー
と
は
思
え
ま

せ
ん
。
ほ
か
に
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
？

　
「
当
店
で
は
パ
ン
や
ス
イ
ー
ツ
も
自
家
製
な
ん
で

す
。
特
に
こ
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
・
プ
レ
ー
ト
は
ベ
ー

グ
ル
と
マ
フ
ィ
ン
を
選
べ
る
の

で
人
気
で
す
ね
。」
も
ち
も
ち
と

し
た
歯
ご
た
え
の
あ
る
ベ
ー
グ

ル
と
新
鮮
な
野
菜
の
歯
触
り
が

絶
妙
！
手
づ
く
り
な
ら
で
は
の

シ
ン
プ
ル
な
お
い
し
さ
を
楽
し

め
ま
す
。
食
材
に
も
か
な
り
こ

だ
わ
り
が
あ
る
の
で
は
？

　
「
は
い
。
野
菜
な
ど
の
食
材
は

地
元
の
も
の
を
季
節
に
合
わ
せ

て
使
う
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

首
都
圏
の
ド
ク
タ
ー
ズ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、
全
国

か
ら
集
め
た
高
級
な
食
材
を
使
う
特
別
な
イ
メ
ー

ジ
の
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
も
こ
こ
で
は
、

盛
岡
で
手
に
入
れ
る
こ
と
の
で
き
る
も
の
を
使
い
、

気
軽
な
値
段
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
こ
に
い
ら
し
た
お
客
さ
ま
が
、
家

で
も
作
っ
て
み
よ
う
と
思
え
る
も
の
、
そ
ん
な
日

常
の
食
事
を
提
供
し
た
い
ん
で
す
。」

　

食
事
は
毎
日
の
暮
ら
し
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

も
の
。「G

reen 

＊ G
reen

」
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
食

事
面
か
ら
健
康
を
守
り
、
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て

も
ら
い
た
い
。
そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ

て
い
る
の
で
す
。

Green＊Green　グリーン・グリーン

　松園 2-2-10　ウェルネスパークまつぞの内

■電話：019－665－2345
■定休日：日・祝日
■営業時間
　月曜〜金曜：11 時半〜 18 時
　土曜：11 時半〜 21 時
　＊月〜金の 18 時以降は予約制となります。
■駐車場あり
■ 6 人程度の個室あり（勉強会などの利用可）

■週替わりのランチ（11時半〜 14 時半）
　ドクターズランチ 1050 円

　シェフランチ 945 円

　今週のごはん（レッドカレーなど） 787 円

　今週の麺（鶏団子うどんなど） 787 円 
■ URL：http://www.geocities.jp/green6green3/

ヘ
ル
シ
ー
＆
安
ら
ぎ
の
レ
ス
ト
ラ
ン

G
reen

＊G
reen

　

グ
リ
ー
ン
・
グ
リ
ー
ン

お客さまとのおしゃべりも大好き、とのこと。
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カウンター越しのオープンキッチンは
とても清潔でおしゃれ！

　

お
店
に
は
近
所
の
ご
高
齢
の
常
連
さ
ん
や
、
車

で
や
っ
て
き
た
子
ど
も
連
れ
の
若
い
お
母
さ
ん
の

姿
も
あ
り
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
で
知
り
合
っ
た
人
と
お
茶
を

飲
ん
だ
り
、
病
院
帰
り
に
休
憩

し
た
り
、「G

reen 

＊ G
reen

」

は
こ
の
地
域
の
安
ら
ぎ
の
空

間
、
そ
ん
な
暖
か
な
印
象
を
受

け
た
冬
の
午
後
で
し
た
。


