
世
界
遺
産
登
録
の
期
待
が
高
ま
る『
平
泉
』。
実
は
、
平
泉
の
誕
生
と
滅
亡
に

は
盛
岡
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
舞
台
と
な
り
、
源
頼
朝
が
や
っ

て
来
た
と
伝
わ
る『
厨
川
』か
ら
探
索
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
『
厨
川
』
と
安
倍
氏

　

北
東
北
に
中
央
の
力
が
及
ん
で
き
た
平
安
時
代

初
期
。
坂
さ
か
の

上う
え
の

田た

村む
ら

麻ま

呂ろ

が
派
遣
さ
れ
、
八
〇
二

年
頃
に
胆
沢
城
、
そ
し
て
翌
年
に
は
志
波
城
と
大

規
模
な
城
柵
を
次
々
と
造
り
、
朝
廷
の
支
配
地
と

し
ま
し
た
。
そ
し
て
十
世
紀
頃
、
奥お
く

六ろ
く

郡ぐ
ん

と
呼
ば

れ
て
い
た
こ
の
地
に
住
む
蝦え
み
し夷
を
治
め
る
郡
司
と

で
あ
る
厨
く
り
や

川が
わ
の

柵さ
く

に
お
い
て
、
頼
義
の
目
の
前
で

息
を
引
き
取
り
、
安
倍
一
族
は
滅
ん
で
し
ま
う
の

で
す
。
一
〇
六
二
年
九
月
十
七
日
の
事
で
し
た
。

　

こ
の
「
厨
川
柵
」
に
つ
い
て
は
、
盛
岡
市
内
に

六
か
所
の
推
定
さ
れ
る
場
所
が
あ
り
ま
す
が
、
現

在
も
特
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
私
た
ち
盛

岡
人
に
と
っ
て
、『
厨
川
』
と
い
う
地
名
は
特
別

な
も
の
で
す
。

■
『
厨
川
』
へ
の
思
い

　

か
つ
て
こ
の
地
に
、
あ
る
思
い
を
持
っ
て

『
吾あ
き
ょ
う
ば
い
そ
う

郷
楳
荘
』
と
い
う
名
の
別
荘
を
建
て
た
人
物

が
い
ま
し
た
。
そ
の
人
は
、
盛
岡
出
身
の
政
治
家

で
、
内
務
省
社
寺
局
長
、
群
馬
県
・
千
葉
県
・
富

山
県
・
新
潟
県
の
知
事
を
歴
任
、
後
に
東
京
府
知

事
を
つ
と
め
た
阿あ

部べ

浩ひ
ろ
し。
そ
の
別
荘
と
は
現
在
の

「
一
ノ
倉
邸
」
で
す
。
ひ
な
飾
り
な
ど
で
人
気
の

こ
の
歴
史
あ
る
建
物
に
は
、
風
情
あ
る
広
い
庭
園

と
、玄
関
に
は
「
北
梅
の
図
」
と
い
う
日
本
画
家
・

尾お

竹た
け

國こ
く

観か
ん

が
描
い
た
衝つ
い

立た
て

が
。
こ
れ
こ
そ
、
阿
部

浩
が
こ
の
地
に
別
荘
を
建
て
た
思
い
を
示
す
も
の

な
の
で
す
。

■一ノ倉邸
明治 40年建築。数寄屋風の建物には 14の和室があり、
庭は明治 35年頃に東京の庭師を招いて造園した回遊式庭園。
安倍館町 19－64　電話：019－646－1817
開館時間：10時〜 15時　休館日：月曜・火曜

■和み茶屋
一ノ倉邸となりにある食事もできるお休み処。
和菓子と抹茶のセット 500 円
ままごと膳セット（要予約）1050 円
電話：019－648－1178
営業時間：10時〜 17時　定休日：月曜・火曜

し
て
歴
史
に
登
場
す
る
の
が
安あ

倍べ

氏し

で
す
。
そ
の

後
安
倍
氏
の
勢
力
は
拡
大
、
中
央
の
力
が
及
び
に

く
い
半
独
立
状
態
と
な
り
ま
す
。
十
一
世
紀
に
入

る
と
安
倍
氏
は
南
に
向
っ
て
更
に
勢
力
を
強
め
、

国
府
・
多
賀
城
に
脅
威
を
与
え
始
め
ま
し
た
。
そ

こ
で
朝
廷
は
源
み
な
も
と
の

頼よ
り

義よ
し

を
送
り
、
こ
れ
を
食
い
止

め
よ
う
と
し
ま
す
。
こ
れ
が
「
前
九
年
合
戦
」
で

す
。
最
後
は
安あ

倍べ
の

貞さ
だ

任と
う

が
討
た
れ
、
自
ら
の
拠
点



盛岡ガスからのお知らせです

■ガス安全点検にお伺いします。
　ガスをより安全に、安心してお使いいただくため
に、盛岡ガスでは盛岡ガスサービスに委託して、定期
的にお客さまのガス設備、ガス器具等の検査にお伺い
しています。検査作業は 15 分程度ですので、ご協
力をお願いします。
　 ＊この検査で料金をいただくことはありません。

　●平成20年5月からの検査地区
　盛岡ガスのホームページをご覧くださるか、盛岡ガ
スサービスまでお問い合わせください。

　 盛岡ガスホームページ：http://www.morioka-gas.co.jp
　 盛岡ガスサービス株式会社：019 － 621 － 7701
　 営業時間：月〜金　8 時半〜 17 時

　

厨
川
で
討
た
れ
た
貞
任
の
弟
宗む
ね

任と
う

は
、
頼
義
に

よ
っ
て
京
都
に
連
行
さ
れ
、
罪
人
と
し
て
晒さ
ら

さ
れ

ま
す
。
都
人
は
宗
任
に
梅
の
花
を
差
し
出
し
「
蝦え

夷ぞ

で
は
こ
の
花
を
な
ん
と
呼
ん
で
い
る
の
か
。」

と
無
礼
な
態
度
で
接
し
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
宗
任

は
「
わ
が
国
の　

梅
の
花
と
は
見
つ
れ
ど
も　

大

宮
人
は
い
か
が
い
ふ
ら
む
」（
私
の
国
で
梅
と
呼

ば
れ
て
い
る
花
と
見
え
る
が
、
都
人
は
な
ん
と
呼

ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
か
。）
と
歌
で
返
し
教
養
を

見
せ
つ
け
た
と
さ
れ
る
故
事
。
こ
れ
を
絵
に
し
た

も
の
が
「
北
梅
の
図
」
で
あ
り
、
吾
郷
楳
荘
、「
我

が
ふ
る
さ
と
の
梅
」
の
由
来
な
の
で
す
。
生
涯
、

安
倍
氏
の
末
裔
を
名
乗
っ
て
い
た
と
い
う
阿
部
浩

が
、
政
治
家
と
し
て
中
央
に
打
っ
て
出
る
た
め
の

決
意
が
込
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
さ
え
感
じ
ら
れ

る
命
名
で
す
。

■
『
平
泉
』の
な
り
た
ち
と
滅
亡

　

貞
任
に
は
妹
が
い
ま
し
た
。
今
の
宮
城
県
に
領

地
を
持
つ
藤ふ
じ

原わ
ら
の

経つ
ね

清き
よ

に
嫁
い
で
お
り
、
こ
の
経

清
も
ま
た
前
九
年
合
戦
で
安
倍
氏
と
共
に
戦
っ
た

末
、
厨
川
で
源
頼
義
に
斬
首
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
貞
任
の
妹
は
合
戦
後
、
敵
方

と
し
て
参
戦
し
て
い
た
出
羽
の
清き
よ

原は
ら

氏し

に
、
経

清
と
の
間
に
生
ま
れ
た
幼
い
子
を
連
れ
て
嫁
が
せ

ら
れ
る
の
で
す
。
実
は
、
こ
の
子
こ
そ
後
の
奥

州
平
泉
の
都
を
造
っ
た
藤ふ
じ

原わ
ら
の

清き
よ

衡ひ
ら

だ
っ
た
の
で

す
。
幼
少
だ
っ
た
清
衡
は
、
十
二
年
続
い
た
と
い

う
前
九
年
合
戦
の
中
で
生
ま
れ
育
ち
、
更
に
理
不

尽
な
境
遇
に
身
を
置
く
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う
訳

で
す
。
そ
の
後
、
清
原
氏
と
し
て
成
長
し
た
清
衡

は
、
後
三
年
合
戦
と
い
う
内
紛
で
妻
と
子
を
失
っ

た
末
、
父
を
殺
し
た
源
頼
義
の
長
男
義よ
し

家い
え

と
手
を

結
び
勝
利
し
ま
す
。
そ
し
て
清
原
氏
の
中
で
勢
力

を
持
っ
た
清
衡
は
、姓
を
元
の
「
藤
原
」
に
戻
し
、

い
よ
い
よ
平
泉
に
本
拠
地
を
移
し
て
い
く
の
で

す
。

　

厨
川
で
討
た
れ
た
父
、
敵
方
に
嫁
い
だ
母
、
あ

ま
り
に
も
劇
的
な
半
生
。
清
衡
の
心
は
次
第
に
戦

い
の
な
い
世
界
を
求
め
、
平
泉
は
そ
の
平
和
な
世

を
現
し
た
都
と
し
て
建
設
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

北
東
北
を
覆
っ
た
戦
い
で
死
ん
だ
人
々
、
そ
し
て

獣
や
鳥
ま
で
も
極
楽
に
行
け
る
よ
う
に
と
、
清
衡

は
「
中
ち
ゅ
う

尊そ
ん

寺じ

建こ
ん

立り
ゅ
う

供く

養よ
う

願が
ん

文も
ん

」
に
そ
の
思
い
を

込
め
ま
し
た
。
こ
れ
が
「
浄
じ
ょ
う

土ど

思し

想そ
う

」
と
呼
ば
れ

る
も
の
で
す
。

　

平
泉
は
そ
の
後
、
二
代
基も
と

衡ひ
ら

、
三
代
秀ひ
で

衡ひ
ら

と
栄

華
を
極
め
ま
す
。
中
央
で
は
平
家
が
滅
び
源
氏
が

台
頭
、
そ
の
中
心
人
物
の
ひ
と
り
で
あ
っ
た
源
義

経
が
平
泉
に
深
い
縁
が
あ
っ
た
こ
と
は
皆
さ
ん
も

ご
存
知
の
通
り
で
す
。
こ
の
義
経
を
巡
る
争
い
の

中
で
、
藤
原
氏
は
源
み
な
も
と
の

頼よ
り

朝と
も

自
ら
が
陣
頭
に
立
つ

軍
勢
に
よ
っ
て
滅
ぼ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か

し
頼
朝
の
胸
の
内
に
は
、
源
氏
の
世
の
仕
上
げ
と

し
て
自
ら
が
奥
州
に
赴
き
、
や
る
べ
き
事
が
あ
っ

た
の
で
す
。　

　

父
秀
衡
の
遺
言
に
背
き
、
頼
朝
の
命
に
従
っ
て

義
経
を
討
っ
た
四
代
泰
衡
は
、
結
局
頼
朝
の
兵
に

よ
っ
て
秋
田
で
討
た
れ
ま
し
た
。
そ
の
首
は
頼
朝

の
命
に
よ
り
紫
波
の
陣
ヶ
岡
に
運
ば
れ
、
晒さ
ら

さ
れ

た
と
伝
わ
り
ま
す
。
そ
の
後
、
頼
朝
は
厨
川
に
向

け
て
出
発
、
一
一
八
九
年
、
安
倍
一
族
が
源
頼
義

に
よ
っ
て
滅
ぼ
さ
れ
た
の
と
同
じ
九
月
十
七
日
を

は
さ
む
約
一
週
間
を
厨
川
で
過
ご
し
ま
す
。
頼
朝

が
わ
ざ
わ
ざ
厨
川
柵
に
や
っ
て
来
た
の
は
、
自
分

が
平
泉
を
滅
ぼ
し
、
藤
原
氏
と
い
う
安
倍
氏
の
流

れ
を
汲
む
奥
州
の
勢
力
に
勝
利
し
た
こ
と
を
、
か

つ
て
前
九
年
合
戦
に
勝
利
し
た
源
氏
の
先
人
頼
義

に
倣な
ら

い
、
自
ら
確
認
す
る
儀
式
の
た
め
で
は
な

か
っ
た
の
か
。
現
在
で
は
、
こ
の
よ
う
な
考
え
方

も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

平
泉
の
栄
華
と
滅
亡
に
は
厨
川
が
大
き
く
関

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
厨
川
な
く
し
て
、
平
泉
は

な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と
言
え
る
ほ
ど
で
す
。

二
ヶ
月
後
に
迫
っ
た
世
界
遺
産
登
録
決
定
を
、
深

い
繋
が
り
を
持
つ
こ
の
盛
岡
か
ら
も
応
援
し
た
い

も
の
で
す
。

参
考
：
大
矢
邦
宣
著
「
奥
州
藤
原
五
代
」

　
　
　

佐
々
木
邦
世
著
「
中
尊
寺
千
二
百
年
の
真
実
」

■厨川中学校校旗
「厨川」の誇りを感じさせる校旗。梅の
花の校章に宗任の歌が添えられる。
校内には歌碑もある。

■「安倍館遺跡」厨川柵擬定地の一つ
堀の跡が残るが、現在は頼朝支配後の地頭工藤氏の居城跡と
ほぼ特定。この他に現在五か所が候補に挙がっている。前九
年合戦の顛末を描いた「陸奥話記」（むつわき）によると、厨
川柵は北上川と雫石川の合流点近くの切り立った崖の上に造
られていたとされる。

読者のおたよりQ&A
フランメ読者より下記のようなお問い合わせをいただき
ました。

Q うちでは、魚だけでなく肉のローストやピザを焼く時
にもガスのグリルを使っています。短時間でとてもパ

リッと焼けておいしいので重宝していますが、最近グリル
の焼き網や受け皿が傷んできました。また、五徳の汚れも
気になっています。本体はしっかりしているのですが、部
品の交換ってできるんですか？

A お答えします。写真のようなガスコンロの五徳やグリ
ルの焼き網等は、メーカー・型式の確認ができればお

取り替え可能です。（型式によってはお取り寄せできない場
合もあります。）詳しくは下記、盛岡ガス営業課までお問い
合わせください。

■盛岡ガス営業課：019－653－8331（直通）
　　　　　　　　　［ リフォーム課と共通 ］



綾
子
「
春
ね
〜
、
暖
か
く
な
っ
て
来
た
わ
。」

史
絵
「
ほ
ん
と
で
す
ね
。
青
い
空
に
白
い
雲
か
〜
。
こ
の

ま
ま
飛
行
機
に
乗
っ
て
旅
行
に
で
も
行
っ
ち
ゃ
い
た
い
気

分
で
す
ね
。」

綾
子
「
暖
か
く
な
る
と
こ
れ
だ
か
ら
困
る
わ
。
今
日
は
リ

フ
ォ
ー
ム
後
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
っ
て
い
う
大
事
な
仕

事
な
ん
だ
か
ら
、
ビ
シ
ッ
と
い
く
わ
よ
！
」

史
絵
「
も
、
も
ち
ろ
ん
で
す
よ
！
ピ
ン
ポ
〜
ン
」

玉
井
さ
ん
「
は
い
は
い
。
い
ら
っ
し
ゃ
い
。」

綾
子
「
こ
ん
に
ち
は
！
そ
の
後
い
か
が
で
す
か
？
」

玉
井
さ
ん
「
快
適
だ
よ
！
僕
も
定
年
後
は
家
で
過
ご
す
事

が
多
く
な
っ
た
か
ら
、
我
が
家
が
住
み
や
す
く
な
っ
た
の

は
何
よ
り
だ
と
思
っ
て
る
よ
。」

綾
子
「
今
回
は
バ
ス
・
ト
イ
レ
な
ど
水
回
り
を
中
心
に
リ

フ
ォ
ー
ム
さ
れ
た
ん
で
し
た
よ
ね
。」

玉
井
さ
ん
「
あ
あ
、
何
し
ろ
今
ま
で
は
風
呂
場
の
入
口
に

段
差
が
あ
る
上
に
、
浴
槽
も
高
く
て
入
り
に
く
い
も
の

だ
っ
た
ん
だ
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
バ
ス
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
仕

様
だ
か
ら
、
本
当
に
安
心
だ
よ
。」

史
絵
「
わ
あ
！
素
敵
な
バ
ス
ル
ー
ム
で
す
ね
。
私
も
将
来

は
こ
う
い
う
お
風
呂
が
い
い
な
あ
。」

綾
子
「
ま
た
始
ま
っ
ち
ゃ
っ
た
…
。」

玉
井
さ
ん
「
は
は
は
！
リ
フ
ォ
ー
ム
は
う
ち
の
家
内
が
言

い
出
し
た
ん
だ
け
ど
、
ど
う
せ
や
る
な
ら
老
後
の
事
も
考

え
て
、
納
得
の
い
く
良
い
も
の
を
と
思
っ
た
ん
だ
。
そ
ん

な
時
、
会
社
の
同
僚
が
以
前
盛
岡
ガ
ス
に
リ
フ
ォ
ー
ム
を

頼
ん
で
良
か
っ
た
と
言
っ
て
い
た
の
を
、
思
い
出
し
て
相

談
し
た
ん
だ
。」

史
絵
「
洗
面
所
と
ト
イ
レ
に
は
パ
ネ
ル
ヒ
ー
タ
ー
を
入
れ

て
い
た
だ
い
た
ん
で
す
ね
。」

玉
井
さ
ん
「
そ
う
そ
う
、
こ
れ
が
あ
り
が
た
い
ん
だ
。
春

先
の
少
し
寒
か
っ
た
頃
に
は
、
夜
中
に
起
き
た
時
に
暖
か

い
っ
て
い
う
の
が
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
ね
。」

綾
子
「
玉
井
さ
ん
は
ス
キ
ー
に
ゴ
ル
フ
、
そ
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
で
外
に
出
ら
れ
る
事
が
多
い
っ
て
奥
様

か
ら
お
聞
き
し
ま
し
た
け
ど
、
快
適
に
な
っ
た
お
宅
で
ど

ん
な
事
を
な
さ
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？
」

玉
井
さ
ん
「
え
？
じ
ゃ
あ
こ
れ
を
見
て
も
ら
お
う
か
な
。

こ
ち
ら
へ
ど
う
ぞ
。」

史
絵
「
う
わ
！
大
き
い
！
こ
れ
ラ
ジ
コ
ン
飛
行
機
で
す
よ

ね
。
し
か
も
か
な
り
本
格
的
な
…
。」

玉
井
さ
ん
「
う
ん
、
長
年
仲
間
と
続
け
て
い
る
趣
味
で
ね
。

こ
れ
を
飛
ば
す
の
は
気
持
ち
い
い
よ
。
自
分
が
飛
行
機
に

乗
っ
て
い
る
よ
う
な
気
分
だ
ね
。」

史
絵
「
私
も
飛
行
機
に
乗
り
た
か
っ
た
ん
で
す
！
乗
せ
て

…
じ
ゃ
な
く
て
、
見
せ
て
く
だ
さ
い
！
」

玉
井
さ
ん
「
じ
ゃ
あ
岩
洞
湖
に
飛
ば
し
に
行
こ
う
か
。」

史
絵
「
は
い
！
行
き
ま
し
ょ
う
！
」

玉
井
さ
ん
「
は
は
は
、
今
度
ね
。（
笑
）」

天気も上々、青い空がまぶしい春のある日、
二人は定年をきっかけに自宅のリフォームをされたお客さま
のお宅に、その後の様子を伺いに行くところです。

■システムバスには冬場にうれしい暖房乾燥機
をセット。

■充実した定年後を送られている玉井さん。
　手づくり飛行機の操縦席にはあの「紅の豚」が！

■洗面所のパネルヒー
ター。タオルを乾燥す
ることもできます。

■温水暖房熱源機は
　とてもコンパクト！

お住まいのリフォームについてのご相談を承っております。
お問い合わせ先　盛岡ガスリフォーム課　019－653－8331（直通）

　　　　　　　　［営業課と共通］

■場所を取らないトイレ
用パネルヒーター

　

約
43 

ha
と
い
う
広
い
キ
ャ
ン
パ
ス
を
持
つ

岩
手
大
学
。
緑
も
多
く
市
民
に
も
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
教
育
学
部
と
工
学
部
の
間
、

館
坂
橋
か
ら
の
坂
道
を
登
る
手
前
の
教
育
学

部
側
の
フ
ェ
ン
ス
越
し
に
、
不
思
議
な
も
の

が
あ
る
と
い
う
情
報
が
！

　

こ
、
こ
れ
は
芸
術
作
品
で
は
？
大
学
に
問

い
合
わ
せ
る
と
、「
岩
手
大
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
」
の
一
つ
「
自
然
観
察
園
オ
ー
プ
ン
ギ
ャ

ラ
リ
ー
」
の
野
外
彫
刻
な
の
だ
そ
う
で
す
。

特
に
こ
の
辺
り
に
は
、
美
術
専
攻
生
の
卒
業

制
作
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
意
欲
作
と
、
指
導

す
る
教
官
の
方
々
の
作
品
を
中
心
に
十
四
作

品
を
展
示
し
て
い
る
と
の
事
。

　

こ
の
時
期
だ
か
ら
不
思
議
に
見
え
る
景
観

で
す
が
、
木
々
や
下
草
が
生
い
茂
る
と
緑
の

中
に
抽
象
彫
刻
が
点
在
し
、
と
て
も
気
持
ち

の
い
い
場
所
に
な
る
は
ず
。

　

こ
の
他
に
も
宮
沢
賢
治
も
通
っ
た
高
等
農

林
学
校
時
代
の
図
書
館
を
活
用
し
た
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
本
館
を
は
じ
め
、
農
学
部
の
植
物
園
、

重
要
文
化
財
の
農
業
資
料
館
な
ど
が
、「
大
学

ま
る
ご
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
と
し
て
一
般
開

放
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
ち
ょ
っ
と
岩
大
に
お

散
歩
な
ん
て
い
か
が
で
す
か
？

込
め
ま
し
た
。
こ
れ
が
「
浄
じ
ょ
う

土ど

思し

想そ
う

」
と
呼
ば
れ

る
も
の
で
す
。

　

平
泉
は
そ
の
後
、
二
代
基も
と

衡ひ
ら

、
三
代
秀ひ
で

衡ひ
ら

と
栄

華
を
極
め
ま
す
。
中
央
で
は
平
家
が
滅
び
源
氏
が

台
頭
、
そ
の
中
心
人
物
の
ひ
と
り
で
あ
っ
た
源
義

経
が
平
泉
に
深
い
縁
が
あ
っ
た
こ
と
は
皆
さ
ん
も

ご
存
知
の
通
り
で
す
。
こ
の
義
経
を
巡
る
争
い
の

中
で
、
藤
原
氏
は
源
み
な
も
と
の

頼よ
り

朝と
も

自
ら
が
陣
頭
に
立
つ

軍
勢
に
よ
っ
て
滅
ぼ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か

し
頼
朝
の
胸
の
内
に
は
、
源
氏
の
世
の
仕
上
げ
と

し
て
自
ら
が
奥
州
に
赴
き
、
や
る
べ
き
事
が
あ
っ

た
の
で
す
。　

　

父
秀
衡
の
遺
言
に
背
き
、
頼
朝
の
命
に
従
っ
て

義
経
を
討
っ
た
四
代
泰
衡
は
、
結
局
頼
朝
の
兵
に

よ
っ
て
秋
田
で
討
た
れ
ま
し
た
。
そ
の
首
は
頼
朝

の
命
に
よ
り
紫
波
の
陣
ヶ
岡
に
運
ば
れ
、
晒さ
ら

さ
れ

た
と
伝
わ
り
ま
す
。
そ
の
後
、
頼
朝
は
厨
川
に
向

け
て
出
発
、
一
一
八
九
年
、
安
倍
一
族
が
源
頼
義

に
よ
っ
て
滅
ぼ
さ
れ
た
の
と
同
じ
九
月
十
七
日
を

は
さ
む
約
一
週
間
を
厨
川
で
過
ご
し
ま
す
。
頼
朝

が
わ
ざ
わ
ざ
厨
川
柵
に
や
っ
て
来
た
の
は
、
自
分

が
平
泉
を
滅
ぼ
し
、
藤
原
氏
と
い
う
安
倍
氏
の
流

れ
を
汲
む
奥
州
の
勢
力
に
勝
利
し
た
こ
と
を
、
か

つ
て
前
九
年
合
戦
に
勝
利
し
た
源
氏
の
先
人
頼
義

に
倣な
ら

い
、
自
ら
確
認
す
る
儀
式
の
た
め
で
は
な

か
っ
た
の
か
。
現
在
で
は
、
こ
の
よ
う
な
考
え
方

も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

平
泉
の
栄
華
と
滅
亡
に
は
厨
川
が
大
き
く
関

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
厨
川
な
く
し
て
、
平
泉
は

な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と
言
え
る
ほ
ど
で
す
。

二
ヶ
月
後
に
迫
っ
た
世
界
遺
産
登
録
決
定
を
、
深

い
繋
が
り
を
持
つ
こ
の
盛
岡
か
ら
も
応
援
し
た
い

も
の
で
す
。

参
考
：
大
矢
邦
宣
著
「
奥
州
藤
原
五
代
」

　
　
　

佐
々
木
邦
世
著
「
中
尊
寺
千
二
百
年
の
真
実
」

高橋典雄作『褶曲（しゅうきょく）』
ベンチに座ってゆっくり眺めるのもいいかも。
■岩手大学ミュージアム・ホームページ
　http://www.museum.iwate-u.ac.jp/
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■プレゼント
ここでご紹介した「Baimakrut」さんのお食事券（2000円分）を５
名の方に差し上げます。
ご希望の方は、住所・氏名・年齢と盛岡ガス通信「フランメ」の感
想をご記入の上、下記「盛岡ガス株式会社　フランメ編集部」あて
にハガキまたはファックスでご応募ください。盛岡ガスに対するご
意見、ご要望、ガスに関するエピソードもお待ちしております。
●応募締切：平成20年5月31日（土）
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Baimakrut　バイマックルー

中ノ橋通 1 － 4 － 22　中ノ橋 106 ビル 1F 

■電話：019 － 622 － 8109
■定休日：日曜（５月 11 日～ 13 日臨時休業）
■営業時間：ランチ 11 時 半 ～ 14 時半
　　　　　　夜 17 時～ 24 時
■ランチメニュー：

タイラーメン／トムヤムラーメン／タイ風焼きそば
／タイ風海老チャーハン／鶏挽肉のバジル炒め／鶏
肉のグリーンカレー／豚肉のレッドカレー
サラダ・スープ・デザート・ドリンク付き
800 円～ 900 円

家庭でできる
本格タイ料理の作り方

シェフのシーさんに人気の春雨サラダ「ヤム・
ウンセン」の作り方を教えていただきました。

●材料（２～３人分）
A：ナンブラー・レモン・砂糖　各々大さじ２
B：イカ 3 〜 4 切れ、エビ 3 〜 4 本、
　　豚ひき肉 50g、キクラゲ適宜

生赤唐辛子 1 本、ニンニク 1 かけ、春雨 100g、　
タマネギ・万能ネギ・セロリ・パクチー（香菜）

　　　　　　　　　　　　　　　　各々少々
●作り方
1．春雨を戻しておく。
2．A を混ぜておく。
3．B を煮立った湯に入れ、約 1 分ゆでる。
4．春雨を煮立った湯に入れ、5 秒ゆでる。
5．3 と 4 をボールに入れ、細かく刻んだニンニ

ク・生赤唐辛子を混ぜる。
6．薄切りタマネギ、1cm 幅の万能ネギ、薄切

りセロリを加える。
7．さらに 2 を加え、よく混ぜる。
8．お好みでパクチーを乗せて出来上がり！
＊コツは春雨を冷まさずそのまま使うこと。
＊パクチーは種や苗が売られているので、家庭菜園でも栽

培できるそうです。

タ
イ
を
愛
す
る
三
人
が
作
る
こ
だ
わ
り
の
味

B
aim
akrut

　
バ
イ
マ
ッ
ク
ル
ー

シェフ歴40年、タイの東北部ヤソートン県
出身のシーさんが上げる豪快な炎。いい香り！

り
と
旨
味
が
引
き
立
つ
逸
品
で
す
！
こ
れ
を
目
当

て
に
毎
週
通
っ
て
い
る
お
客
さ
ま
も
い
る
と
か
。
そ

し
て
人
気
の
エ
ビ
の
ス
パ
イ
シ
ー
・
ス
ー
プ
「
ト
ム

ヤ
ム
・
ク
ン
」
が
登
場
。
こ
れ
は
お
い
し
い
！
さ
ま

ざ
ま
な
ス
パ
イ
ス
が
醸
し
出
す
香
り
と
ス
ー
プ
の

奥
深
い
コ
ク
、
さ
わ
や
か
な
辛
さ
。
こ
れ
は
ク
セ
に

な
り
ま
す
ね
。「
ス
パ
イ
ス
と
し
て
、
タ
イ
生
姜
・

パ
ク
チ
ー
・
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
・
ト
ウ
ガ
ラ
シ
・
そ
し

て
バ
イ
マ
ッ
ク
ル
ー
が
入
っ
て
い
る
ん
で
す
。」
と

菊
地
さ
ん
。
店
名
の
「
バ
イ
マ
ッ
ク
ル
ー
」
は
「
こ

ぶ
み
か
ん
」
と
い
う
柑
橘
類
の
葉
の
こ
と
で
、
タ
イ

料
理
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

タ
イ
料
理
と
の
出
会
い
は
？
「
二
十
六
歳
の
時
、

東
京
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
初
め
て
食
べ
た
タ
イ
料
理

に
は
ま
り
ま
し
た
。
刺
激
的
で
元
気
が
出
る
、
素
晴

ら
し
い
食
文
化
だ
と
感
じ
た
ん
で
す
。
そ
れ
以
来
、

タ
イ
料
理
一
筋
で
す
。」
な
ん
と
、
普
段
の
食
事
も

ほ
と
ん
ど
タ
イ
料
理
。
旅
行
先
で
も
タ
イ
レ
ス
ト

ラ
ン
を
探
す
ほ
ど
だ
と
か
。
タ
イ
に
も
行
か
れ
る

ん
で
す
か
。「
は
い
、
僕
は
タ
イ
料
理
が
好
き
な
の

と
同
じ
く
ら
い
タ
イ
と
い
う
国
が
好
き
な
ん
で
す
。

タ
イ
人
の
笑
顔
は
本
当
に
素
敵
で
す
。
仕
事
は
大
雑

把
な
ん
だ
け
ど
、
仏
様
に
は
必
ず
手
を
合
わ
せ
る
信

仰
心
も
持
っ
て
い
る
。
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
も
好
き
で
す

し
ね
。（
笑
）」
自
ら
「
タ
イ
マ
ニ
ア
」
と
お
っ
し
ゃ

る
菊
地
さ
ん
。
東
京
の
タ
イ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
修
行
中

に
、
奥
様
の
史ふ
み

子こ

さ
ん
と
、
現
在
バ
イ
マ
ッ
ク
ル
ー

で
シ
ェ
フ
を
つ
と
め
て
い
る
シ
ー
さ
ん
と
出
会
い

ま
す
。
そ
し
て
、
今
年
一
月
、
故
郷
の
岩
手
に
戻
り
、

こ
の
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
と
い
う
訳
で
す
。

　
「
東
京
時
代
に
は
お
客
さ
ま
と
さ
ま
ざ
ま
な
お
話

を
す
る
こ
と
が
愉
し
み
で
し
た
。
こ
の
店
も
そ
ん
な

気
軽
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
店
に
し

た
い
で
す
ね
。」

　

タ
イ
を
愛
す
る
ご
夫
婦
が
タ
イ
の
魅
力
を
料
理

と
笑
顔
で
語
る
店
、
き
っ
と
そ
ん
な
素
敵
な
レ
ス
ト

ラ
ン
に
な
っ
て
い
く
に
違
い
な
い
と
、
デ
ザ
ー
ト
の

コ
コ
ナ
ッ
ツ
ア
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
感
じ
た

の
で
し
た
。

　

タ
イ
料
理
の
店
と
い
え
ば
、
エ
ス
ニ
ッ
ク
な
イ

ン
テ
リ
ア
に
タ
イ
の
国
王
ご
夫
妻
の
写
真
が
つ
き

も
の
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
「
バ
イ
マ
ッ
ク
ル
ー
」

は
、
都
会
的
な
イ
ン
テ
リ
ア
に
座
り
心
地
の
い
い

ソ
フ
ァ
を
配
し
た
お
し
ゃ
れ
な
造
り
。
オ
ー
ナ
ー

の
菊
地
政
志
さ
ん
に
そ
の
理
由
を
聞
く
と
…
。「
僕

は
と
こ
と
ん
タ
イ
料
理
が
好
き
な
ん
で
す
。
そ
の

味
で
タ
イ
を
感
じ
て
欲
し
く
て
。」
な
る
ほ
ど
！
で

は
さ
っ
そ
く
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
辛
く
て
酸
味
も
あ
る
定
番
「
ヤ
ム
・
ウ

ン
セ
ン
」。
春
雨
に
野
菜
や
魚
介
類
も
た
っ
ぷ
り
の

ボ
リ
ュ
ー
ム
サ
ラ
ダ
で
す
。
次
は
「
パ
ッ

ク
ブ
ン
・
フ
ァ
イ
デ
ー
ン
」。「
フ
ァ

イ
デ
ー
ン
」
は
「
赤
い
火
」

と
い
う
意
味
。
空く

う
し
ん
さ
い

心
菜

と
い
う
中
が
空
洞
に

な
っ
た
野
菜
に
ニ
ン
ニ

ク
を
加
え
、
強
火
の
ガ
ス

で
一
気
に
炒
め
る
こ
と
で
、

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
触

菊地さんが色取りを考えて選んで下さった料理。
「ヤム・ウンセン」（春雨サラダ）840円
「パックブン・ファィデーン」（空心菜炒め）880円

揚げバナナのココナッツアイス
添え580円

その他の人気メニュー
「ポーピア．ソッ」生春巻780円
「トート・マンプラー」タイ風さつま揚げ880円
「プーパッポン・カリー」渡り蟹のふわふわ卵カレー炒め1380円
メニューはとても豊富！タイビールなどの飲み物も揃っています。

「トムヤム・クン」（エビのスパイシースープ）
M1000円　L1800円

中の橋

岩手銀行
中ノ橋支店

●

Baimakrut

プラザ ●
おでって

中
津
川


