
■フランメはとても見やすいし、盛岡の情報も助かります。行ってみ
たくなります。５月が待ちどおしいです。（60代男性）

■初めて利休さんの牛タンを食べた時、驚きました。厚い牛タンなの
にやわらかくジューシーでおいしかったです。大通店はホルモンも
提供してくれるということで新しい驚きがあると思うと楽しみです。
（40代男性）

■子ども科学館は子どもの時に1度行ったきりで、プラネタリウムに
感動した思い出があります。中央公園も散歩してみたいしもう一度
行ってみたいと思います。（40代女性）

■ラジオフランメが楽しみです。盛岡に伝わる料理のエピソードな
ど期待しています。（60代男性）

読者のおたより読者の皆さまから、うれしいおたよりを
たくさんいただいています。

初めてご参加いただく方は、参加費が半額となります。
この機会にぜひ、料理教室に参加してみませんか？ ご応募お待ちしています！

5月25日(木) 10：30～13：30

参 加 費

講 　 師

定 　 員

2,750円(税込)
10名

応募締切 5月12日(金)

タイ語タイ料理講師 エミィ先生

5月30日(火) 10：30～13：30

参 加 費

講 　 師

定 　 員

2,200円(税込)
10名

応募締切 5月18日(木)

ABC cookingstudioブレッド講師
佐藤久美子先生

6月7日(水) 10：30～13：30

参 加 費

講 　 師

定 　 員

2,200円(税込)
10名

応募締切 5月29日(月)

あらや食堂 荒屋亜紀子先生 

6月14日(水) 10：30～13：30

参 加 費

講 　 師

定 　 員

2,200円(税込)
10名

応募締切 6月4日(日)

上級食育アドバイザー 晴澤雪枝先生

6月17日(土) 10：30～13：30

参 加 費

講 　 師

定 　 員

2,200円(税込)
10名

応募締切 6月6日(火)

クッキングアドバイザー 下田眞紀子先生

6月4日(日) 14：00～16：30

参 加 費

講 　 師

定 　 員

2,200円(税込)
6組12名

応募締切 5月24日(水)

上級食育アドバイザー 晴澤雪枝先生

6月25日(日) 13：30～16：00

参 加 費

講 　 師

定 　 員

2,200円(税込)
6組12名

応募締切 6月13日(火)

上級食育アドバイザー 晴澤雪枝先生

初回半額キャンペーン

「盛岡ガスフランメ料理教室」のLINEショップカードはじめました！

※教室毎に参加費・締切日が異なりますので、ご注意ください。

TEL 019-653-1241

応募方法や詳しい情報は
ホームページから！

（クッキングスタジオ担当まで）

申込人数が定員を超えた場合、抽選とさせていただきます。ご当選の方には、締切後5日以内にご案内を郵送いたします。
ご当選の方以外には、ご連絡いたしません。予めご了承の上、ご応募願います。

親子
クッキング
（小学生または
中学生と保護者の

2名1組）

お申し込み・お問い合わせ

10ポイント貯まると

1ポイント
付与

料理教室1回
無料チケットを
プレゼント！

料理教室1回のご参加で

1ポイント
付与

ショップカード取得で

岩手県親子クッキング
コンテスト2023

7月1日(土)～8月31日(木)
小学生とその保護者(2名1組)

募集期間

応募資格

応募要項は6月19日（食育の日）より盛岡ガスのホームページにて公開します。

期間限定! 盛岡ガス

※作った料理は、教室内でお召し上がりいただきます。

期間／2023年5月1日～2023年6月30日

開催決定!

※2023年5月1日～2023年6月30日まで開催の教室が対象です。　※親子教室は対象外となります。
※複数の教室をお申込みの場合、初回のみ半額となります。＜注意事項＞

５月 6月
スケジュール

クッキングスタジオ フランメ 料理教室

あんかけ
かた焼きそば

ガパオライス きんぴらつくね
ライスバーガー

黒ごまおこわ

とうもろこし
炊き込みごはん

ベイクド
チーズケーキ

唐揚げと
炒飯の
特訓レッスン

ほか ほか

ほかほか

ほかほか

　
そ
ん
な
盛
岡
城
で
は
、現
在「
三
ノ
丸
」

の
石
垣
を
修
復
工
事
中
。地
震
や
経
年
変

化
な
ど
の
影
響
で
、築
石（
石
垣
の
面
を
構

成
し
て
い
る
石
材
）が
外
側
に
膨
ら
ん
で

い
た
り
、緩
み
や
間
詰
石
の
欠
落
等
が
あ

る
こ
と
か
ら
、石
垣
14
段（
3
4
3
個
）を

解
体
し
、令
和
６
年
度
を
目
処
に
元
の
位

置
に
積
み
直
す
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　「
大
事
な
の
は
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
石
垣
を

で
き
る
だ
け
残
す
と
い
う
こ
と
。膨
ら
ん

で
い
る
部
分
も『
歴
史
の
証
拠
』と
し
て

許
容
し
、最
低
限
の
修
復
を
す
る
と
い
う

　
安
土
桃
山
時
代
末
期
、三
戸（
青
森
県

三
戸
町
）か
ら
居
城
を
移
し
た
南
部
信
直

（
盛
岡
藩
初
代
藩
主
）に
よ
っ
て
築
か
れ
た

盛
岡
城
。慶
長
２
年（
１
５
９
７
）頃
か
ら

築
城
が
始
ま
り
、完
成
し
た
の
は
寛
永
10

年（
１
６
３
３
）と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
盛
岡
城
の
最
大
の
見
所
は
、な
ん
と

い
っ
て
も
石
垣
」。そ
う
話
す
の
は
、盛
岡

市
都
市
整
備
部 

公
園
み
ど
り
課
の
文
化

財
主
査
・
佐
々
木
亮
二
さ
ん
。現
在
行
わ

れ
て
い
る
石
垣
の
修
復
工
事
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

　「
盛
岡
市
民
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

お
城
に
石
垣
が
あ
る
の
は
当
た
り
前
、と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
東
日

本
、特
に
東
北
で
は
山
城
な
ど
土
の
上
に

築
い
た
お
城
が
ほ
と
ん
ど
で
、石
垣
は
天

守
や
本
丸
な
ど
重
要
な
部
分
に
限
ら
れ

て
い
ま
す
。盛
岡
城
の
よ
う
な
総
石
垣
は

と
て
も
珍
し
い
ん
で
す
」

　
加
え
て
盛
岡
城
は「
石
垣
の
博
物
館
」

と
呼
べ
る
ほ
ど
、多
様
な
石
垣
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
の
も
特
徴
。「
築
城
初
期
と

１
０
０
年
、２
０
０
年
後
に
修
復
さ
れ
た

時
と
で
は
、石
の
切
り
出
し
方
や
積
み
方

に
違
い
が
あ
り
ま
す
。意
識
し
て
見
る

と
、い
ろ
ん
な
発
見
が
あ
り
ま
す
よ
」と

佐
々
木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
現
在「
三
ノ
丸（
櫻
山
神
社
隣
）」の

石
垣
の
修
復
工
事
が
行
わ
れ
て
い
る
盛

岡
城
跡
公
園
。こ
の
部
分
の
石
垣
が
解

体
さ
れ
る
の
は
、江
戸
時
代
以
来
お
よ

そ
３
０
０
年
ぶ
り
だ
そ
う
で
す
。そ
の
修

復
の
様
子
と
、「
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
面

白
い
」と
い
う
盛
岡
城
の
石
垣
の
魅
力

に
つ
い
て
深
掘
り
し
て
み
ま
し
た
！

の
が
こ
の
工
事
の
方
針
で
す
」と
佐
々
木

さ
ん
。そ
の
た
め
、当
時
の
材
料
や
工
法

を
そ
の
ま
ま
生
か
す
形
で
修
復
を
進
め

て
い
る
の
だ
そ
う
。盛
岡
城
の
石
垣
の
修

復
は
過
去
に
何
度
か
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、三
ノ
丸
の
石
垣
は
江
戸
の
修
復
工
事

以
来
お
よ
そ
３
０
０
年
ぶ
り
。「
当
時
の

技
術
の
高
さ
や
知
恵
な
ど
、石
を
外
し
て

わ
か
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
も
含
め
て
未
来
に
残
す
の
が
私

た
ち
の
役
目
。最
新
の
技
術
を
使
う
よ
り

手
間
は
か
か
り
ま
す
が
、次
の
修
復
が
行

わ
れ
る
数
百
年
後
に『
令
和
の
人
た
ち
は

こ
う
や
っ
て
歴
史
の
証
拠
を
守
っ
て
く
れ

た
ん
だ
な
』っ
て
、気
づ
い
て
も
ら
え
た
ら

う
れ
し
い
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

広場に並べられた、解体された築石。奥に積まれてある
のは、築石の裏に詰められていた「栗石」。

2023年3月現在の三ノ丸石垣。表面にモルタルを吹き付けてあるのは補
修ではなく、石を積み直すまでの間、盛土が崩れるのを防ぐため。

盛岡城の中では比較的新しい時期の石
垣。大きさも積み方も整っています。

よく見ると、時期が異なる石垣が
混在している場所も。

修復
工事中の
今こそ

「盛岡城の石垣」を
深掘り!

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
」を
残
す

修
復
作
業

東
日
本
で
は
珍
し
い

総
石
垣
の
お
城

つ
き
い
し

ま
づ
め
い
し

ワンダフルいわてライフ情報紙「flamme」はドイツ語で「ほのお」を表します。
盛岡ガス株式会社 ホームページhttps://www.morioka-gas.co.jp
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花カフェ
Bloomy's盛岡

り
と
し
た
半
熟
卵
を
、ラ
イ
ス
と
一
緒
に

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で
味
わ
え
ま
す
。

　
デ
ザ
ー
ト
に
は
ぜ
ひ「
モ
ン
ブ
ラ
ン
」を
。

テ
ー
ブ
ル
で
マ
ロ
ン
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ

り
絞
り
、目
の
前
で
仕
上
げ
て
く
れ
る
演

出
に
ワ
ク
ワ
ク
。濃
厚
な
フ
ラ
ン
ス
産
マ

ロ
ン
ク
リ
ー
ム
と
、甘
さ
控
え
め
の
ク

リ
ー
ム
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、見
た
目

は
ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
で
す
が
意
外
に
ペ
ロ
っ

と
食
べ
ら
れ
ま
す
。も
ち
ろ
ん
シ
ェ
ア
し

て
食
べ
て
も
Ｏ
Ｋ
。違
う
種
類
を
そ
れ
ぞ

れ
頼
ん
で
、分
け
合
い
っ
こ
す
る
カ
ッ
プ

ル
や
グ
ル
ー
プ
も
多
い
そ
う
。

　
ほ
か
に
も「
生
ハ
ム
と
エ
デ
ィ
ブ
ル
フ

ラ
ワ
ー
の
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
」「
ア
ボ
カ
ド
と

ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
の
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
サ

ン
ド 

ソ
ル
ト
＆
檸
檬
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

ソ
ー
ス
」な
ど
、心
惹
か
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
が

色
々
。ク
レ
ー
プ
や
ジ
ェ
ラ
ー
ト
な
ど
ス

イ
ー
ツ
も
種
類
豊
富
で「
今
日
は
ど
れ
に

し
よ
う
」と
迷
う
の
も
楽
し
そ
う
。心
も

パ
ッ
と
華
や
ぐ
、素
敵
な
時
間
を
過
ご
せ

る
カ
フ
ェ
で
す
。

も
あ
り
、細
か
な
演
出
も
素
敵
で
す
。

　
ラ
ン
チ
は
、パ
ス
タ
を
中
心
と
し
た
カ

ジ
ュ
ア
ル
な
メ
ニ
ュ
ー
が
充
実
。ワ
ン
プ

レ
ー
ト
タ
イ
プ
の
ラ
イ
ス
ボ
ウ
ル
、ボ

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
も

あ
り
ま
す
。ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
盛
り
付
け

が
美
し
く
、「
花
カ
フ
ェ
」の
名
の
通
り
、

可
愛
ら
し
い
お
花（
食
用
）が
飾
ら
れ
て
い

る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
パ
ー

テ
ィ
ー
の
料
理
を
手
が
け
る
シ
ェ
フ
が
担

当
し
て
い
る
だ
け
あ
っ
て
、見
た
目
に
も

美
味
し
さ
に
も
こ
だ
わ
り
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。

　
中
で
も
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
が「
ス
モ
ー

ク
サ
ー
モ
ン
と
い
く
ら
の
レ
モ
ン
ク
リ
ー

ム
パ
ス
タ
」。乳
脂
肪
分
の
高
い
生
ク

リ
ー
ム
を
使
い
、シ
チ
リ
ア
産
レ
モ
ン
果

汁
で
風
味
付
け
し
た
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス

が
、ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
の
深
い
旨
味
と

香
り
に
マ
ッ
チ
。濃
厚
な
の
に
爽
や
か
な

味
わ
い
で
、世
代
性
別
問
わ
ず
リ
ピ
ー

タ
ー
が
多
い
と
い
う
の
も
納
得
で
す
。

　
ラ
イ
ス
ボ
ウ
ル
の
お
す
す
め
は「
と
ろ

け
る
チ
ー
ズ
ハ
ン
バ
ー
グ
の
ロ
コ
モ
コ
ボ

ウ
ル
」。チ
ー
ズ
の
入
っ
た
ジ
ュ
ー
シ
ー
な

ハ
ン
バ
ー
グ
と
、た
っ
ぷ
り
の
野
菜
、と
ろ

次回発行予定は2023年9月1日です。お楽しみに。

　ここでご紹介した『花カフェ Bloomy's盛岡』さんのお食事割引券（2000円分）を
5名の方に差し上げます。
　ご希望の方は、住所・氏名・年齢と盛岡ガス通信「フランメ」の感想をご記入のうえ、
下記「盛岡ガス株式会社フランメ編集部」宛にハガキまたはファックスでご応募くだ
さい。盛岡ガスに対するご意見、ご要望、ガスに関するエピソードもお待ちしております。

花カフェ Bloomy's盛岡

　
盛
岡
市
本
宮
に
あ
る
結
婚
式
場「
ベ
ル

ヴ
ィ 

ロ
ヴ
ィ
ナ
テ
ラ
ス
」に
隣
接
す
る「
花

カ
フ
ェ Bloom

y's

盛
岡
」。結
婚
式
場
な

ら
で
は
の
華
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
、お

し
ゃ
れ
で
美
味
し
い
ラ
ン
チ
や
ス
イ
ー
ツ

を
味
わ
え
る
と
、２
０
２
０
年
の
オ
ー
プ

ン
以
来
、フ
ァ
ン
を
増
や
し
続
け
て
い
る

カ
フ
ェ
で
す
。

　
大
き
な
お
花
が
描
か
れ
た
、明
る
く
華

や
か
な
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
抜
け
る
と
、色

と
り
ど
り
の
花
と
緑
で
飾
ら
れ
た
開
放

的
な
空
間
が
。ガ
ラ
ス
で
囲
ま
れ
た
中
庭

に
は
、噴
水
の
あ
る
プ
ー
ル
。南
国
の
リ

ゾ
ー
ト
地
に
来
た
よ
う
な
非
日
常
感
に
、

思
わ
ず
歓
声
を
あ
げ
た
く
な
り
ま
す
。花

が
敷
き
詰
め
ら
れ
て
い
る
テ
ー
ブ
ル
な
ど

花カフェ 
Bloomy's盛岡

エンジョイ・クッキング

炎のプロに聞く

第57号　盛岡ガス通信　2023年5月1日

発行　盛岡ガス株式会社　フランメ編集部
〒020-0066 盛岡市上田2-19-56
TEL : 019-653-1241（代表）　FAX : 019-653-3335

＊お客さまからいただいた「ガスに関するエピソード」は次回のフランメで紹介する場合があります。
　お預かりした個人情報につきましてはプレゼントの発送にのみ使用いたします。

●応募締切：2023年5月31日（水）●抽選・当選発表：応募締切後、厳正な抽選
のうえ当選者を決定し、 発送をもって発表に代えさせていただきます。

《プレゼント》

今回は、「昆布茶じめ」したお刺身を、お豆腐を使った
ソースでいただくカルパッチョを紹介。ヘルシーで減
塩効果も期待できるこちらのレシピ、「お刺身が余っ
ちゃった」「少し鮮度が落ちちゃったかも」というとき
にもおすすめです。

簡単だけど華やかな一皿
「カルパッチョと
お豆腐ソース」

①サーモンと真鯛を薄切りにする。あらかじめスライス
してあるものを使ってもOK。

②お皿やバットなどに①を並べ、昆布茶を両面まんべん
なくまぶす。ラップなどで覆って冷蔵庫で30分程度
寝かせる。ひと晩置いても美味しい。

③ソースを作る。絹ごし豆腐をボウルに入れ、泡立て器
で滑らかにする。ミキサーを使っても良い。濃口しょ
う油を加えまんべんなく混ぜる。

④②をお皿に盛りつけ、ソースをかける。サラダリーフを
トッピングして完成。

家
庭
で

で
き
る

プ
ロ
の
味
！

■盛岡市本宮６丁目7-35
■電話／019-635-1133
■営業時間／ランチタイム11時30分～15時（14時30分ラストオーダー）、
　　　　　　カフェタイム15時～17時（16時30分ラストオーダー）
■定休日／水曜 ※ほか不定休あり。
　公式インスタグラム等で確認を。

●作り方

今回はサーモンと真鯛を使いましたが、お刺身ならなん
でもOK！ サバなどの光物やイカ、ホタテなども美味し
いです。またお豆腐ソースは、サラダや揚げ物などにも
おすすめ。いろいろなアレンジで楽しんでみてください。

●プロのコツ

●材料（2～3人前）
◎サーモン（刺身用サク）…100g程度
◎真鯛（刺身用サク）…100g程度
◎昆布茶…小さじ1/2

＜お豆腐ソース＞
◎絹ごし豆腐…１丁　◎濃口しょう油…50cc

＜トッピング＞
◎サラダリーフ…適宜　※写真は食用菊も使用

至る所に花が飾られている店内。プールと噴水のあ
る中庭、フォトコーナーなど「映えスポット」も充実。
キッズコーナーもあり、小さな子ども連れでも気兼
ねなく食事を楽しめます。外のテラス席は、ペット
（犬）同伴OK。

お花が描かれた華やかなエントランスが目印。

「スモークサーモンといくらのレモンクリームパスタ」1,078円
リピーター多数の一番人気メニュー。レモンの爽やかな酸味を効かせたクリー
ムソースと、スモークサーモンの相性抜群。いくらの塩気もアクセントに。大盛り
はプラス100円。ドリンク付き1,280円、サラダ・スープ・ドリンク付き1,480円。

「絹糸モンブラン」1,000円
目の前でクリームを絞り出して仕上げる演出は、
盛り上がること必至。中身はチーズケーキ×アイ
スクリーム、マロンバウム×アイスクリーム、きなこ
ロール×アイスクリームから選べます。ほかに「ピ
スタチオとスイートポテトモンブラン」もあり。

ブルーミーズ

「とろけるチーズハンバーグの
ロコモコボウル」1,100円
チーズを包んだ柔らかくジューシー
なハンバーグと半熟卵、アボカド、
野菜を和風おろしソースでいただく
ライスボウル。野菜たっぷりでボリュ
ームも十分。ドリンク付き1,280円、
スープ・ドリンク付き1,380円。

　
盛
岡
城
跡
公
園
と
そ
の
周
辺
に
、

「
ガ
ス
灯
」が
点
在
し
て
い
る
の
を
ご

存
知
で
す
か
？ 

昭
和
45
年（
１
９
７

０
）に
鶴
ヶ
池
に
設
置
さ
れ
た
も
の
を

第
一
号
に
、も
り
お
か
歴
史
文
化
館

（
中
の
橋
た
も
と
）、岩
手
銀
行
赤
レ
ン

ガ
館
の
緑
地
に
も
佇
む
ガ
ス
灯
。周

辺
の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
に
も
マ
ッ

チ
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
、ガ
ス
灯
の
歴
史
と
盛
岡
は

深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。日
本
の
都

市
ガ
ス
事
業
は
、明
治
５
年（
１
８
７

２
）、横
浜
の
外
国
人
居
留
地
に
ガ
ス

灯
を
と
も
し
た
の
が
始
ま
り
。し
か

し
、ガ
ス
を
灯
火
と
し
て
利
用
し
た
の

は
、安
政
２
年（
１
８
５
５
）頃
、盛
岡

藩
の
医
師
・
島
立
甫
が
、江
戸
の
自
宅

で
コ
ー
ル
タ
ー
ル
か
ら
発
生
さ
せ
た

ガ
ス
を
燃
や
し
灯
り
に
し
た
の
が
最

古
の
例
と
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
同

じ
頃
、「
日
本
近
代
製
鉄
の
父
」と
呼

ば
れ
る
盛
岡
藩
士
・
大
島
高
任
も
、水

戸
藩
に
招
か
れ
反
射
炉
を
製
造
し
た

際
、製
鉄
の
過
程
で
発
生
す
る
副
産

物
の
ガ
ス
を
使
い
ガ
ス
灯
を
と
も
し

た
と
の
こ
と
。ガ
ス
灯
に
始
ま
る
日
本

の
近
代
ガ
ス

産
業
の
先
駆

け
が
、２
人
の

盛
岡
藩
出
身

者
だ
っ
た
と
い

う
の
は
、興
味

深
い
で
す
ね
。

ガス灯の歴史ガス灯の歴史盛岡城跡公園のガス灯と

お
お
し
ま
た
か
と
う

し
ま
り
ゅ
う
ほ

　
佐
々
木
さ
ん
の
案
内
の
も
と
、公
園

内
を
散
策
。実
際
に
見
て
周
り
な
が

ら
、盛
岡
城
の
石
垣
の
魅
力
を
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
他
の
お
城
の
石
垣
は
、お
堀（
水
）に

囲
ま
れ
て
い
た
り
、天
守
な
ど
の
一
部

分
に
し
か
石
垣
が
な
か
っ
た
り
し
ま
す

が
、盛
岡
城
で
は
ほ
ぼ
ど
こ
か
ら
で

も
、間
近
で
見
た
り
、触
っ
て
み
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
盛
岡
城
が
作
ら
れ
た
の
は
お
よ
そ

４
０
０
年
前
。つ
ま
り
こ
の
石
垣
は
、

そ
の
当
時
か
ら
変
わ
ら
ず
こ
こ
に
あ
る

わ
け
で
す
。現
代
の
よ
う
に
耐
震
設
計

や
構
造
計
算
な
ど
を
せ
ず
、コ
ン
ク

リ
ー
ト
な
ど
で
固
め
た
り
接
着
し
た

り
も
せ
ず
に
、一
つ
ひ
と
つ
の
石
の
積

み
重
ね
で
数
百
年
持
つ
石
垣
を
作
り

上
げ
て
い
る
ん
で
す
。

当
時
の
人
た
ち
の
技

術
の
高
さ
に
た
だ
た
だ

感
心
し
ま
す
。

　
時
代
が
進
む
と
と

も
に
技
術
も
進
化
し
て

い
く
の
で
、築
城
時
と
、

そ
の
後
に
作
ら
れ
た
り
、修
復
さ
れ
た

石
垣
で
は
積
み
方
や
加
工
の
仕
方
が

違
う
ん
で
す
。自
然
の
ま
ま
の
石
を
生

か
し
た「
野
面
積
」か
ら
、直
線
的
に
切

り
出
さ
れ
大
き
さ
も
整
っ
て
い
る「
布

積
」ま
で
、多
様
な
石
垣
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
さ
に「
石
垣
の
博
物

館
」で
す
。

　
お
城
の
あ
る
一
帯
は
花
崗
岩
地
帯
。

櫻
山
神
社
に
あ
る「
烏
帽
子
岩
」の
よ

う
な
大
き
な
花
崗
岩
が
豊
富
に
あ
り
、

そ
れ
ら
を
石
垣
に
使
っ
て
い
ま
し
た
。

江
戸
城
は
熱
海
、大
阪
城
は
小
豆
島
の

あ
た
り
か
ら
も
石
を
調
達
し
て
い
た
よ

う
で
す
か
ら
、「
地
産
地
消
で
石
垣
を
作

る
」と
い
う
の
は
と
て
も
珍
し
い
。総
石

垣
の
お
城
を
築
く
こ
と
が
で
き
た
理
由

の
ひ
と
つ
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　　
誌
面
で
は
伝
え
き
れ
な
い
、盛
岡
城

の
石
垣
の
魅
力
。公
園
み
ど
り
課
で

は
、石
垣
内
部
の
構
造
を
見
た
り
、石

割
り
や
石
引
き
体
験
、栗
石（
裏
に
詰

め
る
小
ぶ
り
の
石
）に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

書
く
な
ど
の「
現
地
説
明
会
」を
、秋
頃

に
予
定
し
て
い
る
と
の
こ
と
。市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
で
お
知
ら
せ
す

る
そ
う
な
の
で
、ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
を
！

●開館時間／
　9:00～19:00
　（２階展示室の受付は18:30まで）
　※11～３月は18:00閉館
●休館日／
　毎月第３火曜日（祝・休日の場合翌日）、
　年末年始
●入館料（２階展示室）／
　300円（高校生200円、小・中学生100円）
　※１階は無料 

盛岡市内丸1-50
019-681-2100

https://www.morireki.jp/

　
１
階
の「
観
光
交
流
ゾ
ー
ン
」に
は「
祭
り
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
常
設
展
示
が
。チ
ャ
グ

チ
ャ
グ
馬
コ
の
き
ら
び
や
か
な
装
束
や
、３

０
０
年
の
歴
史
を
持
つ「
盛
岡
山
車
」の
模
型

を
展
示
。１
年
を
通
し
て
祭
り
の
熱
気
を
体

感
で
き
ま
す
。お
土
産
や
館
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
を
購
入
で
き
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

シ
ョ
ッ
プ
も
、充
実
し
た
品
揃
え
で
す
。

　
２
階
は
、歴
史
常
設
展
示
室「
歴
史
と
文

化
の
回
廊
」と
し
て
、盛
岡
城
築
城
以
前
か
ら

盛
岡
の
近
代
化
に
至
る
ま
で
の
あ
ゆ
み
を
、

貴
重
な
資
料
や
再
現
模
型
な
ど
で
紹
介
。武

具
や
衣
装
、書
画
な
ど
南
部
家
ゆ
か
り
の

品
々
も
あ
り
、見
応
え
が
あ
り
ま
す
よ
。

　
現
在
、企
画
展「
南
部
家
の
た
し
な
み
〜

射
る・騎
る・撃
つ
〜
」を
開
催
中（
７
月
10
日

ま
で
）。南
部
藩
主
や
そ
の
子
ど
も
た
ち
が
た

し
な
ん
で
い
た
弓
術
や
馬
術
な
ど
の
武
芸
に

焦
点
を
当
て
、江
戸
時
代
の
南
部
家
の
学
び

に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

時期による石垣の違い
自然石を用いる積み方。表面
を加工していないため、丸み
をおびている。盛岡城の中で
は最も古い石垣の積み方。

石の形や大きさに合わせて不
規則に積む方法。盛岡城の中
では一番多くの面積を占める。

大きさの揃った石材を、レンガ
のように並べて積む方法。乱積
より新しい時期の積み方。

佐々木さん「イチオシ」だという「乗物部屋石垣」。「江
戸中期（18世紀初頭）に築かれた石垣ですが、個人的
には盛岡城の中で最も完成された石垣だと感じてい
ます。石垣の角に使われる『隅石』の配置が的確で、積
み方がとてもきれいなんです」

DATA

「もりおか歴史文化館」

城下町の歴史をもっと深掘り！

石
垣
に
触
る
こ
と
が
で
き
る

４
０
０
年
、ず
っ
と
あ
る

積
み
方
の
変
化
が

見
え
る

「
地
産
地
消
」の
石
垣

盛
岡
城
の
石
垣

こ
こ
が
魅
力野面積

1590年代末

のづらづみ

乱積
1600年代初頭

らんづみ

布積
1660年代以降

ぬのづみ

12

4 3

中
津
川

中の橋

岩手銀行
赤レンガ館盛岡市役所

中央通り

盛岡城跡公園 ★

の
づ
ら
づ
み

ぬ
の

づ
み

すみいし

もりおか歴史文化館

え
ぼ
し
い
わ



★

盛岡西バイパス←至前潟駅

イオンモール 盛岡南

セブン-イレブン

スーパースポーツゼビオ
盛岡盛南店

MORIOKA
TSUTAYA

花カフェ
Bloomy's盛岡

り
と
し
た
半
熟
卵
を
、ラ
イ
ス
と
一
緒
に

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で
味
わ
え
ま
す
。

　
デ
ザ
ー
ト
に
は
ぜ
ひ「
モ
ン
ブ
ラ
ン
」を
。

テ
ー
ブ
ル
で
マ
ロ
ン
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ

り
絞
り
、目
の
前
で
仕
上
げ
て
く
れ
る
演

出
に
ワ
ク
ワ
ク
。濃
厚
な
フ
ラ
ン
ス
産
マ

ロ
ン
ク
リ
ー
ム
と
、甘
さ
控
え
め
の
ク

リ
ー
ム
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、見
た
目

は
ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
で
す
が
意
外
に
ペ
ロ
っ

と
食
べ
ら
れ
ま
す
。も
ち
ろ
ん
シ
ェ
ア
し

て
食
べ
て
も
Ｏ
Ｋ
。違
う
種
類
を
そ
れ
ぞ

れ
頼
ん
で
、分
け
合
い
っ
こ
す
る
カ
ッ
プ

ル
や
グ
ル
ー
プ
も
多
い
そ
う
。

　
ほ
か
に
も「
生
ハ
ム
と
エ
デ
ィ
ブ
ル
フ

ラ
ワ
ー
の
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
」「
ア
ボ
カ
ド
と

ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
の
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
サ

ン
ド 

ソ
ル
ト
＆
檸
檬
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

ソ
ー
ス
」な
ど
、心
惹
か
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
が

色
々
。ク
レ
ー
プ
や
ジ
ェ
ラ
ー
ト
な
ど
ス

イ
ー
ツ
も
種
類
豊
富
で「
今
日
は
ど
れ
に

し
よ
う
」と
迷
う
の
も
楽
し
そ
う
。心
も

パ
ッ
と
華
や
ぐ
、素
敵
な
時
間
を
過
ご
せ

る
カ
フ
ェ
で
す
。

も
あ
り
、細
か
な
演
出
も
素
敵
で
す
。

　
ラ
ン
チ
は
、パ
ス
タ
を
中
心
と
し
た
カ

ジ
ュ
ア
ル
な
メ
ニ
ュ
ー
が
充
実
。ワ
ン
プ

レ
ー
ト
タ
イ
プ
の
ラ
イ
ス
ボ
ウ
ル
、ボ

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
も

あ
り
ま
す
。ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
盛
り
付
け

が
美
し
く
、「
花
カ
フ
ェ
」の
名
の
通
り
、

可
愛
ら
し
い
お
花（
食
用
）が
飾
ら
れ
て
い

る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
パ
ー

テ
ィ
ー
の
料
理
を
手
が
け
る
シ
ェ
フ
が
担

当
し
て
い
る
だ
け
あ
っ
て
、見
た
目
に
も

美
味
し
さ
に
も
こ
だ
わ
り
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。

　
中
で
も
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
が「
ス
モ
ー

ク
サ
ー
モ
ン
と
い
く
ら
の
レ
モ
ン
ク
リ
ー

ム
パ
ス
タ
」。乳
脂
肪
分
の
高
い
生
ク

リ
ー
ム
を
使
い
、シ
チ
リ
ア
産
レ
モ
ン
果

汁
で
風
味
付
け
し
た
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス

が
、ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
の
深
い
旨
味
と

香
り
に
マ
ッ
チ
。濃
厚
な
の
に
爽
や
か
な

味
わ
い
で
、世
代
性
別
問
わ
ず
リ
ピ
ー

タ
ー
が
多
い
と
い
う
の
も
納
得
で
す
。

　
ラ
イ
ス
ボ
ウ
ル
の
お
す
す
め
は「
と
ろ

け
る
チ
ー
ズ
ハ
ン
バ
ー
グ
の
ロ
コ
モ
コ
ボ

ウ
ル
」。チ
ー
ズ
の
入
っ
た
ジ
ュ
ー
シ
ー
な

ハ
ン
バ
ー
グ
と
、た
っ
ぷ
り
の
野
菜
、と
ろ

次回発行予定は2023年9月1日です。お楽しみに。

　ここでご紹介した『花カフェ Bloomy's盛岡』さんのお食事割引券（2000円分）を
5名の方に差し上げます。
　ご希望の方は、住所・氏名・年齢と盛岡ガス通信「フランメ」の感想をご記入のうえ、
下記「盛岡ガス株式会社フランメ編集部」宛にハガキまたはファックスでご応募くだ
さい。盛岡ガスに対するご意見、ご要望、ガスに関するエピソードもお待ちしております。

花カフェ Bloomy's盛岡

　
盛
岡
市
本
宮
に
あ
る
結
婚
式
場「
ベ
ル

ヴ
ィ 

ロ
ヴ
ィ
ナ
テ
ラ
ス
」に
隣
接
す
る「
花

カ
フ
ェ Bloom

y's

盛
岡
」。結
婚
式
場
な

ら
で
は
の
華
や
か
な
雰
囲
気
の
な
か
、お

し
ゃ
れ
で
美
味
し
い
ラ
ン
チ
や
ス
イ
ー
ツ

を
味
わ
え
る
と
、２
０
２
０
年
の
オ
ー
プ

ン
以
来
、フ
ァ
ン
を
増
や
し
続
け
て
い
る

カ
フ
ェ
で
す
。

　
大
き
な
お
花
が
描
か
れ
た
、明
る
く
華

や
か
な
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
抜
け
る
と
、色

と
り
ど
り
の
花
と
緑
で
飾
ら
れ
た
開
放

的
な
空
間
が
。ガ
ラ
ス
で
囲
ま
れ
た
中
庭

に
は
、噴
水
の
あ
る
プ
ー
ル
。南
国
の
リ

ゾ
ー
ト
地
に
来
た
よ
う
な
非
日
常
感
に
、

思
わ
ず
歓
声
を
あ
げ
た
く
な
り
ま
す
。花

が
敷
き
詰
め
ら
れ
て
い
る
テ
ー
ブ
ル
な
ど

花カフェ 
Bloomy's盛岡

エンジョイ・クッキング

炎のプロに聞く

第57号　盛岡ガス通信　2023年5月1日

発行　盛岡ガス株式会社　フランメ編集部
〒020-0066 盛岡市上田2-19-56
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＊お客さまからいただいた「ガスに関するエピソード」は次回のフランメで紹介する場合があります。
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●応募締切：2023年5月31日（水）●抽選・当選発表：応募締切後、厳正な抽選
のうえ当選者を決定し、 発送をもって発表に代えさせていただきます。

《プレゼント》

今回は、「昆布茶じめ」したお刺身を、お豆腐を使った
ソースでいただくカルパッチョを紹介。ヘルシーで減
塩効果も期待できるこちらのレシピ、「お刺身が余っ
ちゃった」「少し鮮度が落ちちゃったかも」というとき
にもおすすめです。

簡単だけど華やかな一皿
「カルパッチョと
お豆腐ソース」

①サーモンと真鯛を薄切りにする。あらかじめスライス
してあるものを使ってもOK。

②お皿やバットなどに①を並べ、昆布茶を両面まんべん
なくまぶす。ラップなどで覆って冷蔵庫で30分程度
寝かせる。ひと晩置いても美味しい。

③ソースを作る。絹ごし豆腐をボウルに入れ、泡立て器
で滑らかにする。ミキサーを使っても良い。濃口しょ
う油を加えまんべんなく混ぜる。

④②をお皿に盛りつけ、ソースをかける。サラダリーフを
トッピングして完成。

家
庭
で

で
き
る

プ
ロ
の
味
！

■盛岡市本宮６丁目7-35
■電話／019-635-1133
■営業時間／ランチタイム11時30分～15時（14時30分ラストオーダー）、
　　　　　　カフェタイム15時～17時（16時30分ラストオーダー）
■定休日／水曜 ※ほか不定休あり。
　公式インスタグラム等で確認を。

●作り方

今回はサーモンと真鯛を使いましたが、お刺身ならなん
でもOK！ サバなどの光物やイカ、ホタテなども美味し
いです。またお豆腐ソースは、サラダや揚げ物などにも
おすすめ。いろいろなアレンジで楽しんでみてください。

●プロのコツ

●材料（2～3人前）
◎サーモン（刺身用サク）…100g程度
◎真鯛（刺身用サク）…100g程度
◎昆布茶…小さじ1/2

＜お豆腐ソース＞
◎絹ごし豆腐…１丁　◎濃口しょう油…50cc

＜トッピング＞
◎サラダリーフ…適宜　※写真は食用菊も使用

至る所に花が飾られている店内。プールと噴水のあ
る中庭、フォトコーナーなど「映えスポット」も充実。
キッズコーナーもあり、小さな子ども連れでも気兼
ねなく食事を楽しめます。外のテラス席は、ペット
（犬）同伴OK。

お花が描かれた華やかなエントランスが目印。

「スモークサーモンといくらのレモンクリームパスタ」1,078円
リピーター多数の一番人気メニュー。レモンの爽やかな酸味を効かせたクリー
ムソースと、スモークサーモンの相性抜群。いくらの塩気もアクセントに。大盛り
はプラス100円。ドリンク付き1,280円、サラダ・スープ・ドリンク付き1,480円。

「絹糸モンブラン」1,000円
目の前でクリームを絞り出して仕上げる演出は、
盛り上がること必至。中身はチーズケーキ×アイ
スクリーム、マロンバウム×アイスクリーム、きなこ
ロール×アイスクリームから選べます。ほかに「ピ
スタチオとスイートポテトモンブラン」もあり。

ブルーミーズ

「とろけるチーズハンバーグの
ロコモコボウル」1,100円
チーズを包んだ柔らかくジューシー
なハンバーグと半熟卵、アボカド、
野菜を和風おろしソースでいただく
ライスボウル。野菜たっぷりでボリュ
ームも十分。ドリンク付き1,280円、
スープ・ドリンク付き1,380円。

　
盛
岡
城
跡
公
園
と
そ
の
周
辺
に
、

「
ガ
ス
灯
」が
点
在
し
て
い
る
の
を
ご

存
知
で
す
か
？ 

昭
和
45
年（
１
９
７

０
）に
鶴
ヶ
池
に
設
置
さ
れ
た
も
の
を

第
一
号
に
、も
り
お
か
歴
史
文
化
館

（
中
の
橋
た
も
と
）、岩
手
銀
行
赤
レ
ン

ガ
館
の
緑
地
に
も
佇
む
ガ
ス
灯
。周

辺
の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
に
も
マ
ッ

チ
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
、ガ
ス
灯
の
歴
史
と
盛
岡
は

深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。日
本
の
都

市
ガ
ス
事
業
は
、明
治
５
年（
１
８
７

２
）、横
浜
の
外
国
人
居
留
地
に
ガ
ス

灯
を
と
も
し
た
の
が
始
ま
り
。し
か

し
、ガ
ス
を
灯
火
と
し
て
利
用
し
た
の

は
、安
政
２
年（
１
８
５
５
）頃
、盛
岡

藩
の
医
師
・
島
立
甫
が
、江
戸
の
自
宅

で
コ
ー
ル
タ
ー
ル
か
ら
発
生
さ
せ
た

ガ
ス
を
燃
や
し
灯
り
に
し
た
の
が
最

古
の
例
と
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
同

じ
頃
、「
日
本
近
代
製
鉄
の
父
」と
呼

ば
れ
る
盛
岡
藩
士
・
大
島
高
任
も
、水

戸
藩
に
招
か
れ
反
射
炉
を
製
造
し
た

際
、製
鉄
の
過
程
で
発
生
す
る
副
産

物
の
ガ
ス
を
使
い
ガ
ス
灯
を
と
も
し

た
と
の
こ
と
。ガ
ス
灯
に
始
ま
る
日
本

の
近
代
ガ
ス

産
業
の
先
駆

け
が
、２
人
の

盛
岡
藩
出
身

者
だ
っ
た
と
い

う
の
は
、興
味

深
い
で
す
ね
。

ガス灯の歴史ガス灯の歴史盛岡城跡公園のガス灯と

お
お
し
ま
た
か
と
う

し
ま
り
ゅ
う
ほ

　
佐
々
木
さ
ん
の
案
内
の
も
と
、公
園

内
を
散
策
。実
際
に
見
て
周
り
な
が

ら
、盛
岡
城
の
石
垣
の
魅
力
を
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
他
の
お
城
の
石
垣
は
、お
堀（
水
）に

囲
ま
れ
て
い
た
り
、天
守
な
ど
の
一
部

分
に
し
か
石
垣
が
な
か
っ
た
り
し
ま
す

が
、盛
岡
城
で
は
ほ
ぼ
ど
こ
か
ら
で

も
、間
近
で
見
た
り
、触
っ
て
み
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
盛
岡
城
が
作
ら
れ
た
の
は
お
よ
そ

４
０
０
年
前
。つ
ま
り
こ
の
石
垣
は
、

そ
の
当
時
か
ら
変
わ
ら
ず
こ
こ
に
あ
る

わ
け
で
す
。現
代
の
よ
う
に
耐
震
設
計

や
構
造
計
算
な
ど
を
せ
ず
、コ
ン
ク

リ
ー
ト
な
ど
で
固
め
た
り
接
着
し
た

り
も
せ
ず
に
、一
つ
ひ
と
つ
の
石
の
積

み
重
ね
で
数
百
年
持
つ
石
垣
を
作
り

上
げ
て
い
る
ん
で
す
。

当
時
の
人
た
ち
の
技

術
の
高
さ
に
た
だ
た
だ

感
心
し
ま
す
。

　
時
代
が
進
む
と
と

も
に
技
術
も
進
化
し
て

い
く
の
で
、築
城
時
と
、

そ
の
後
に
作
ら
れ
た
り
、修
復
さ
れ
た

石
垣
で
は
積
み
方
や
加
工
の
仕
方
が

違
う
ん
で
す
。自
然
の
ま
ま
の
石
を
生

か
し
た「
野
面
積
」か
ら
、直
線
的
に
切

り
出
さ
れ
大
き
さ
も
整
っ
て
い
る「
布

積
」ま
で
、多
様
な
石
垣
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
さ
に「
石
垣
の
博
物

館
」で
す
。

　
お
城
の
あ
る
一
帯
は
花
崗
岩
地
帯
。

櫻
山
神
社
に
あ
る「
烏
帽
子
岩
」の
よ

う
な
大
き
な
花
崗
岩
が
豊
富
に
あ
り
、

そ
れ
ら
を
石
垣
に
使
っ
て
い
ま
し
た
。

江
戸
城
は
熱
海
、大
阪
城
は
小
豆
島
の

あ
た
り
か
ら
も
石
を
調
達
し
て
い
た
よ

う
で
す
か
ら
、「
地
産
地
消
で
石
垣
を
作

る
」と
い
う
の
は
と
て
も
珍
し
い
。総
石

垣
の
お
城
を
築
く
こ
と
が
で
き
た
理
由

の
ひ
と
つ
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　　
誌
面
で
は
伝
え
き
れ
な
い
、盛
岡
城

の
石
垣
の
魅
力
。公
園
み
ど
り
課
で

は
、石
垣
内
部
の
構
造
を
見
た
り
、石

割
り
や
石
引
き
体
験
、栗
石（
裏
に
詰

め
る
小
ぶ
り
の
石
）に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

書
く
な
ど
の「
現
地
説
明
会
」を
、秋
頃

に
予
定
し
て
い
る
と
の
こ
と
。市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
で
お
知
ら
せ
す

る
そ
う
な
の
で
、ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
を
！

●開館時間／
　9:00～19:00
　（２階展示室の受付は18:30まで）
　※11～３月は18:00閉館
●休館日／
　毎月第３火曜日（祝・休日の場合翌日）、
　年末年始
●入館料（２階展示室）／
　300円（高校生200円、小・中学生100円）
　※１階は無料 

盛岡市内丸1-50
019-681-2100

https://www.morireki.jp/

　
１
階
の「
観
光
交
流
ゾ
ー
ン
」に
は「
祭
り
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
常
設
展
示
が
。チ
ャ
グ

チ
ャ
グ
馬
コ
の
き
ら
び
や
か
な
装
束
や
、３

０
０
年
の
歴
史
を
持
つ「
盛
岡
山
車
」の
模
型

を
展
示
。１
年
を
通
し
て
祭
り
の
熱
気
を
体

感
で
き
ま
す
。お
土
産
や
館
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
を
購
入
で
き
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

シ
ョ
ッ
プ
も
、充
実
し
た
品
揃
え
で
す
。

　
２
階
は
、歴
史
常
設
展
示
室「
歴
史
と
文

化
の
回
廊
」と
し
て
、盛
岡
城
築
城
以
前
か
ら

盛
岡
の
近
代
化
に
至
る
ま
で
の
あ
ゆ
み
を
、

貴
重
な
資
料
や
再
現
模
型
な
ど
で
紹
介
。武

具
や
衣
装
、書
画
な
ど
南
部
家
ゆ
か
り
の

品
々
も
あ
り
、見
応
え
が
あ
り
ま
す
よ
。

　
現
在
、企
画
展「
南
部
家
の
た
し
な
み
〜

射
る・騎
る・撃
つ
〜
」を
開
催
中（
７
月
10
日

ま
で
）。南
部
藩
主
や
そ
の
子
ど
も
た
ち
が
た

し
な
ん
で
い
た
弓
術
や
馬
術
な
ど
の
武
芸
に

焦
点
を
当
て
、江
戸
時
代
の
南
部
家
の
学
び

に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

時期による石垣の違い
自然石を用いる積み方。表面
を加工していないため、丸み
をおびている。盛岡城の中で
は最も古い石垣の積み方。

石の形や大きさに合わせて不
規則に積む方法。盛岡城の中
では一番多くの面積を占める。

大きさの揃った石材を、レンガ
のように並べて積む方法。乱積
より新しい時期の積み方。

佐々木さん「イチオシ」だという「乗物部屋石垣」。「江
戸中期（18世紀初頭）に築かれた石垣ですが、個人的
には盛岡城の中で最も完成された石垣だと感じてい
ます。石垣の角に使われる『隅石』の配置が的確で、積
み方がとてもきれいなんです」

DATA

「もりおか歴史文化館」

城下町の歴史をもっと深掘り！

石
垣
に
触
る
こ
と
が
で
き
る

４
０
０
年
、ず
っ
と
あ
る

積
み
方
の
変
化
が

見
え
る

「
地
産
地
消
」の
石
垣

盛
岡
城
の
石
垣

こ
こ
が
魅
力野面積

1590年代末

のづらづみ

乱積
1600年代初頭

らんづみ

布積
1660年代以降

ぬのづみ

12

4 3

中
津
川

中の橋

岩手銀行
赤レンガ館盛岡市役所

中央通り

盛岡城跡公園 ★

の
づ
ら
づ
み

ぬ
の

づ
み

すみいし

もりおか歴史文化館

え
ぼ
し
い
わ



■フランメはとても見やすいし、盛岡の情報も助かります。行ってみ
たくなります。５月が待ちどおしいです。（60代男性）

■初めて利休さんの牛タンを食べた時、驚きました。厚い牛タンなの
にやわらかくジューシーでおいしかったです。大通店はホルモンも
提供してくれるということで新しい驚きがあると思うと楽しみです。
（40代男性）

■子ども科学館は子どもの時に1度行ったきりで、プラネタリウムに
感動した思い出があります。中央公園も散歩してみたいしもう一度
行ってみたいと思います。（40代女性）

■ラジオフランメが楽しみです。盛岡に伝わる料理のエピソードな
ど期待しています。（60代男性）

読者のおたより読者の皆さまから、うれしいおたよりを
たくさんいただいています。

初めてご参加いただく方は、参加費が半額となります。
この機会にぜひ、料理教室に参加してみませんか？ ご応募お待ちしています！

5月25日(木) 10：30～13：30

参 加 費

講 　 師

定 　 員

2,750円(税込)
10名

応募締切 5月12日(金)

タイ語タイ料理講師 エミィ先生

5月30日(火) 10：30～13：30

参 加 費

講 　 師

定 　 員

2,200円(税込)
10名

応募締切 5月18日(木)

ABC cookingstudioブレッド講師
佐藤久美子先生

6月7日(水) 10：30～13：30

参 加 費

講 　 師

定 　 員

2,200円(税込)
10名

応募締切 5月29日(月)

あらや食堂 荒屋亜紀子先生 

6月14日(水) 10：30～13：30

参 加 費

講 　 師

定 　 員

2,200円(税込)
10名

応募締切 6月4日(日)

上級食育アドバイザー 晴澤雪枝先生

6月17日(土) 10：30～13：30

参 加 費

講 　 師

定 　 員

2,200円(税込)
10名

応募締切 6月6日(火)

クッキングアドバイザー 下田眞紀子先生

6月4日(日) 14：00～16：30

参 加 費

講 　 師

定 　 員

2,200円(税込)
6組12名

応募締切 5月24日(水)

上級食育アドバイザー 晴澤雪枝先生

6月25日(日) 13：30～16：00

参 加 費

講 　 師

定 　 員

2,200円(税込)
6組12名

応募締切 6月13日(火)

上級食育アドバイザー 晴澤雪枝先生

初回半額キャンペーン

「盛岡ガスフランメ料理教室」のLINEショップカードはじめました！

※教室毎に参加費・締切日が異なりますので、ご注意ください。

TEL 019-653-1241

応募方法や詳しい情報は
ホームページから！

（クッキングスタジオ担当まで）

申込人数が定員を超えた場合、抽選とさせていただきます。ご当選の方には、締切後5日以内にご案内を郵送いたします。
ご当選の方以外には、ご連絡いたしません。予めご了承の上、ご応募願います。

親子
クッキング
（小学生または
中学生と保護者の

2名1組）

お申し込み・お問い合わせ

10ポイント貯まると

1ポイント
付与

料理教室1回
無料チケットを
プレゼント！

料理教室1回のご参加で

1ポイント
付与

ショップカード取得で

岩手県親子クッキング
コンテスト2023

7月1日(土)～8月31日(木)
小学生とその保護者(2名1組)

募集期間

応募資格

応募要項は6月19日（食育の日）より盛岡ガスのホームページにて公開します。

期間限定! 盛岡ガス

※作った料理は、教室内でお召し上がりいただきます。

期間／2023年5月1日～2023年6月30日

開催決定!

※2023年5月1日～2023年6月30日まで開催の教室が対象です。　※親子教室は対象外となります。
※複数の教室をお申込みの場合、初回のみ半額となります。＜注意事項＞

５月 6月
スケジュール

クッキングスタジオ フランメ 料理教室

あんかけ
かた焼きそば

ガパオライス きんぴらつくね
ライスバーガー

黒ごまおこわ

とうもろこし
炊き込みごはん

ベイクド
チーズケーキ

唐揚げと
炒飯の
特訓レッスン

ほか ほか

ほかほか

ほかほか

　
そ
ん
な
盛
岡
城
で
は
、現
在「
三
ノ
丸
」

の
石
垣
を
修
復
工
事
中
。地
震
や
経
年
変

化
な
ど
の
影
響
で
、築
石（
石
垣
の
面
を
構

成
し
て
い
る
石
材
）が
外
側
に
膨
ら
ん
で

い
た
り
、緩
み
や
間
詰
石
の
欠
落
等
が
あ

る
こ
と
か
ら
、石
垣
14
段（
3
4
3
個
）を

解
体
し
、令
和
６
年
度
を
目
処
に
元
の
位

置
に
積
み
直
す
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　「
大
事
な
の
は
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
石
垣
を

で
き
る
だ
け
残
す
と
い
う
こ
と
。膨
ら
ん

で
い
る
部
分
も『
歴
史
の
証
拠
』と
し
て

許
容
し
、最
低
限
の
修
復
を
す
る
と
い
う

　
安
土
桃
山
時
代
末
期
、三
戸（
青
森
県

三
戸
町
）か
ら
居
城
を
移
し
た
南
部
信
直

（
盛
岡
藩
初
代
藩
主
）に
よ
っ
て
築
か
れ
た

盛
岡
城
。慶
長
２
年（
１
５
９
７
）頃
か
ら

築
城
が
始
ま
り
、完
成
し
た
の
は
寛
永
10

年（
１
６
３
３
）と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
盛
岡
城
の
最
大
の
見
所
は
、な
ん
と

い
っ
て
も
石
垣
」。そ
う
話
す
の
は
、盛
岡

市
都
市
整
備
部 

公
園
み
ど
り
課
の
文
化

財
主
査
・
佐
々
木
亮
二
さ
ん
。現
在
行
わ

れ
て
い
る
石
垣
の
修
復
工
事
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

　「
盛
岡
市
民
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

お
城
に
石
垣
が
あ
る
の
は
当
た
り
前
、と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
東
日

本
、特
に
東
北
で
は
山
城
な
ど
土
の
上
に

築
い
た
お
城
が
ほ
と
ん
ど
で
、石
垣
は
天

守
や
本
丸
な
ど
重
要
な
部
分
に
限
ら
れ

て
い
ま
す
。盛
岡
城
の
よ
う
な
総
石
垣
は

と
て
も
珍
し
い
ん
で
す
」

　
加
え
て
盛
岡
城
は「
石
垣
の
博
物
館
」

と
呼
べ
る
ほ
ど
、多
様
な
石
垣
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
の
も
特
徴
。「
築
城
初
期
と

１
０
０
年
、２
０
０
年
後
に
修
復
さ
れ
た

時
と
で
は
、石
の
切
り
出
し
方
や
積
み
方

に
違
い
が
あ
り
ま
す
。意
識
し
て
見
る

と
、い
ろ
ん
な
発
見
が
あ
り
ま
す
よ
」と

佐
々
木
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
現
在「
三
ノ
丸（
櫻
山
神
社
隣
）」の

石
垣
の
修
復
工
事
が
行
わ
れ
て
い
る
盛

岡
城
跡
公
園
。こ
の
部
分
の
石
垣
が
解

体
さ
れ
る
の
は
、江
戸
時
代
以
来
お
よ

そ
３
０
０
年
ぶ
り
だ
そ
う
で
す
。そ
の
修

復
の
様
子
と
、「
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
面

白
い
」と
い
う
盛
岡
城
の
石
垣
の
魅
力

に
つ
い
て
深
掘
り
し
て
み
ま
し
た
！

の
が
こ
の
工
事
の
方
針
で
す
」と
佐
々
木

さ
ん
。そ
の
た
め
、当
時
の
材
料
や
工
法

を
そ
の
ま
ま
生
か
す
形
で
修
復
を
進
め

て
い
る
の
だ
そ
う
。盛
岡
城
の
石
垣
の
修

復
は
過
去
に
何
度
か
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、三
ノ
丸
の
石
垣
は
江
戸
の
修
復
工
事

以
来
お
よ
そ
３
０
０
年
ぶ
り
。「
当
時
の

技
術
の
高
さ
や
知
恵
な
ど
、石
を
外
し
て

わ
か
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
も
含
め
て
未
来
に
残
す
の
が
私

た
ち
の
役
目
。最
新
の
技
術
を
使
う
よ
り

手
間
は
か
か
り
ま
す
が
、次
の
修
復
が
行

わ
れ
る
数
百
年
後
に『
令
和
の
人
た
ち
は

こ
う
や
っ
て
歴
史
の
証
拠
を
守
っ
て
く
れ

た
ん
だ
な
』っ
て
、気
づ
い
て
も
ら
え
た
ら

う
れ
し
い
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

広場に並べられた、解体された築石。奥に積まれてある
のは、築石の裏に詰められていた「栗石」。

2023年3月現在の三ノ丸石垣。表面にモルタルを吹き付けてあるのは補
修ではなく、石を積み直すまでの間、盛土が崩れるのを防ぐため。

盛岡城の中では比較的新しい時期の石
垣。大きさも積み方も整っています。

よく見ると、時期が異なる石垣が
混在している場所も。

修復
工事中の
今こそ

「盛岡城の石垣」を
深掘り!

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
」を
残
す

修
復
作
業

東
日
本
で
は
珍
し
い

総
石
垣
の
お
城

つ
き
い
し

ま
づ
め
い
し

ワンダフルいわてライフ情報紙「flamme」はドイツ語で「ほのお」を表します。
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