
■30kmもの自転車道があるなんて知りませんでした。今は暑いけ
ど少し涼しくなったら気持ちいいでしょうね。盛岡といったらやっぱ
り自転車ですね！若い頃に戻って走ってみようかなと思いました。
（50代女性）

■ポタリングという言葉をはじめて知りました。ここしばらく自転車
に乗っていなかったのでもう一度乗りたいと思いました。
（60代女性）

■いつもプレゼントコーナーを楽しみにしています。今月は運動不
足もありポタリングしてみたいと思いました！！（60代女性）

■地域の情報豊富で楽しみにしています。わが家ではお風呂の給
湯器を盛岡ガスさんに工事していただきましたが、大満足です！
（60代女性）

読者のおたより 読者の皆さまから、うれしいお便りを
たくさんいただいています。

クッキングスタジオ「フランメ」
instagramを
始めました！
料理教室のようすなどを
発信しています。

み
て
く
だ
さ
い
！

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て

＠moriokagas_cookingstudioで見つけてね！

料理教室の
おいしそうな写真！

モリガスキャラクター
「ぽっぽちゃん」も時々登場？

燃料補給の手間は
かかりません

しっかり暖かく、給油の手間も要らない！
安心安全で便利なモリガス暖房をお得にご利用いただける暖房期限定の割安プランです。

長時間使用量（暖房料金）

※各料金表の料金価格には、原料費調整額は含まれておりません。原料費調整制度により料金単価は毎月見直されます。
※記載の価格は税込です。※右記の料金表は、一例として都市ガス13A地区を記載しています。
※LPGで供給されている地区は料金が異なります。当社ホームページまたは電話にてお問い合わせください。

※通常期（6月～10月検針分）は、ガスメーターにて計算した使用量（通常使用量）に通常料金を適用いたします。
※検針日は、各月5日～10日で地域により異なります。

簡単
だから
快適!

長時間使うから
ガス料金がお得!

お得
スイッチONから
5秒でポカポカ温風

速暖

ガスファンヒータープラン「暖房割」がお得!

長期間使用量 従量料金
（ストーブを30分以上使った分）

通常使用量 従量料金
（コンロ、お湯を使った分）

暖房使用量
基本料金

通常使用量（通常使用料金）
●暖房料金のしくみ

●暖房料金適用期間

B 25㎥をこえ
201㎥まで 1145.10円 176.300円

A

区分 1か月の使用量 基本料金 従量料金単価

0㎥～25㎥まで 847.00円 188.155円

C 201㎥をこえる 3520.00円 164.527円

D 11月～5月
（暖房使用分） 235.40円 95.821円

通常使用
料金

暖房料金

暖房料金の適用期間は、暖房期（11月～5月検針分）の7か月間です。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

暖房期 暖房期通常期
初期費用が安くお手軽。また持ち運びもできるので、
オフシーズンでも場所をとりません。

外部の空気を吸って燃焼し、燃焼後の排気ガスを
外部に排出するので、お部屋の空気を汚さず、
結露も気になりません。

ガスFF式
暖房機

https://www.morioka-gas.co.jp/

ガスファン
ヒーター

ストーブの
種類もいろいろ

問い合わせ

営業部リフォーム課
TEL 019-653-1220（直通）
TEL 019-653-1241（代表）

点火時・消火時の
イヤなにおいが気にならず、

お部屋を快適に
暖めます。

単価が安く、お得です！

約半日の工事でガス栓を
増やせます（有料）

ガス栓が
なくてもOK！

※事前に工事内容を
確認に伺います。

はじめませんか？

通常使用量
基本料金

　
松
園
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
や
四
十
四
田
ダ
ム

に
ほ
ど
近
い
、
盛
岡
市
上
田
松
屋
敷
に
あ

る
「
岩
手
県
立
博
物
館
」。木
々
に
囲
ま
れ

た
５
万
３
０
０
０
㎡
も
の
敷
地
に
、
延
べ

床
面
積
１
万
２
０
０
０
㎡
の
本
館
、
散
策

の
で
き
る
植
物
園
や
岩
石
園
、
移
築
し
た

南
部
曲
り
屋
と
直
屋
（
ど
ち
ら
も
国
指
定

重
要
文
化
財
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
開
館
は
今
か
ら
ち
ょ
う
ど
40
年
前
の
昭

和
55
年（
１
９
８
０
）10
月
５
日
。全
国
各

地
で
博
物
館
建
設
ラ
ッ
シ
ュ
が
起
き
て
い

た
時
代
、「
岩
手
に
も
総
合
博
物
館
を
」と

い
う
機
運
が
高
ま
り
、
県
立
博
物
館
建
設

事
業
委
員
会
が
発
足
。「
郷
土
に
対
す
る

知
識
と
理
解
を
深
め
、
未
来
の
岩
手
の
可

能
性
を
認
識
し
て
、教
育
、学
術
、文
化
の

発
展
と
、
郷
土
を
築
く
県
民
の
意
欲
の
高

揚
に
寄
与
す
る
」と
い
う
基
本
構
想
と
、県

制
１
０
０
年
を
記
念
す
る
事
業
構
想
の
も

と
、
７
年
間
の
設
立
準
備
期
間
を
経
て
作

ら
れ
ま
し
た
。

岩
手
県
立
博
物
館
は

今
年
で
開
館
 
周
年

　「
岩
手
で
唯
一の
総
合
博
物
館
」
で
あ
る

岩
手
県
立
博
物
館
。盛
岡
を
は
じ
め
岩
手

に
住
ん
で
い
る
と
「
学
校
の
遠
足
や
学
習

旅
行
」「
夏
休
み
や
冬
休
み
に
子
ど
も
を

連
れ
て
」な
ど
で一
度
は
訪
れ
た
こ
と
が
あ

る
、と
い
う
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
の
一
方
で
「
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
よ

く
行
っ
て
い
る
」と
い
う
人
は
、
あ
ま
り
多

く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
一
度
観
た
か

ら
」と
、足
が
遠
の
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
博
物
館
は
、
岩
手
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
知
が
集
約
し
て
い
る
場
所
。子
ど
も
が

行
っ
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
が
、実
は
、大

人
に
な
っ
て
か
ら
の
ほ
う
が
、
展
示
物
の

価
値
や
意
味
を
よ
り
深
く
理
解
で
き
、

じ
っ
く
り
と
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
盛
岡
ガ
ス
新
入
社
員

の
う
ち
３
人
が
、
県
立
博
物
館
を
見
学
。

社
会
人
に
な
っ
た
ば
か
り
の
彼
ら
に
、
そ

の
魅
力
を
体
感
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
古
生
代
か
ら
現
代
に
至
る
ま
で
、地

質
、考
古
、歴
史
、民
俗
、生
物
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
切
り
口
で
岩
手
を
知
り
、学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
「
岩
手
県
立
博
物
館
」。今

年
開
館
40
周
年
を
迎
え
た
博
物
館
の
魅

力
を
再
発
見
し
よ
う
と
、盛
岡
ガ
ス
の
新

入
社
員
３
人
が
見
学
し
て
き
ま
し
た
！

40

「岩手山を望める丘のミュージアム」という
キャッチコピーが付いている県立博物館。
晴れた日は、雄大な岩手山を
臨むことができます。

（左から）R隊員：宮古市出身。博物館には、高校時代の課外授業で１度来たことがあ
ります。N隊員：盛岡市出身。博物館に来るのは、小学校の遠足以来なので、10年ぶり
です。K隊員：盛岡市出身。恐竜好き。博物館には家族と時々来ます。先日も妹を連れ
て来ました！

知
的
好
奇
心

く
す
ぐ
る
秋
を

「
岩
手
県
立
博
物
館
」で

知
的
好
奇
心

く
す
ぐ
る
秋
を

「
岩
手
県
立
博
物
館
」で

芝生広場

正面入口 第2駐車場
第1駐車場

本館

直屋
曲り屋

散策広場（植物園・岩石園）

晴れていると
よくみえます!

博
物
館
は
、大
人
に
な
る
ほ
ど

お
も
し
ろ
い
！

私たち新入社員
が行ってきました

！

す
ご
や

ワンダフルいわてライフ情報紙「flamme」はドイツ語で「ほのお」を表します。
盛岡ガス株式会社 ホームページhttps://www.morioka-gas.co.jp
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は
閉
店
）」の
人
気
メ
ニ
ュ
ー「
陳
麻
婆
豆

腐
」「
油
淋
鶏
」を
再
現
し
た
セ
ッ
ト
も
人

気
。こ
の
味
を
懐
か
し

ん
で
訪
れ
る
元
常
連
客

も
少
な
く
な
い
そ
う
で

す
。

　
昼
は
ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー

な
ラ
ン
チ
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
チ
ャ
ー
ジ
。夜

は
、さ
り
げ
な
い
け
ど

本
格
的
な
フ
レ
ン
チ
の

味
わ
い
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
に
堪
能
。そ
れ
ぞ
れ

に
違
っ
た
魅
力
を
楽
し

め
る
お
店
で
す
。

ン
チ
。外
国
人
の
お
客

さ
ん
に
も
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
な
本
格

的
な
味
に
こ
だ
わ
っ
て

い
ま
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、盛

岡
市
本
町
に
あ
る
フ

レ
ン
チ
の
人
気
店「
ベ

ル
ク
ー
ル
」で
腕
を
磨

い
た
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
。

例
え
ば
、フ
ラ
ン
ス
料

理
の
定
番「
牛
頬
肉
の

赤
ワ
イ
ン
煮
込
み
」は
、香
味
野
菜
と
と
も

に
時
間
を
か
け
て
煮
込
み
、ナ
イ
フ
で
切

ら
な
く
て
も
ホ
ロ
ホ
ロ
、ト
ロ
ト
ロ
と
崩

れ
る
柔
ら
か
さ
。一
見
シ
ン
プ
ル
な「
鶏
レ

バ
ー
の
ム
ー
ス
」も
、一
般
的
な
レ
バ
ー

ペ
ー
ス
ト
よ
り
手
間
が
か
か
っ
て
い
て
、生

の
レ
バ
ー
を
生
ク
リ
ー
ム
と
合
わ
せ
、

ピ
ュ
ー
レ
に
し
て
か
ら
加
熱
。フ
レ
ン
チ
な

ら
で
は
の
繊
細
な
ひ
と
手
間
が
、ふ
ん
わ

り
滑
ら
か
な
食
感
と
深
い
味
わ
い
を
生
み

出
し
ま
す
。

　
お
酒
の
種
類
も
豊
富
で
、特
に
、グ
ラ
ス

に
た
っ
ぷ
り
注
い
だ
ワ
イ
ン
を
ワ
ン
コ
イ
ン

（
５
０
０
円
）前
後
で
飲
め
る「
が
ぶ
飲
み

ワ
イ
ン
」が
お
す
す

め
。ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
カ
ク
テ
ル
の
種
類

も
多
い
の
で
、お
酒

を
飲
ま
な
い
人
や
車

で
来
た
人
も
楽
し
め

ま
す
。

　
そ
ん
な
コ
ム
ソ
ワ
、

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
だ
け

味
わ
え
る
メ
ニ
ュ
ー

も
魅
力
的
。日
替
わ

り
で
内
容
が
変
わ

る
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
は

「
お
に
く
」「
パ
ス
タ
」

「
プ
レ
ー
ト
」か
ら
選

択
。メ
イ
ン
も
ボ

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り

で
、さ
ら
に
ス
ー
プ

に
サ
ラ
ダ
、デ
ザ
ー

ト
、ド
リ
ン
ク
も
つ

い
て
１
０
０
０
円
以

下
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い

と
い
う
の
も
納
得
で

す
。ま
た
、コ
ム
ソ
ワ
と
縁
の
深
い
中
華
料

理
店「
板
の
間
中
華
た
い
り
く
や（
現
在

次回発行予定は2021年1月1日です。お楽しみに。

　ここでご紹介した『洋風酒場 コムソワ』さんのお食事割引券（2000円分）を５名の
方に差し上げます。
　ご希望の方は、住所・氏名・年齢と盛岡ガス通信「フランメ」の感想をご記入のうえ、下
記「盛岡ガス株式会社フランメ編集部」あてにハガキまたはファックスでご応募ください。
盛岡ガスに対するご意見、ご要望、ガスに関するエピソードもお待ちしております。

洋風酒場  コムソワ

●プロのコツ
＊チーズがしっかり浸るように卵液を流し入れると、
焼き上がりがきれい。

＊今回はロレーヌ風の具材にしましたが、かぼちゃや
さつまいも、ソーセージ、シーフードなどなんでも
おいしいです。

①ホウレンソウを茹で、3~4cmの長さに切る。トマト
は皮と種を取り1cm程度の角切り、ベーコンは
3~4mm角程度、万能ネギは小口切りにする。

②①の具材を全て混ぜ合わせておく。
③別のボウルにAを全て混ぜ合わせ、卵液をつくる。
オーブンを160℃に余熱しておく。

④ワンタンの皮を一枚ずつ並べ、全体に霧吹きをかけ
て湿らす。オリーブオイルを塗った型に、皮を半分
ずつずらして敷く。２枚以上の層になるよう重ねる
のがポイント。端の部分は折り込む。

⑤皮を敷いた型に③の卵液を底が見えなくなる程度
に流し込む。その上に②を均等に敷き詰め、チーズ
をまんべんなくのせる。

　残りの卵液を流し込み、表面に粉チーズをまぶす。
⑥160℃のオーブンで40分程度焼く。生地の真ん中
が膨らんできたら、火が通った合図。

　
盛
岡
市
大
通
と
菜
園
を
つ
な
ぐ
路
地

の
一
角
。い
く
つ
か
の
飲
食
店
が
入
居
す
る

こ
の
ビ
ル
の
地
下
に「
洋
風
酒
場
コ
ム
ソ

ワ
」は
あ
り
ま
す
。

　
２
０
１
０
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、今

年
で
ち
ょ
う
ど
10
周
年
。「
コ
ム
ソ
ワ
」と

は
、フ
ラ
ン
ス
語
で「
自
分
ら
し
く
」を
意

味
す
る
言
葉
で
、そ
の
店
名
の
通
り
、気
取

ら
な
い
雰
囲
気
で
お
酒
や
食
事
を
楽
し
め

る
の
が
魅
力
。そ
し
て
実
は「
フ
ラ
ン
ス
料

理
を
気
軽
に
、リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
味
わ
え

る
店
」で
も
あ
る
ん
で
す
。

　「
ピ
ザ
や
パ
ス
タ
な
ど
も
メ
ニ
ュ
ー
に
あ

り
ま
す
が
、特
に
自
信
が
あ
る
の
は
フ
レ

洋風酒場 コムソワ 

エンジョイ・クッキング

炎のプロに聞く

第49号　盛岡ガス通信　2020年10月1日
発行　盛岡ガス株式会社　フランメ編集部
〒020-0066 盛岡市上田2-19-56
TEL : 019-653-1241（代表）　FAX : 019-653-3335

＊お客さまからいただいた「ガスに関するエピソード」は次回のフランメで紹介する場合があります。
　お預かりした個人情報につきましてはプレゼントの発送にのみ使用いたします。

●応募締切：2020年10月31日（土）●抽選・当選発表：応募締切後、厳正な抽
選のうえ当選者を決定し、 発送をもって発表に代えさせていただきます。

《プレゼント》

教えてもらったのは、フランス・ロレーヌ地方の郷土
料理。本来はパイ生地を使いますが、手軽に作れるよ
うワンタンの皮を代用しています。

ワンタンの皮を使って手軽に
「キッシュ・ロレーヌ」

◎ワンタンの皮…12枚程度
◎卵…１個　◎牛乳…100cc
◎生クリーム…100cc　◎塩…３つまみ程度
◎ナツメグ（あれば）…少々
◎ベーコン（スライス）…１枚
◎ホウレンソウ…１株　◎トマト…1/4個
◎万能ネギ…2本　◎ピザ用チーズ…100g
◎粉チーズ…少々
◎オリーブオイル（型に塗る用）…少々

●材料（18cmのタルト型1個分）

●作り方

地下にありながらも大きな窓を設えた、開放感の
ある店内。大人数のパーティーにも対応している
ほか、カウンター席もあります。

家
庭
で

で
き
る

プ
ロ
の
味
！

このビルの地下にお店はあります。

■盛岡市大通1-4-5  B1F　■電話／019-681-6990
■営業時間／11時30分～13時30分（土・日曜、祝日休み）、
17時30分～22時　■定休日／日曜日（連休の場合は
最終日休み）Facebook、Instagramで情報を発信中

「おにくset」…900円
（スープ、サラダ、デザート、ドリンク付き）※トッピングの温玉はオプション（50円）

「板の間中華たいりくやの
陳麻婆豆腐set」…900円

（スープ、サラダ、デザート、ドリンク付き）

「牛頬肉の赤ワイン煮込み（1200
円）」は、ナイフがいらないほど柔
らか！ワインをはじめドリンクメ
ニューも充実。ノンアルコールメ
ニューも揃っています。

日によって内容が変わるランチ。
取材した日の「おにくset」はローストビーフ丼でした。

ほかに「パスタset（800円）」「プレートset（1000円）」もあり。

今は閉店してしまった、
中華料理店の人気メニューを再現。

ほかに「油淋鶏set（800円）」も
あります。

岩手県産業会館

●らら・いわて

ザ・ダ
イ
ソ
ー

盛
岡
城
跡
公
園

大通り

菜園通り
至盛岡駅

↓

●

★

洋風酒場 コムソワ 

A

ランチ

ランチ

ディナー

　
盛
岡
市
の
保
存
建
造
物「
紺
屋
町
番

屋
」を
は
じ
め
、古
き
よ
き
町
並
み
が

残
る
紺
屋
町
か
い
わ
い
。毎
年
４
月
〜

11
月
の
第
３
日
曜
日
、東
北
電
力
か
ら

佐
々
木
硝
子
店
ま
で
の
通
り
沿
い
で

「
紺
屋
町
奥
州
懐
道
ア
ン
チ
ッ
ク
市
」

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
59
年（
１
９
８
４
）、紺
屋
町
を

含
む
河
南
地
区
に
活
気
を
生
み
出
そ

う
と
、パ
リ
の「
蚤
の
市
」を
ヒ
ン
ト
に

開
催
し
た
の
が
始
ま
り
。沿
道
の
駐
車

場
や
軒
下
に
、30
以
上
の
お
店
が
出
店

し
、骨
董
品
や
古
着
、古
銭
、イ
ン
テ
リ

ア
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
品
が
並
び
ま
す
。

掘
り
出
し
も
の
を
探
す
の
は
も
ち
ろ

ん
、出
店
者
と
の
や
り
と
り
も
楽
し

く
、朝
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
出
が
。最

近
で
は
、若
い
世
代
や
外
国
人
の
お
客

さ
ん
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
開
催
時
間
は
朝
８
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で
。お
昼
頃
に
は
店
じ
ま
い
す
る

と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
、早
め
に
出
か
け

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

掘り出し物を見つけよう紺屋町奥州懐道アンチック市紺屋町奥州懐道アンチック市
あらゆるジャンルの品が並び、
見るだけでも楽しい！

問い合わせ：紺屋町奥州懐道アンチック市実行委員会
019-652-0879（盛岡市民福祉バンク内）

おうしゅうかいどう

　
県
立
博
物
館
を
訪
れ
た
と
き
、ま

ず
印
象
に
残
る
の
が
、正
面
入
り
口

か
ら
本
館
へ
と
続
く
階
段
。始
め
は

全
容
が
見
え
ま
せ
ん
が
、階
段
を
上

り
き
る
と
一
気
に
眺
望
が
ひ
ら
け
、大

き
な
建
物
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま

す
。一
見
レ
ン
ガ
に
見
え
る
外
壁
は
、

実
は
瓦
を
使
っ
て
い
て
、岩
手
県
の
シ

ン
ボ
ル（
県
木
）に
も
な
っ
て
い
る「
ナ

ン
ブ
ア
カ
マ
ツ
」を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
入
り
口
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

で
は
、毘
沙
門
天
像
と
し
て
は
日
本

最
大
の「
兜
跋
毘
沙
門
天
立
像
」が
お

出
迎
え
。花
巻
市
の「
成
島
毘
沙
門

堂
」に
あ
る
国
重
要
文
化
財
を
実
物

大（
４
７
３・３
㎝
）に
模
し
た
も
の

で
、実
物
は
欅
の
一
本
彫
。劣
化
を
防

ぐ
た
め
日
光
の
当
た
ら
な
い
場
所
に

安
置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
こ
で
は
明

る
い
場
所
で
、近
づ
い
て
じ
っ
く
り
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。２
階
へ
と
続
く

階
段
に
は
、岩
泉
町
で
見
つ
か
っ
た
恐

竜「
モ
シ
リ
ュ
ウ
」の
化
石（
腕
の
一
部
）

と
、そ
の
近
縁
種「
マ
メ
ン
キ
サ
ウ
ル

ス
」の
復
元
骨
格
が
。モ
シ
リ
ュ
ウ
は
日

本
で
初
め
て
発
見
さ
れ
た
恐
竜
の
化

石
。す
ご
い
発
見
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

　
次
に
や
っ
て
来
た
２
階
の
総
合
展

示
室
で
は
、古
生
代（
５
億
４
０
０
０

万
年
前
）か
ら
現
代
に
至
る
ま
で
を

「
県
土
の
誕
生（
地
質
）」「
い
わ
て
の

夜
明
け（
考
古
）」「
庶
民
の
く
ら
し

（
民
俗
）」「
い
わ
て
の
歩
み（
歴
史
）」

「
い
わ
て
の
今（
生
物
）」と
い
う
テ
ー

マ
に
分
け
て
展
示
し
て
い
ま
す
。こ
こ

に
あ
る
岩
石
や
化
石
、土
器
な
ど
の

ほ
と
ん
ど
は
、岩
手
県
内
で
出
土
し

た
も
の
。岩
手
は
埋
蔵
文
化
財
の
宝

庫
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

　「
岩
手
県
は
、古
生
代
か
ら
現
代
ま

で
、全
て
の
時
代（
紀
）の
地
層
が

揃
っ
て
い
る
ん
で
す
」と
い
う
学
芸
員

さ
ん
の
説
明
に「
す
ご
い
！
」と
感
嘆

す
る
３
人
。ほ
か
に
も
、岩
手
の
内
陸

が
昔
は
海
だ
っ
た
こ
と
を
示
す
魚
や

貝
の
化
石
、縄
文
時
代
の
人
間
の
営

み
が
伺
い
知
れ
る
土
器
や
石
器
、江

戸
時
代
の
美
意
識
や
思
想
が
反
映
さ

れ
た
刀
や
鎧
兜
な
ど
、興
味
深
い
展

示
が
た
く
さ
ん
。じ
っ
く
り
見
て
い
る

う
ち
に
予
定
時
間
を
大
幅
に
過
ぎ
て

し
ま
い
、気
づ
い
た
ら
な
ん
と
、４
時

間
近
く
滞
在
し
て
い
ま
し
た
。　

　「
子
ど
も
の
時
は
ピ
ン
と
き
て
い
な

か
っ
た
展
示
も
、大
人
に
な
っ
て
時
代

や
地
理
な
ど
の
背
景
も
理
解
で
き
る

よ
う
に
な
り
、面
白
く
見
る
こ
と
が
で

き
た
」「
学
芸
員
さ
ん
や
、展
示
室
に

常
駐
し
て
い
る
解
説
員
さ
ん
の
説
明

を
聞
き
な
が
ら
だ
と
、さ
ら
に
興
味
が

湧
い
て
く
る
」と
３
人
。県
立
博
物
館

を
存
分
に
楽
し
ん
だ
よ
う
す
で
し
た
。

夢
中
に
な
り
す
ぎ
て
予
定

時
間
を
大
幅
に
オ
ー
バ
ー
！

エントランスホール

K
隊
員：い
つ
も
は

家
族
と
観
て
回
る

だ
け
で
す
が
、今
回

は
学
芸
員
さ
ん
や

解
説
員
さ
ん
に
説

明
し
て
い
た
だ
い

た
の
で
、よ
り
深
く

知
る
こ
と
が
で
き
、

時
間
を
忘
れ
て
楽

し
み
ま
し
た
。「
へ
ー
！
」と
驚
く
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
、知
れ
ば
知
る
ほ
ど
興
味
が
出
て
き
ま
す
ね
！ 

N
隊
員：
小
学
生
の
と
き
は
、恐
竜
の
化
石
な
ど
大

き
な
展
示
物
に
イ
ン
パ
ク
ト
を
感
じ
ま
し
た
が
、10

年
ぶ
り
に
観
て
も
そ
の
迫
力
や
ワ
ク
ワ
ク
は
変
わ

ら
な
か
っ
た
で
す
。大
人
に
な
っ
て
展
示
を
深
く
理

解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ぶ
ん
、よ
り
楽
し
く
見
学

で
き
ま
し
た
。

R
隊
員：
学
芸
員
さ
ん
や
解
説
員
さ
ん
の
説
明
で
、

す
ご
く
楽
し
め
ま
し
た
！ 

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
展

示
さ
れ
て
い
る
化
石
や
出
土
品
の
ほ
と
ん
ど
が
、岩

手
か
ら
見
つ
か
っ
た
も
の
、と
い
う
こ
と
に
も
感
動
。

岩
手
っ
て
す
ご
い
な
あ
っ
て
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

岩手県立博物館
●開館時間／9時30分～16時30分
　（入館は16時まで）
●休館日／月曜日
　※月曜日が休日の場合はその翌平日
　※年末年始は休み（2020年12月28日～2021年1月4日）
●入館料／一般310円、学生140円、
　高校生以下は無料
　※20名以上の団体割引もあり

〈今後の企画展示予定〉
●10月３日（土）～11月23日（月・祝）
テーマ展「個性派役者勢揃い～岩手の操り人形～」
●12月19日（土）～2021年２月14日（日）
テーマ展「いわての政治物語―幕末・明治・大正―」

吹き抜けの大きな空間をいかし、大
きな毘沙門天立像や恐竜の復元骨
格を展示。迫力があります！

総合展示室
古生代から現代までを、テー
マや分野に分けて展示。常駐
する解説員さんの説明を聞く
と、より理解が深まります。

屋外・その他
屋外には岩手のさまざまな植物・岩石を展
示。入館料がかからないので、自由に見るこ
とができます。また、ミュージアムショップで
は展示にちなんだグッズを販売。

来館者を迎える毘沙門天立像。

モシリュウの解説を聞く３人。恐竜の骨などを
常設展示している博物館は、北東北ではここ
だけとのこと。

右は、縄文時代の遺跡から出土した
漆塗りの櫛の欠片（複製）｡この時代
から漆が使われていたんですね！ 左
は当時の櫛を復元したもの。

発
見
隊
の
感
想

植物園で見つけたサルナシ。

盛岡第三
高等学校

★

国道4号

高松公園

四
十
四
田
ダ
ム

岩手県立博物館

●

北
山
ト
ン
ネ
ル

←至滝沢 至花巻→

至岩
泉→

と
ば
つ
び
し
ゃ
も
ん
て
ん
り
ゅ
う
ぞ
う

び
し
ゃ
も
ん
て
ん
ぞ
う

ど
う

な
る
し
ま

び
し
ゃ
も
ん



は
閉
店
）」の
人
気
メ
ニ
ュ
ー「
陳
麻
婆
豆

腐
」「
油
淋
鶏
」を
再
現
し
た
セ
ッ
ト
も
人

気
。こ
の
味
を
懐
か
し

ん
で
訪
れ
る
元
常
連
客

も
少
な
く
な
い
そ
う
で

す
。

　
昼
は
ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー

な
ラ
ン
チ
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
チ
ャ
ー
ジ
。夜

は
、さ
り
げ
な
い
け
ど

本
格
的
な
フ
レ
ン
チ
の

味
わ
い
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
に
堪
能
。そ
れ
ぞ
れ

に
違
っ
た
魅
力
を
楽
し

め
る
お
店
で
す
。

ン
チ
。外
国
人
の
お
客

さ
ん
に
も
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
な
本
格

的
な
味
に
こ
だ
わ
っ
て

い
ま
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、盛

岡
市
本
町
に
あ
る
フ

レ
ン
チ
の
人
気
店「
ベ

ル
ク
ー
ル
」で
腕
を
磨

い
た
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
。

例
え
ば
、フ
ラ
ン
ス
料

理
の
定
番「
牛
頬
肉
の

赤
ワ
イ
ン
煮
込
み
」は
、香
味
野
菜
と
と
も

に
時
間
を
か
け
て
煮
込
み
、ナ
イ
フ
で
切

ら
な
く
て
も
ホ
ロ
ホ
ロ
、ト
ロ
ト
ロ
と
崩

れ
る
柔
ら
か
さ
。一
見
シ
ン
プ
ル
な「
鶏
レ

バ
ー
の
ム
ー
ス
」も
、一
般
的
な
レ
バ
ー

ペ
ー
ス
ト
よ
り
手
間
が
か
か
っ
て
い
て
、生

の
レ
バ
ー
を
生
ク
リ
ー
ム
と
合
わ
せ
、

ピ
ュ
ー
レ
に
し
て
か
ら
加
熱
。フ
レ
ン
チ
な

ら
で
は
の
繊
細
な
ひ
と
手
間
が
、ふ
ん
わ

り
滑
ら
か
な
食
感
と
深
い
味
わ
い
を
生
み

出
し
ま
す
。

　
お
酒
の
種
類
も
豊
富
で
、特
に
、グ
ラ
ス

に
た
っ
ぷ
り
注
い
だ
ワ
イ
ン
を
ワ
ン
コ
イ
ン

（
５
０
０
円
）前
後
で
飲
め
る「
が
ぶ
飲
み

ワ
イ
ン
」が
お
す
す

め
。ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
カ
ク
テ
ル
の
種
類

も
多
い
の
で
、お
酒

を
飲
ま
な
い
人
や
車

で
来
た
人
も
楽
し
め

ま
す
。

　
そ
ん
な
コ
ム
ソ
ワ
、

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
だ
け

味
わ
え
る
メ
ニ
ュ
ー

も
魅
力
的
。日
替
わ

り
で
内
容
が
変
わ

る
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
は

「
お
に
く
」「
パ
ス
タ
」

「
プ
レ
ー
ト
」か
ら
選

択
。メ
イ
ン
も
ボ

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り

で
、さ
ら
に
ス
ー
プ

に
サ
ラ
ダ
、デ
ザ
ー

ト
、ド
リ
ン
ク
も
つ

い
て
１
０
０
０
円
以

下
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い

と
い
う
の
も
納
得
で

す
。ま
た
、コ
ム
ソ
ワ
と
縁
の
深
い
中
華
料

理
店「
板
の
間
中
華
た
い
り
く
や（
現
在

次回発行予定は2021年1月1日です。お楽しみに。

　ここでご紹介した『洋風酒場 コムソワ』さんのお食事割引券（2000円分）を５名の
方に差し上げます。
　ご希望の方は、住所・氏名・年齢と盛岡ガス通信「フランメ」の感想をご記入のうえ、下
記「盛岡ガス株式会社フランメ編集部」あてにハガキまたはファックスでご応募ください。
盛岡ガスに対するご意見、ご要望、ガスに関するエピソードもお待ちしております。

洋風酒場  コムソワ

●プロのコツ
＊チーズがしっかり浸るように卵液を流し入れると、
焼き上がりがきれい。
＊今回はロレーヌ風の具材にしましたが、かぼちゃや
さつまいも、ソーセージ、シーフードなどなんでも
おいしいです。

①ホウレンソウを茹で、3~4cmの長さに切る。トマト
は皮と種を取り1cm程度の角切り、ベーコンは
3~4mm角程度、万能ネギは小口切りにする。
②①の具材を全て混ぜ合わせておく。
③別のボウルにAを全て混ぜ合わせ、卵液をつくる。
オーブンを160℃に余熱しておく。
④ワンタンの皮を一枚ずつ並べ、全体に霧吹きをかけ
て湿らす。オリーブオイルを塗った型に、皮を半分
ずつずらして敷く。２枚以上の層になるよう重ねる
のがポイント。端の部分は折り込む。
⑤皮を敷いた型に③の卵液を底が見えなくなる程度
に流し込む。その上に②を均等に敷き詰め、チーズ
をまんべんなくのせる。
　残りの卵液を流し込み、表面に粉チーズをまぶす。
⑥160℃のオーブンで40分程度焼く。生地の真ん中
が膨らんできたら、火が通った合図。

　
盛
岡
市
大
通
と
菜
園
を
つ
な
ぐ
路
地

の
一
角
。い
く
つ
か
の
飲
食
店
が
入
居
す
る

こ
の
ビ
ル
の
地
下
に「
洋
風
酒
場
コ
ム
ソ

ワ
」は
あ
り
ま
す
。

　
２
０
１
０
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
、今

年
で
ち
ょ
う
ど
10
周
年
。「
コ
ム
ソ
ワ
」と

は
、フ
ラ
ン
ス
語
で「
自
分
ら
し
く
」を
意

味
す
る
言
葉
で
、そ
の
店
名
の
通
り
、気
取

ら
な
い
雰
囲
気
で
お
酒
や
食
事
を
楽
し
め

る
の
が
魅
力
。そ
し
て
実
は「
フ
ラ
ン
ス
料

理
を
気
軽
に
、リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
味
わ
え

る
店
」で
も
あ
る
ん
で
す
。

　「
ピ
ザ
や
パ
ス
タ
な
ど
も
メ
ニ
ュ
ー
に
あ

り
ま
す
が
、特
に
自
信
が
あ
る
の
は
フ
レ

洋風酒場 コムソワ 

エンジョイ・クッキング

炎のプロに聞く

第49号　盛岡ガス通信　2020年10月1日
発行　盛岡ガス株式会社　フランメ編集部
〒020-0066 盛岡市上田2-19-56
TEL : 019-653-1241（代表）　FAX : 019-653-3335

＊お客さまからいただいた「ガスに関するエピソード」は次回のフランメで紹介する場合があります。
　お預かりした個人情報につきましてはプレゼントの発送にのみ使用いたします。

●応募締切：2020年10月31日（土）●抽選・当選発表：応募締切後、厳正な抽
選のうえ当選者を決定し、 発送をもって発表に代えさせていただきます。

《プレゼント》

教えてもらったのは、フランス・ロレーヌ地方の郷土
料理。本来はパイ生地を使いますが、手軽に作れるよ
うワンタンの皮を代用しています。

ワンタンの皮を使って手軽に
「キッシュ・ロレーヌ」

◎ワンタンの皮…12枚程度
◎卵…１個　◎牛乳…100cc
◎生クリーム…100cc　◎塩…３つまみ程度
◎ナツメグ（あれば）…少々
◎ベーコン（スライス）…１枚
◎ホウレンソウ…１株　◎トマト…1/4個
◎万能ネギ…2本　◎ピザ用チーズ…100g
◎粉チーズ…少々
◎オリーブオイル（型に塗る用）…少々

●材料（18cmのタルト型1個分）

●作り方

地下にありながらも大きな窓を設えた、開放感の
ある店内。大人数のパーティーにも対応している
ほか、カウンター席もあります。

家
庭
で

で
き
る

プ
ロ
の
味
！

このビルの地下にお店はあります。

■盛岡市大通1-4-5  B1F　■電話／019-681-6990
■営業時間／11時30分～13時30分（土・日曜、祝日休み）、
17時30分～22時　■定休日／日曜日（連休の場合は
最終日休み）Facebook、Instagramで情報を発信中

「おにくset」…900円
（スープ、サラダ、デザート、ドリンク付き）※トッピングの温玉はオプション（50円）

「板の間中華たいりくやの
陳麻婆豆腐set」…900円

（スープ、サラダ、デザート、ドリンク付き）

「牛頬肉の赤ワイン煮込み（1200
円）」は、ナイフがいらないほど柔
らか！ワインをはじめドリンクメ
ニューも充実。ノンアルコールメ
ニューも揃っています。

日によって内容が変わるランチ。
取材した日の「おにくset」はローストビーフ丼でした。

ほかに「パスタset（800円）」「プレートset（1000円）」もあり。

今は閉店してしまった、
中華料理店の人気メニューを再現。

ほかに「油淋鶏set（800円）」も
あります。

岩手県産業会館

●らら・いわて

ザ・ダ
イ
ソ
ー

盛
岡
城
跡
公
園

大通り

菜園通り
至盛岡駅

↓

●

★

洋風酒場 コムソワ 

A

ランチ

ランチ

ディナー

　
盛
岡
市
の
保
存
建
造
物「
紺
屋
町
番

屋
」を
は
じ
め
、古
き
よ
き
町
並
み
が

残
る
紺
屋
町
か
い
わ
い
。毎
年
４
月
〜

11
月
の
第
３
日
曜
日
、東
北
電
力
か
ら

佐
々
木
硝
子
店
ま
で
の
通
り
沿
い
で

「
紺
屋
町
奥
州
懐
道
ア
ン
チ
ッ
ク
市
」

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
59
年（
１
９
８
４
）、紺
屋
町
を

含
む
河
南
地
区
に
活
気
を
生
み
出
そ

う
と
、パ
リ
の「
蚤
の
市
」を
ヒ
ン
ト
に

開
催
し
た
の
が
始
ま
り
。沿
道
の
駐
車

場
や
軒
下
に
、30
以
上
の
お
店
が
出
店

し
、骨
董
品
や
古
着
、古
銭
、イ
ン
テ
リ

ア
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
品
が
並
び
ま
す
。

掘
り
出
し
も
の
を
探
す
の
は
も
ち
ろ

ん
、出
店
者
と
の
や
り
と
り
も
楽
し

く
、朝
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
出
が
。最

近
で
は
、若
い
世
代
や
外
国
人
の
お
客

さ
ん
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
開
催
時
間
は
朝
８
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で
。お
昼
頃
に
は
店
じ
ま
い
す
る

と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
、早
め
に
出
か
け

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

掘り出し物を見つけよう紺屋町奥州懐道アンチック市紺屋町奥州懐道アンチック市
あらゆるジャンルの品が並び、
見るだけでも楽しい！

問い合わせ：紺屋町奥州懐道アンチック市実行委員会
019-652-0879（盛岡市民福祉バンク内）

おうしゅうかいどう

　
県
立
博
物
館
を
訪
れ
た
と
き
、ま

ず
印
象
に
残
る
の
が
、正
面
入
り
口

か
ら
本
館
へ
と
続
く
階
段
。始
め
は

全
容
が
見
え
ま
せ
ん
が
、階
段
を
上

り
き
る
と
一
気
に
眺
望
が
ひ
ら
け
、大

き
な
建
物
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま

す
。一
見
レ
ン
ガ
に
見
え
る
外
壁
は
、

実
は
瓦
を
使
っ
て
い
て
、岩
手
県
の
シ

ン
ボ
ル（
県
木
）に
も
な
っ
て
い
る「
ナ

ン
ブ
ア
カ
マ
ツ
」を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
入
り
口
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

で
は
、毘
沙
門
天
像
と
し
て
は
日
本

最
大
の「
兜
跋
毘
沙
門
天
立
像
」が
お

出
迎
え
。花
巻
市
の「
成
島
毘
沙
門

堂
」に
あ
る
国
重
要
文
化
財
を
実
物

大（
４
７
３・３
㎝
）に
模
し
た
も
の

で
、実
物
は
欅
の
一
本
彫
。劣
化
を
防

ぐ
た
め
日
光
の
当
た
ら
な
い
場
所
に

安
置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
こ
で
は
明

る
い
場
所
で
、近
づ
い
て
じ
っ
く
り
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。２
階
へ
と
続
く

階
段
に
は
、岩
泉
町
で
見
つ
か
っ
た
恐

竜「
モ
シ
リ
ュ
ウ
」の
化
石（
腕
の
一
部
）

と
、そ
の
近
縁
種「
マ
メ
ン
キ
サ
ウ
ル

ス
」の
復
元
骨
格
が
。モ
シ
リ
ュ
ウ
は
日

本
で
初
め
て
発
見
さ
れ
た
恐
竜
の
化

石
。す
ご
い
発
見
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

　
次
に
や
っ
て
来
た
２
階
の
総
合
展

示
室
で
は
、古
生
代（
５
億
４
０
０
０

万
年
前
）か
ら
現
代
に
至
る
ま
で
を

「
県
土
の
誕
生（
地
質
）」「
い
わ
て
の

夜
明
け（
考
古
）」「
庶
民
の
く
ら
し

（
民
俗
）」「
い
わ
て
の
歩
み（
歴
史
）」

「
い
わ
て
の
今（
生
物
）」と
い
う
テ
ー

マ
に
分
け
て
展
示
し
て
い
ま
す
。こ
こ

に
あ
る
岩
石
や
化
石
、土
器
な
ど
の

ほ
と
ん
ど
は
、岩
手
県
内
で
出
土
し

た
も
の
。岩
手
は
埋
蔵
文
化
財
の
宝

庫
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

　「
岩
手
県
は
、古
生
代
か
ら
現
代
ま

で
、全
て
の
時
代（
紀
）の
地
層
が

揃
っ
て
い
る
ん
で
す
」と
い
う
学
芸
員

さ
ん
の
説
明
に「
す
ご
い
！
」と
感
嘆

す
る
３
人
。ほ
か
に
も
、岩
手
の
内
陸

が
昔
は
海
だ
っ
た
こ
と
を
示
す
魚
や

貝
の
化
石
、縄
文
時
代
の
人
間
の
営

み
が
伺
い
知
れ
る
土
器
や
石
器
、江

戸
時
代
の
美
意
識
や
思
想
が
反
映
さ

れ
た
刀
や
鎧
兜
な
ど
、興
味
深
い
展

示
が
た
く
さ
ん
。じ
っ
く
り
見
て
い
る

う
ち
に
予
定
時
間
を
大
幅
に
過
ぎ
て

し
ま
い
、気
づ
い
た
ら
な
ん
と
、４
時

間
近
く
滞
在
し
て
い
ま
し
た
。　

　「
子
ど
も
の
時
は
ピ
ン
と
き
て
い
な

か
っ
た
展
示
も
、大
人
に
な
っ
て
時
代

や
地
理
な
ど
の
背
景
も
理
解
で
き
る

よ
う
に
な
り
、面
白
く
見
る
こ
と
が
で

き
た
」「
学
芸
員
さ
ん
や
、展
示
室
に

常
駐
し
て
い
る
解
説
員
さ
ん
の
説
明

を
聞
き
な
が
ら
だ
と
、さ
ら
に
興
味
が

湧
い
て
く
る
」と
３
人
。県
立
博
物
館

を
存
分
に
楽
し
ん
だ
よ
う
す
で
し
た
。

夢
中
に
な
り
す
ぎ
て
予
定

時
間
を
大
幅
に
オ
ー
バ
ー
！

エントランスホール

K
隊
員：い
つ
も
は

家
族
と
観
て
回
る

だ
け
で
す
が
、今
回

は
学
芸
員
さ
ん
や

解
説
員
さ
ん
に
説

明
し
て
い
た
だ
い

た
の
で
、よ
り
深
く

知
る
こ
と
が
で
き
、

時
間
を
忘
れ
て
楽

し
み
ま
し
た
。「
へ
ー
！
」と
驚
く
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
、知
れ
ば
知
る
ほ
ど
興
味
が
出
て
き
ま
す
ね
！ 

N
隊
員：
小
学
生
の
と
き
は
、恐
竜
の
化
石
な
ど
大

き
な
展
示
物
に
イ
ン
パ
ク
ト
を
感
じ
ま
し
た
が
、10

年
ぶ
り
に
観
て
も
そ
の
迫
力
や
ワ
ク
ワ
ク
は
変
わ

ら
な
か
っ
た
で
す
。大
人
に
な
っ
て
展
示
を
深
く
理

解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ぶ
ん
、よ
り
楽
し
く
見
学

で
き
ま
し
た
。

R
隊
員：
学
芸
員
さ
ん
や
解
説
員
さ
ん
の
説
明
で
、

す
ご
く
楽
し
め
ま
し
た
！ 

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
展

示
さ
れ
て
い
る
化
石
や
出
土
品
の
ほ
と
ん
ど
が
、岩

手
か
ら
見
つ
か
っ
た
も
の
、と
い
う
こ
と
に
も
感
動
。

岩
手
っ
て
す
ご
い
な
あ
っ
て
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

岩手県立博物館
●開館時間／9時30分～16時30分
　（入館は16時まで）
●休館日／月曜日
　※月曜日が休日の場合はその翌平日
　※年末年始は休み（2020年12月28日～2021年1月4日）
●入館料／一般310円、学生140円、
　高校生以下は無料
　※20名以上の団体割引もあり

〈今後の企画展示予定〉
●10月３日（土）～11月23日（月・祝）
テーマ展「個性派役者勢揃い～岩手の操り人形～」
●12月19日（土）～2021年２月14日（日）
テーマ展「いわての政治物語―幕末・明治・大正―」

吹き抜けの大きな空間をいかし、大
きな毘沙門天立像や恐竜の復元骨
格を展示。迫力があります！

総合展示室
古生代から現代までを、テー
マや分野に分けて展示。常駐
する解説員さんの説明を聞く
と、より理解が深まります。

屋外・その他
屋外には岩手のさまざまな植物・岩石を展
示。入館料がかからないので、自由に見るこ
とができます。また、ミュージアムショップで
は展示にちなんだグッズを販売。

来館者を迎える毘沙門天立像。

モシリュウの解説を聞く３人。恐竜の骨などを
常設展示している博物館は、北東北ではここ
だけとのこと。

右は、縄文時代の遺跡から出土した
漆塗りの櫛の欠片（複製）｡この時代
から漆が使われていたんですね！ 左
は当時の櫛を復元したもの。

発
見
隊
の
感
想

植物園で見つけたサルナシ。

盛岡第三
高等学校

★

国道4号

高松公園

四
十
四
田
ダ
ム

岩手県立博物館

●

北
山
ト
ン
ネ
ル

←至滝沢 至花巻→

至岩
泉→

と
ば
つ
び
し
ゃ
も
ん
て
ん
り
ゅ
う
ぞ
う

び
し
ゃ
も
ん
て
ん
ぞ
う

ど
う

な
る
し
ま

び
し
ゃ
も
ん



■30kmもの自転車道があるなんて知りませんでした。今は暑いけ
ど少し涼しくなったら気持ちいいでしょうね。盛岡といったらやっぱ
り自転車ですね！若い頃に戻って走ってみようかなと思いました。
（50代女性）

■ポタリングという言葉をはじめて知りました。ここしばらく自転車
に乗っていなかったのでもう一度乗りたいと思いました。
（60代女性）

■いつもプレゼントコーナーを楽しみにしています。今月は運動不
足もありポタリングしてみたいと思いました！！（60代女性）

■地域の情報豊富で楽しみにしています。わが家ではお風呂の給
湯器を盛岡ガスさんに工事していただきましたが、大満足です！
（60代女性）

読者のおたより 読者の皆さまから、うれしいお便りを
たくさんいただいています。

クッキングスタジオ「フランメ」
instagramを
始めました！
料理教室のようすなどを
発信しています。

み
て
く
だ
さ
い
！

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て

＠moriokagas_cookingstudioで見つけてね！

料理教室の
おいしそうな写真！

モリガスキャラクター
「ぽっぽちゃん」も時々登場？

燃料補給の手間は
かかりません

しっかり暖かく、給油の手間も要らない！
安心安全で便利なモリガス暖房をお得にご利用いただける暖房期限定の割安プランです。

長時間使用量（暖房料金）

※各料金表の料金価格には、原料費調整額は含まれておりません。原料費調整制度により料金単価は毎月見直されます。
※記載の価格は税込です。※右記の料金表は、一例として都市ガス13A地区を記載しています。
※LPGで供給されている地区は料金が異なります。当社ホームページまたは電話にてお問い合わせください。

※通常期（6月～10月検針分）は、ガスメーターにて計算した使用量（通常使用量）に通常料金を適用いたします。
※検針日は、各月5日～10日で地域により異なります。

簡単
だから
快適!

長時間使うから
ガス料金がお得!

お得
スイッチONから
5秒でポカポカ温風

速暖

ガスファンヒータープラン「暖房割」がお得!

長期間使用量 従量料金
（ストーブを30分以上使った分）

通常使用量 従量料金
（コンロ、お湯を使った分）

暖房使用量
基本料金

通常使用量（通常使用料金）
●暖房料金のしくみ

●暖房料金適用期間

B 25㎥をこえ
201㎥まで 1145.10円 176.300円

A

区分 1か月の使用量 基本料金 従量料金単価

0㎥～25㎥まで 847.00円 188.155円

C 201㎥をこえる 3520.00円 164.527円

D 11月～5月
（暖房使用分） 235.40円 95.821円

通常使用
料金

暖房料金

暖房料金の適用期間は、暖房期（11月～5月検針分）の7か月間です。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

暖房期 暖房期通常期
初期費用が安くお手軽。また持ち運びもできるので、
オフシーズンでも場所をとりません。

外部の空気を吸って燃焼し、燃焼後の排気ガスを
外部に排出するので、お部屋の空気を汚さず、
結露も気になりません。

ガスFF式
暖房機

https://www.morioka-gas.co.jp/

ガスファン
ヒーター

ストーブの
種類もいろいろ

問い合わせ

営業部リフォーム課
TEL 019-653-1220（直通）
TEL 019-653-1241（代表）

点火時・消火時の
イヤなにおいが気にならず、

お部屋を快適に
暖めます。

単価が安く、お得です！

約半日の工事でガス栓を
増やせます（有料）

ガス栓が
なくてもOK！

※事前に工事内容を
確認に伺います。

はじめませんか？

通常使用量
基本料金

　
松
園
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
や
四
十
四
田
ダ
ム

に
ほ
ど
近
い
、
盛
岡
市
上
田
松
屋
敷
に
あ

る
「
岩
手
県
立
博
物
館
」。木
々
に
囲
ま
れ

た
５
万
３
０
０
０
㎡
も
の
敷
地
に
、
延
べ

床
面
積
１
万
２
０
０
０
㎡
の
本
館
、
散
策

の
で
き
る
植
物
園
や
岩
石
園
、
移
築
し
た

南
部
曲
り
屋
と
直
屋
（
ど
ち
ら
も
国
指
定

重
要
文
化
財
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
開
館
は
今
か
ら
ち
ょ
う
ど
40
年
前
の
昭

和
55
年（
１
９
８
０
）10
月
５
日
。全
国
各

地
で
博
物
館
建
設
ラ
ッ
シ
ュ
が
起
き
て
い

た
時
代
、「
岩
手
に
も
総
合
博
物
館
を
」と

い
う
機
運
が
高
ま
り
、
県
立
博
物
館
建
設

事
業
委
員
会
が
発
足
。「
郷
土
に
対
す
る

知
識
と
理
解
を
深
め
、
未
来
の
岩
手
の
可

能
性
を
認
識
し
て
、教
育
、学
術
、文
化
の

発
展
と
、
郷
土
を
築
く
県
民
の
意
欲
の
高

揚
に
寄
与
す
る
」と
い
う
基
本
構
想
と
、県

制
１
０
０
年
を
記
念
す
る
事
業
構
想
の
も

と
、
７
年
間
の
設
立
準
備
期
間
を
経
て
作

ら
れ
ま
し
た
。

岩
手
県
立
博
物
館
は

今
年
で
開
館
 
周
年

　「
岩
手
で
唯
一の
総
合
博
物
館
」
で
あ
る

岩
手
県
立
博
物
館
。盛
岡
を
は
じ
め
岩
手

に
住
ん
で
い
る
と
「
学
校
の
遠
足
や
学
習

旅
行
」「
夏
休
み
や
冬
休
み
に
子
ど
も
を

連
れ
て
」な
ど
で一
度
は
訪
れ
た
こ
と
が
あ

る
、と
い
う
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
の
一
方
で
「
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
よ

く
行
っ
て
い
る
」と
い
う
人
は
、
あ
ま
り
多

く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
一
度
観
た
か

ら
」と
、足
が
遠
の
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
博
物
館
は
、
岩
手
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
知
が
集
約
し
て
い
る
場
所
。子
ど
も
が

行
っ
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
が
、実
は
、大

人
に
な
っ
て
か
ら
の
ほ
う
が
、
展
示
物
の

価
値
や
意
味
を
よ
り
深
く
理
解
で
き
、

じ
っ
く
り
と
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
盛
岡
ガ
ス
新
入
社
員

の
う
ち
３
人
が
、
県
立
博
物
館
を
見
学
。

社
会
人
に
な
っ
た
ば
か
り
の
彼
ら
に
、
そ

の
魅
力
を
体
感
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
古
生
代
か
ら
現
代
に
至
る
ま
で
、地

質
、考
古
、歴
史
、民
俗
、生
物
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
切
り
口
で
岩
手
を
知
り
、学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
「
岩
手
県
立
博
物
館
」。今

年
開
館
40
周
年
を
迎
え
た
博
物
館
の
魅

力
を
再
発
見
し
よ
う
と
、盛
岡
ガ
ス
の
新

入
社
員
３
人
が
見
学
し
て
き
ま
し
た
！

40

「岩手山を望める丘のミュージアム」という
キャッチコピーが付いている県立博物館。
晴れた日は、雄大な岩手山を
臨むことができます。

（左から）R隊員：宮古市出身。博物館には、高校時代の課外授業で１度来たことがあ
ります。N隊員：盛岡市出身。博物館に来るのは、小学校の遠足以来なので、10年ぶり
です。K隊員：盛岡市出身。恐竜好き。博物館には家族と時々来ます。先日も妹を連れ
て来ました！

知
的
好
奇
心

く
す
ぐ
る
秋
を

「
岩
手
県
立
博
物
館
」で

知
的
好
奇
心

く
す
ぐ
る
秋
を

「
岩
手
県
立
博
物
館
」で

芝生広場

正面入口 第2駐車場
第1駐車場

本館

直屋
曲り屋

散策広場（植物園・岩石園）

晴れていると
よくみえます!

博
物
館
は
、大
人
に
な
る
ほ
ど

お
も
し
ろ
い
！

私たち新入社員
が行ってきました

！

す
ご
や

ワンダフルいわてライフ情報紙「flamme」はドイツ語で「ほのお」を表します。
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第 49 号


