
　
一
番
人
気
は「
天
ぷ
ら
そ
ば
」。そ
ば
の

美
味
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、天
ぷ
ら
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
す
ご
い
！ 

定
番
の
エ
ビ
、産

直
な
ど
で
仕
入
れ
た
旬
の
野
菜
を
具
材
に

し
た
天
ぷ
ら
は
、つ
ゆ
に
浸
し
て
も
サ
ク
サ

ク
の
食
感
。満
足
度
の
高
い
一
品
で
す
。ほ

か
に
も
、定
番
の
も
り
そ
ば
、盛
岡
で
は
珍

し
い
九
条
ね
ぎ
を
使
っ
た
そ
ば
な
ど
メ

ニ
ュ
ー
豊
富
。こ
れ
か

ら
の
季
節
は
、鴨
な
ん

ば
ん
や
に
し
ん
そ
ば
も

お
す
す
め
で
す
。

を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

　
そ
ば
店
と
聞
く
と
、な
ん
と
な
く
和
風

の
店
構
え
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
が
、た
ぐ

る
の
店
内
は
、木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る

空
間
に
、北
欧
テ
イ
ス
ト
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
ラ

イ
ト
が
ア
ク
セ
ン
ト
。お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ

の
よ
う
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は

「
年
代
問
わ
ず
、気
軽
に
そ
ば
を
味
わ
っ
て

ほ
し
い
。食
べ
た
後
も
く
つ
ろ
い
で
い
っ
て

ほ
し
い
」と
い
う
、二
人
の
思
い
が
反
映
さ

れ
て
い
る
と
の
こ
と
。実
際
、お
客
さ
ん
の

年
代
は
幅
広
く
、シ
ニ
ア
か
ら
若
い
カ
ッ
プ

ル
、子
ど
も
連
れ
の
マ
マ
グ
ル
ー
プ
の
姿

も
。高
校
生
が
一
人
で
食
べ
に
来
た
こ
と
も

あ
る
そ
う
で「
そ
の
後
、友
達
を
連
れ
て
ま

た
来
て
く
れ
た
ん
で
す
」と
、嬉
し
そ
う
に

笑
い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
丸

１
年
。売
り
切
れ
て

早
仕
舞
い
す
る
日
も

少
な
く
な
い
ほ
ど
評

判
の
た
ぐ
る
の
そ
ば

は
、紫
波
町
を
中
心

と
し
た
地
元
産
そ
ば

「
に
じ
ゆ
た
か
」に
、

同
じ
く
岩
手
県
産
の

超
強
力
小
麦「
銀
河

の
ち
か
ら
」を
加
え

た
二
八
そ
ば
。そ
ば

の
実
の
中
心
部
分
を

挽
い
た「
一
番
粉（
い

わ
ゆ
る
更
科
そ
ば
に

使
わ
れ
る
）」を
ベ
ー

ス
に
、実
を
丸
ご
と

粗
挽
き
に
し
た
粉
を

プ
ラ
ス
し
て
い
る
の
で
、更
科
特
有
の
上

品
な
食
感
と
、挽
き
ぐ
る
み
の
豊
か
な
風

味
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、そ

ば
つ
ゆ
に
は
、雫
石
町「
宮
田
醤
油
」の
岩

手
県
産
大
豆
を
使
っ
た
醤
油
を
使
用
。盛

岡
で
は
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
甘
め
の
つ
ゆ
で
は

な
く
、キ
リ
ッ
と
し
た「
江
戸
そ
ば
風
」に

仕
上
げ
て
い
る
の
も
こ
だ
わ
り
で
す
。　

次回発行予定は2020年1月です。お楽しみに。

　ここでご紹介した『手打ちそば食堂　たぐる』さんのお食事割引券（2000円分）を
５名の方に差し上げます。
　ご希望の方は、住所・氏名・年齢と盛岡ガス通信「フランメ」の感想をご記入のうえ、
下記「盛岡ガス株式会社フランメ編集部」あてにハガキまたはファックスでご応募く
ださい。盛岡ガスに対するご意見、ご要望、ガスに関するエピソードもお待ちしており
ます。

手打ちそば食堂　たぐる
■盛岡市西青山２丁目26-21
■電話／なし　■営業時間／11時5分～15時（そばが無くなり次第終了）
■定休日／金・土曜日（日曜休みの場合もあり）　※店の前に駐車スペースあり（２台）

●プロのコツ
＊天ぷらの衣には冷たい水を使う。具材もしっかり冷
やしておく。油との温度差を大きくするのがカラッ
と揚がるコツです。

＊具材には必ず打ち粉をする。衣と具材に一体感が生
まれます。

＊とり天に使う鶏むね肉は、繊維の向きをよく観察し、
断ち切るように垂直に切ること。パサつかず柔らか
な食感になります。

＜基本の天ぷら衣＞
①好きな具材を用意。水気を取ってよく冷やしておく。
②ボウルに冷水を入れ、卵黄を加えてしっかり混ぜる
（泡立てないように注意）。
③小麦粉を加え、粘りが出ないようにさっくりと混ぜ
る。粉がダマになっていてもOK。混ぜ過ぎないのが
ポイント。

④好きな具材に打ち粉をして、衣にくぐらせ油で揚げ
る。お店ではこめ油を使っています。

＜とり天＞
①鶏むね肉をそぎ切りにし、よく冷やしておく（切り方は
プロのコツを参照）。下味は軽く塩を振るなど好みで。

②「基本の天ぷら衣」に①をくぐらせ、170℃程度（衣
を一滴入れると、鍋の中ほどまで沈みすぐに浮き上
がってくる）に熱した油で揚げる。

③大根おろしと小口切りのねぎをのせ、めんつゆをか
けて食べるのがおすすめ。

＜基本の天ぷら衣＞
◎卵黄…１個　◎小麦粉（薄力粉）…260g
◎冷水（できるだけ冷えたもの）…40cc
◎小麦粉（打ち粉）…適宜
＜とり天＞
◎鶏むね肉…１枚
［味付け］塩、こしょう、しょうがなど…好みで

　
盛
岡
市
西
青
山
に
あ
る「
手
打
ち
そ
ば

食
堂
　
た
ぐ
る
」は
、張
仁
さ
ん
と
忍
さ
ん

夫
妻
が
切
り
盛
り
す
る
手
打
ち
そ
ば
の
お

店
。

　
若
い
時
か
ら
大
の
そ
ば
好
き
で
、当
時

暮
ら
し
て
い
た
東
京
を
中
心
に「
各
地
の

名
店
を
食
べ
歩
い
た
」と
い
う
二
人
。特
に

仁
さ
ん
は
、好
き
が
高
じ
て
独
立
開
業
の

ス
キ
ル
を
習
得
す
る
そ
ば
学
校
に
も
通
い
、

技
術
を
習
得
。そ
れ
か
ら
お
よ
そ
10
年
間
、

趣
味
で
そ
ば
を
打
っ
て
い
た
、と
話
し
ま
す
。

　
震
災
後
、忍
さ
ん
の
故
郷
で
あ
る
岩
手

に
移
住
。飲
食
店
な
ど
で
働
い
て
い
ま
し

た
が
、あ
る
日
、何
気
な
く
目
に
留
ま
っ
た

空
き
物
件
に
背
中
を
押
さ
れ「
自
分
た
ち

が
お
い
し
い
と
思
う
そ
ば
を
提
供
し
た
い
」

と
一
念
発
起
。２
０
１
８
年
10
月
、こ
の
店

手打ちそば食堂
たぐる

エンジョイ・クッキング

炎のプロに聞く
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《プレゼント》

サクサクでおいしいと評判の、たぐるの天ぷらを家で
も再現。カラッと揚がるレシピとコツを特別に教えて
もらいました。

「基本の天ぷら衣」と
柔らかジューシーな「とり天」

家
庭
で

で
き
る

プ
ロ
の
味
！

●材料（２～３人分）

●作り方

天ぷらそば…920円
（温かいそばも選べます）

ち
ょ
う
ひ
と
し

旬の食材を使った天ぷらのボ
リュームが圧巻。開店以来、不動
の人気を誇ります。

京都九条ねぎ
おろしそば…980円
シャキシャキの九条ねぎをたっ
ぷり使った一品。揚げ餅も入って
いて食べ応えも十分。

自分で作る綿菓子は無料。子どもを
中心に好評です。

い
わ
て
銀
河
鉄
道

手打ちそば食堂
たぐる

★

↓

↑

R223
青
山
駅

●

盛岡
西警察署

●
東北銀行

●

ツルハ
ドラッグ

至岩手県営
運動公園

←

至
二
戸
駅

至
盛
岡
駅

店主
おすすめ！

　「
現
在
、盛
岡
を
拠
点
に
コ
ン
ス
タ
ン

ト
に
活
動
し
て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア
劇
団

は
、お
お
よ
そ
25
団
体
。人
口
30
万
規
模

の
地
方
都
市
に
し
て
は
、突
出
し
て
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
」。そ
う
話
す
の
は
、

盛
岡
を
中
心
と
す
る
岩
手
の
演
劇
通
信

「
感
劇
地
図
」の
編
集
委
員
と
し
て
活
動

す
る
安
藤
奈
津
美
さ
ん
。自
身
も
学
生
時

代
か
ら
劇
団
に
所

属
し
て
い
た
と
い
う

安
藤
さ
ん
に『
盛
岡

の
演
劇
の
魅
力
』を

訊
ね
て
み
ま
し
た
。

　「
人
口
比
で
み
る
と
、劇
団
数
が
日
本
一

多
い
」と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、盛
岡
は
演
劇
が

盛
ん
な
ま
ち
。確
か
に
、盛
岡
劇
場
な
ど
イ

ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
の
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
に
は
演

劇
の
公
演
チ
ラ
シ
が
た
く
さ
ん
置
い
て
あ

り
ま
す
し
、フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
に
も
、公
演
の
お
知
ら
せ
が
載
っ
て

い
る
の
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

　
そ
う
い
え
ば
、地
元
放
送
局
の
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
、岩
手・盛
岡
に
ゆ
か
り
の
あ
る
作

家
や
文
化
人
が
出
演
す
る
、歳
末
恒
例
の

「
盛
岡
文
士
劇
」も
、チ
ケ
ッ
ト
が
即
時
に

売
り
切
れ
る
ほ
ど
人
気
が
あ
り
ま
す
。明

治
期
に
東
京
で
始
ま
っ
た
と
い
う
文
士
劇

で
す
が
、今
も
続
い
て
い
る
の
は
盛
岡
が
日

本
唯
一
だ
そ
う
。

　
城
下
町
で
あ
る
盛
岡
は
、も
と
も
と
踊

り
や
唄
な
ど
芸
事
が
盛
ん
な
ま
ち
。１
９

１
３（
大
正
２
）年
に
は
、有
志
の
出
資
に

よ
っ
て「
盛
岡
劇
場
」が
誕
生
。以
来
、盛
岡

で
は
演
劇
を
は
じ
め
と
す
る
多
彩
な
芸
術

活
動
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

文
化
的
な
土
壌
が
培
わ
れ
て
い
っ
た
そ
う

で
す
。そ
ん
な
歴
史
も
、盛
岡
の
演
劇
を
支

え
る
背
景
の
ひ
と
つ
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

1

その時、その場でしか味わえない
ライブ感3

チケットが安く、
気軽に観に行きやすい2

魅力

魅力

魅力

本
が
好
き
、喫
茶
店
が
多
い
、な
ど
、い

ろ
ん
な
文
化
が
根
付
い
て
い
る
盛
岡
。

実
は「
人
口
に
対
す
る
市
民
劇
団
の
数

が
日
本
一
多
い
」と
い
う
説
も
あ
る
ほ

ど
、演
劇
が
盛
ん
な
ま
ち
で
も
あ
り
ま

す
。け
れ
ど
そ
の
一
方
で「
実
は
観
劇
し

た
こ
と
が
な
い
」「
少
し
敷
居
が
高
く
感

じ
る…

…

」と
言
う
人
が
多
い
の
も
事

実
。せ
っ
か
く
演
劇
文
化
が
身
近
に
あ

る
の
に
、も
っ
た
い
な
い
こ
と
を
し
て
い

る
の
か
も
？ 

…
…

と
い
う
こ
と
で「
盛
岡
の
演
劇
」の

魅
力
を
探
っ
て
み
ま
し
た
。

今年で旗揚げ40周年を迎えた老舗劇団から、高校生を中心に
活動している劇団など、団体のカラーはさまざま。ジャンルも、
60～70年代のアングラ演劇を彷彿とさせるものや、コミカルな
会話劇、歌やダンスありのミュージカル、それらを全てひっくる
めたジャンルレスなものまで、多種多様です。その分選択肢が幅
広く、自分の好みに合った劇団・公演を選ぶことができます。

何と言ってもライブ感が演劇の魅力。「演劇は生もの」とよく言われ
ますが、お客さんの反応で舞台の空気も変わる。時間と空間を共有
する観客もまた、お芝居をつくりあげる一員なんです。テレビの画面
やスクリーン越しでは味わうことのできない醍醐味だと思います。

公演にもよりますが、チケットは、一般でだいたい１２００円から
2000円。「ちょっと観に行ってみようかな」と気軽に足を運べる
金額だと思います。前売りだと更に安いですし、半券を提示する
と割引になる「リピーター割」を設けている公演もあります。

「盛岡
の演劇」の魅力

な
ぜ
、盛
岡
で
は

演
劇
が
盛
ん
な
の
か
？

「
盛
岡
の
演
劇
」の
魅
力
と
は
？

安藤さんも編集に携わってい
るフリーペーパー「感劇地図」
は、年５回程度の発行。盛岡を
中心とする県内の演劇公演の
劇評、公演スケジュール、活動
報告などを掲載しています。

https://kangekimap.wixsite.com/contents

ジャンルがさまざまで、
選択肢が広い

市内のプレイガイドでみつけた演劇関係のチラシ。チラシのテイストも多種多様。

ワンダフルいわてライフ情報紙「flamme」はドイツ語で「ほのお」を表します。
盛岡ガス株式会社 ホームページhttps://www.morioka-gas.co.jp

第 46 号

「演劇が盛んなまち」
の

小劇場へようこそ！ “別世界
”を愉し

む、

およそ80
分の

小旅行



盛岡ガスショールーム＆クッキングスタジオ
「flamme」で開催している
料理教室の様子をレポートします。

vol.
8

「日本料理の基本」が身につき、家
庭でアレンジできるメニューをレ
クチャーしています。

山口秀治先生
日本料理「ひで蔵」親方

８月22日開催の料理教室は、鯵
を使った３品と炊き込みご飯。
先生の鮮やかな手さばきを参考
に、３枚おろしにも挑戦！ 「家
で魚をおろしたことがない」とい
う人がほとんどでしたが、終始
和気あいあいとした雰囲気で料
理を楽しんでいました。

この日の

メニューは？

参加者のコメント

11

鯵で３品！
（なめろう／南蛮漬け／骨せんべい／ごぼうの炊き込みご飯）

家で魚をおろしたことがないので、

いい経験になりました。

難しかったけど参考になりました。

魚を上手におろせるように

なりたい！

START!START!

GOALGOAL

みんなで一緒に

「いただきま～す！」

まずは、鯵の３枚おろしに挑戦。
先生のお手本を真剣に見つめるみなさん

22
各自
テーブルに
戻り、いざ、
実践！ 33 先生に教わりながら、な

んとかできました！ 半
分はなめろうに、もう半
分は南蛮漬けにします

44
鯵の身に片栗粉を
まぶし、油でカ
ラッと揚げます

55
揚げた鯵に野菜と唐辛子を載せ、クッキング
ペーパーで蓋をしたら、だし汁と酢、醤油など
で作った「南蛮地」をたっぷり注ぎます

66ごぼうと油揚げ、豚バラ肉の
炊き込みご飯もガスコンロ
にセット

残りの鯵の身、ねぎ、しょ
うがをそれぞれ刻み、味
噌を加えて叩きます77

88
形を作り、菜箸で模様づけ

99
きれいに盛り付け
したら…

骨の部分も

じっくり揚げて

骨せんべいに便
利
な

「
自
動
炊
飯
機
能
」を

使
い
ま
す

魚
の
形
に

す
る
人
も
！

盛岡ガスショールーム＆クッキングスタジオ料理教室のご案内

お申し込み、お問い合わせ
TEL 019-653-1241 FAX 019-653-1217クッキングスタジオ担当まで 料理教室

●講師／佐藤久美子先生
●参加費／1650円（税込）　●定員／12名　
●応募締切／10月15日（火）

○タルトタタン風プチパン
○金色ライスサラダ
○ごぼうのポタージュ

10月22日（火・祝） 10月28日（月） 10月29日（火）
秋を彩る豊作ランチ♪

●講師／中村昌先生
●参加費／1650円（税込）　●定員／16名　
●応募締切／10月20日（日）

○豚肉とりんごのラグーのストラッチ
（布切れ状の手打ちパスタ）○お米のサラダ
○米粉を使ったジャガイモのグラタン

岩手の秋の実りでイタリア料理

●講師／新井尚美先生
●参加費／1650円（税込）　●定員／16名　
●応募締切／10月20日（日）

○だまっこ汁
○キノコのサラダ
○りんごのワイン漬け 他２品

秋を楽しむ！

10月31日（木）

●講師／晴澤雪枝先生
●参加費／1650円（税込）　●定員／12名　
●応募締切／10月24日（木）

○かぼちゃ丸ごとチーズケーキ

ハロウィンを盛りアゲよー！

10時～13時 10時～13時 10時30分～13時 10時～13時

料理教室のスケジュールやレポートは、盛岡ガスホームページでも
発信しています！ のバナーをクリック！

Facebookページもできました！

あじ

　
盛
岡
城
跡
公
園
に
隣
接
し
、
市
民

か
ら「
櫻
山
さ
ん
」と
呼
ば
れ
親
し
ま

れ
て
い
る「
櫻
山
神
社
」。
創
建
は
寛

永
二
年（
１
７
４
９
）。
盛
岡
藩
八
代

の
南
部
利
視
公
が
、
初
代
信
直
公
の

ご
遺
徳（
後
世
に
残
る
故
人
の
人
徳
）

を
偲
び
、
神
殿
を
建
立
し
た
の
が
始

ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
由
緒
あ
る
櫻
山
神
社
で
す

が
、
初
詣
や
節
分
な
ど
の
節
目
が
近

づ
く
と
、
ユ
ニ
ー
ク
な「
ア
ー
ト
」が

境
内
に
出
現
し
ま
す
。

　
例
え
ば
、
七
五
三
詣
り
を
呼
び
か

け
る
ポ
ス
タ
ー
。
ク
リ
ム
ト
、
フ
ェ

ル
メ
ー
ル
な
ど
の
名
画
や
、
往
年
の

人
気
漫
画
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た「
ク
セ

が
強
い
」作
風
が
毎
年
話
題
に
。
こ
の

神
社
で
権
禰
宜（
神
職
の
職
名
の
ひ
と

つ
）を
務
め
る
佐
藤
辰
吾
さ
ん
が
、
10

数
年
前
か
ら
毎
年
自
作
し
て
い
ま
す
。

　「
ふ
つ
う
の
ポ
ス
タ
ー
で
は
つ
ま
ら

な
い
」と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
、
と

話
す
佐
藤
さ
ん
。
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
モ

チ
ー
フ
が
評
判
と
な
り
、
県
外
か
ら

訪
れ
る
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
年
の
七
五
三
ポ
ス
タ
ー
も
す
で

に
貼
り
出
し
て
い
て
、
初
詣
や
節
分

に
は
立
体
オ
ブ
ジ
ェ
も
登
場
予
定
。

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

次はどんな作品かな？

櫻山神社の「アートなポスター」櫻山神社の「アートなポスター」

ご
ん
ね
ぎ

　
と
こ
ろ
で
み
な
さ
ん
は
、演
劇
を

観
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　「
実
は
、観
劇
し
た
こ
と
が
な
い
」

と
い
う
人
も
意
外
と
多
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
。特
に
ア
マ
チ
ュ
ア
劇
団
の
公

演
は
小
規
模
な
劇
場
で
行
う
こ
と
が

多
い
の
で
、家
族
や
友
人
に
関
係
者

が
い
る
、と
い
う
人
で
な
い
と
、少
し

敷
居
が
高
く
感
じ
ら
れ
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
、せ
っ
か
く
演
劇
が
身
近
に
あ

る
の
だ
か
ら
、盛
岡
な
ら
で
は
の
娯

楽
を
楽
し
ん
で
み
よ
う
！ 

と
い
う
こ

と
で
、実
際
の
公
演
の
様
子
を
取
材

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
お
邪
魔
し
た
の
は「
劇
団
W
I
R
E

W
O
R
K（
ワ
イ
ヤ
ー
ワ
ー
ク
）」の

第
13
回
公
演
＆
旗
揚
げ
20
周
年
記

念「
W
I
R
E
W
O
R
K
の
宇
宙
大

作
戦
０
」。会
場
は
、肴
町
の
ビ
ル
の
一

角
に
あ
る「
い
わ
て
ア
ー
ト
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
　
風
の
ス
タ
ジ
オ
」。定
員

80
〜
120
名
程
度
の
小
さ
な
劇
場
で

す
。

　
開
場
と
と
も
に
座
席
が
ど
ん
ど
ん

埋
ま
り
、ほ
ぼ
満
席
状
態
に
。観
客
は

未
就
学
の
子
ど
も
か
ら
80
代
ま
で
幅

広
く
、観
る
人
の
層
の
厚
さ
も
実
感

し
ま
し
た
。お
芝
居
が
始
ま
る
と
、テ

ン
ポ
の
よ
い
展
開
と
ユ
ー
モ
ア
満
載

の
演
出
に
魅
了
さ
れ
、客
席
の
あ
ち

こ
ち
か
ら
笑
い
声
が
。そ
の
自
由
な

雰
囲
気
に
つ
ら
れ
、一
緒
に
笑
っ
た

り
、し
み
じ
み
し
た
り
。会
場
の
一
体

感
も
楽
し
ん
だ
80
分
で
し
た
。

　「
自
分
た
ち
の
よ
う
な
ア
マ
チ
ュ
ア

劇
団
は
、作
品
に
か
け
る
時
間
も
制

作
費
も
限
ら
れ
て
い
る
。だ
か
ら
こ
そ

今
で
き
る
こ
と
を
全
部
詰
め
込
ん
で
、

全
力
で
お
客
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
た
い
、

と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
」と
、劇
団

代
表
の
瀬
川
拓
也
さ
ん
。ふ
だ
ん
で
も

週
３
回
、公
演
が
近
く
な
る
と
ほ
ぼ

毎
日
稽
古
漬
け
。「
家
族
や
会
社
の
理

解
と
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、演
劇
を
続
け
て
い
ら
れ
る
。盛
岡

に
劇
団
が
多
い
の
は
、そ
う
い
う
環
境

に
恵
ま
れ
て
い
る
の
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」と
話
し
ま
す
。

　「
演
劇
の
チ
ケ
ッ
ト
代
は
映
画
の

料
金
と
ほ
ぼ
同
じ
。だ
か
ら
比
べ
ら

れ
る
こ
と
も
多
い
け
れ
ど
、全
く
違

う
も
の
。同
じ
空
間
に
い
る
か
ら
こ
そ

感
じ
ら
れ
る
温
度
や
空
気
、匂
い
な

ど
、演
劇
に
し
か
な
い
魅
力
、価
値
が

あ
り
ま
す
。劇
団
や
公
演
の
数
だ
け

違
う
世
界
が
あ
る
の
で
、た
く
さ
ん

あ
る
ド
ア
の
中
か
ら
、自
分
の
好
き

な
ド
ア
を
見
つ
け
て
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
で
す
」

　
最
初
は「
知
り
合
い
も
い
な
い
し
、

肩
身
が
狭
い
か
な
」と
不
安
だ
っ
た

小
劇
場
の
ド
ア
。で
も
、開
け
て
み
た

ら「
こ
ん
な
楽
し
い
世
界
を
、今
ま
で

見
逃
し
て
い
た
ん
だ
」と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。芸
術
の
秋
、あ
な
た

も
演
劇
と
い
う
、新
し
い
世
界
を
の
ぞ

い
て
み
ま
せ
ん
か
？

舞台裏も
見せてもらいました

お芝居の舞台は、とある町にあるアパート。そこに住む３姉妹（うち一人は実は
お兄さん）を中心に話が展開していくのですが、隣に引っ越してきた宇宙人、突
如現れたチェンソーを持つ女など、ひと癖もふた癖もある登場人物ばかり。歌、
踊り、アクション、はたまた人形浄瑠璃（？）も取り入れたスピード感ある演出
で、映画や漫画の名ゼリフ、名シーンのモチーフも満載。客席のあちこちから笑
い声が起こり、最後はホロリと感動。80分あっという間でした。

「風のスタジオ」は肴町にあるビルの３階 通路の奥に「小劇場」という別世界が

客席はこんな雰囲気 笑いあり、涙ありの80分でした。楽しかった！

「WIREWORKの宇宙大作戦０」
「劇団WIREWORK（ワイヤーワーク）」第13回舞台公演＆旗揚げ20周年記念

（８月31日、９月1日上演） 会場／いわてアートサポートセンター「風のスタジオ」

リハーサルの様子。動き、動線、照明とのタイ
ミングなど、気になるところを今一度チェック。

舞台袖には小道具が
ずらり。

チラシやアンケート
を座席に並べ、開場
を待ちます。

ちょっぴり
観劇ビギナーにもおすすめ！

盛岡・公演スケジュール

＊ほかにも公演予定続々決定！
詳しいスケジュールはこちらでチェックを
http://iwate-arts.jp/
http://www.mfca.jp/morigeki

2020年1月8日（水）～10日（金）
「高校演劇秀作選」

10月30日（水）～11月1日（金）
劇団ゼミナール プロデュース
「THE BEST OF GUESTS」

10月9日（水）～11日（金）
カンザスハリケーン プロデュース
「飛立記（タビユクシルシ）」

「もりげき 八時の芝居小屋」

「
小
劇
場
」っ
て

ど
ん
な
感
じ
？

実
際
に
観
劇
し
て
き
ま
し
た
。

●開演時間／20時（一部例外あり）
●会場／盛岡劇場
●チケット／1200円（前売1000円）

■毎号楽しい記事をありがとうございます。その中でも飲食店の記
事はどのお店もとても美味しそうで、おしゃれなお店ばかりでいつ
も楽しみにしています。（40代女性）
■いつも拝見しております。今回の朝活の記事はどれも前向きで、明
るい気分になりました。（60代女性）
■家庭でできるプロの味！のコーナーが興味深いです。Flammeの
料理教室もいつも楽しそうだなぁと思ってみています。子どもがもう
少し大きくなったら、ぜひ参加してみたいです。（30代女性）
■朝活といえば、毎朝のジョギングがルーティンになっています。出
勤前に走ることで精神的にさっぱりとリセットできるのが続ける理
由です。今回の特集を見て、座禅に興味を持ちました。精神を安定さ
せることで、日々の感情をリセットできる。まさに忙しいストレス社会
の今だからこそ、体験してみたいと思いました。（40代男性）

読者のおたより 読者の皆さまから、うれしいお便りを
たくさんいただいています。

盛岡ガス（株）
019-653-8330（採用担当：料金課）
（平日8：30～17：00）

検針員さん
募集中!!

どんなお仕事？
毎月決められた日に盛岡ガスのお客さまの
お宅へ行き、ガスメーターの検針をします。

●検針日程が決まっていて、
　予定が組みやすい！
　（勤務日数：毎月9日間くらい）
●月収5万円～8万円！
●年齢不問・未経験者歓迎！
●資格不要！

こんなイイコト！！ こんな方にオススメ！！
●土日・祝日も働ける方！
●体力に自信がある方！
●お仕事が久しぶりの方！



盛岡ガスショールーム＆クッキングスタジオ
「flamme」で開催している
料理教室の様子をレポートします。

vol.
8

「日本料理の基本」が身につき、家
庭でアレンジできるメニューをレ
クチャーしています。

山口秀治先生
日本料理「ひで蔵」親方

８月22日開催の料理教室は、鯵
を使った３品と炊き込みご飯。
先生の鮮やかな手さばきを参考
に、３枚おろしにも挑戦！ 「家
で魚をおろしたことがない」とい
う人がほとんどでしたが、終始
和気あいあいとした雰囲気で料
理を楽しんでいました。

この日の

メニューは？

参加者のコメント

11

鯵で３品！
（なめろう／南蛮漬け／骨せんべい／ごぼうの炊き込みご飯）

家で魚をおろしたことがないので、

いい経験になりました。

難しかったけど参考になりました。

魚を上手におろせるように

なりたい！

START!START!

GOALGOAL

みんなで一緒に

「いただきま～す！」

まずは、鯵の３枚おろしに挑戦。
先生のお手本を真剣に見つめるみなさん

22
各自
テーブルに
戻り、いざ、
実践！ 33 先生に教わりながら、な

んとかできました！ 半
分はなめろうに、もう半
分は南蛮漬けにします

44
鯵の身に片栗粉を
まぶし、油でカ
ラッと揚げます

55
揚げた鯵に野菜と唐辛子を載せ、クッキング
ペーパーで蓋をしたら、だし汁と酢、醤油など
で作った「南蛮地」をたっぷり注ぎます

66ごぼうと油揚げ、豚バラ肉の
炊き込みご飯もガスコンロ
にセット

残りの鯵の身、ねぎ、しょ
うがをそれぞれ刻み、味
噌を加えて叩きます77

88
形を作り、菜箸で模様づけ

99
きれいに盛り付け
したら…

骨の部分も

じっくり揚げて

骨せんべいに便
利
な

「
自
動
炊
飯
機
能
」を

使
い
ま
す

魚
の
形
に

す
る
人
も
！

盛岡ガスショールーム＆クッキングスタジオ料理教室のご案内

お申し込み、お問い合わせ
TEL 019-653-1241 FAX 019-653-1217クッキングスタジオ担当まで 料理教室

●講師／佐藤久美子先生
●参加費／1650円（税込）　●定員／12名　
●応募締切／10月15日（火）

○タルトタタン風プチパン
○金色ライスサラダ
○ごぼうのポタージュ

10月22日（火・祝） 10月28日（月） 10月29日（火）
秋を彩る豊作ランチ♪

●講師／中村昌先生
●参加費／1650円（税込）　●定員／16名　
●応募締切／10月20日（日）

○豚肉とりんごのラグーのストラッチ
（布切れ状の手打ちパスタ）○お米のサラダ
○米粉を使ったジャガイモのグラタン

岩手の秋の実りでイタリア料理

●講師／新井尚美先生
●参加費／1650円（税込）　●定員／16名　
●応募締切／10月20日（日）

○だまっこ汁
○キノコのサラダ
○りんごのワイン漬け 他２品

秋を楽しむ！

10月31日（木）

●講師／晴澤雪枝先生
●参加費／1650円（税込）　●定員／12名　
●応募締切／10月24日（木）

○かぼちゃ丸ごとチーズケーキ

ハロウィンを盛りアゲよー！

10時～13時 10時～13時 10時30分～13時 10時～13時

料理教室のスケジュールやレポートは、盛岡ガスホームページでも
発信しています！ のバナーをクリック！

Facebookページもできました！
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W
I
R
E

W
O
R
K（
ワ
イ
ヤ
ー
ワ
ー
ク
）」の

第
13
回
公
演
＆
旗
揚
げ
20
周
年
記

念「
W
I
R
E
W
O
R
K
の
宇
宙
大

作
戦
０
」。会
場
は
、肴
町
の
ビ
ル
の
一

角
に
あ
る「
い
わ
て
ア
ー
ト
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
　
風
の
ス
タ
ジ
オ
」。定
員

80
〜
120
名
程
度
の
小
さ
な
劇
場
で

す
。

　
開
場
と
と
も
に
座
席
が
ど
ん
ど
ん

埋
ま
り
、ほ
ぼ
満
席
状
態
に
。観
客
は

未
就
学
の
子
ど
も
か
ら
80
代
ま
で
幅

広
く
、観
る
人
の
層
の
厚
さ
も
実
感

し
ま
し
た
。お
芝
居
が
始
ま
る
と
、テ

ン
ポ
の
よ
い
展
開
と
ユ
ー
モ
ア
満
載

の
演
出
に
魅
了
さ
れ
、客
席
の
あ
ち

こ
ち
か
ら
笑
い
声
が
。そ
の
自
由
な

雰
囲
気
に
つ
ら
れ
、一
緒
に
笑
っ
た

り
、し
み
じ
み
し
た
り
。会
場
の
一
体

感
も
楽
し
ん
だ
80
分
で
し
た
。

　「
自
分
た
ち
の
よ
う
な
ア
マ
チ
ュ
ア

劇
団
は
、作
品
に
か
け
る
時
間
も
制

作
費
も
限
ら
れ
て
い
る
。だ
か
ら
こ
そ

今
で
き
る
こ
と
を
全
部
詰
め
込
ん
で
、

全
力
で
お
客
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
た
い
、

と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
」と
、劇
団

代
表
の
瀬
川
拓
也
さ
ん
。ふ
だ
ん
で
も

週
３
回
、公
演
が
近
く
な
る
と
ほ
ぼ

毎
日
稽
古
漬
け
。「
家
族
や
会
社
の
理

解
と
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、演
劇
を
続
け
て
い
ら
れ
る
。盛
岡

に
劇
団
が
多
い
の
は
、そ
う
い
う
環
境

に
恵
ま
れ
て
い
る
の
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
」と
話
し
ま
す
。

　「
演
劇
の
チ
ケ
ッ
ト
代
は
映
画
の

料
金
と
ほ
ぼ
同
じ
。だ
か
ら
比
べ
ら

れ
る
こ
と
も
多
い
け
れ
ど
、全
く
違

う
も
の
。同
じ
空
間
に
い
る
か
ら
こ
そ

感
じ
ら
れ
る
温
度
や
空
気
、匂
い
な

ど
、演
劇
に
し
か
な
い
魅
力
、価
値
が

あ
り
ま
す
。劇
団
や
公
演
の
数
だ
け

違
う
世
界
が
あ
る
の
で
、た
く
さ
ん

あ
る
ド
ア
の
中
か
ら
、自
分
の
好
き

な
ド
ア
を
見
つ
け
て
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
で
す
」

　
最
初
は「
知
り
合
い
も
い
な
い
し
、

肩
身
が
狭
い
か
な
」と
不
安
だ
っ
た

小
劇
場
の
ド
ア
。で
も
、開
け
て
み
た

ら「
こ
ん
な
楽
し
い
世
界
を
、今
ま
で

見
逃
し
て
い
た
ん
だ
」と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。芸
術
の
秋
、あ
な
た

も
演
劇
と
い
う
、新
し
い
世
界
を
の
ぞ

い
て
み
ま
せ
ん
か
？

舞台裏も
見せてもらいました

お芝居の舞台は、とある町にあるアパート。そこに住む３姉妹（うち一人は実は
お兄さん）を中心に話が展開していくのですが、隣に引っ越してきた宇宙人、突
如現れたチェンソーを持つ女など、ひと癖もふた癖もある登場人物ばかり。歌、
踊り、アクション、はたまた人形浄瑠璃（？）も取り入れたスピード感ある演出
で、映画や漫画の名ゼリフ、名シーンのモチーフも満載。客席のあちこちから笑
い声が起こり、最後はホロリと感動。80分あっという間でした。

「風のスタジオ」は肴町にあるビルの３階 通路の奥に「小劇場」という別世界が

客席はこんな雰囲気 笑いあり、涙ありの80分でした。楽しかった！

「WIREWORKの宇宙大作戦０」
「劇団WIREWORK（ワイヤーワーク）」第13回舞台公演＆旗揚げ20周年記念

（８月31日、９月1日上演） 会場／いわてアートサポートセンター「風のスタジオ」

リハーサルの様子。動き、動線、照明とのタイ
ミングなど、気になるところを今一度チェック。

舞台袖には小道具が
ずらり。

チラシやアンケート
を座席に並べ、開場
を待ちます。

ちょっぴり
観劇ビギナーにもおすすめ！

盛岡・公演スケジュール

＊ほかにも公演予定続々決定！
詳しいスケジュールはこちらでチェックを
http://iwate-arts.jp/
http://www.mfca.jp/morigeki

2020年1月8日（水）～10日（金）
「高校演劇秀作選」

10月30日（水）～11月1日（金）
劇団ゼミナール プロデュース
「THE BEST OF GUESTS」

10月9日（水）～11日（金）
カンザスハリケーン プロデュース
「飛立記（タビユクシルシ）」

「もりげき 八時の芝居小屋」

「
小
劇
場
」っ
て

ど
ん
な
感
じ
？

実
際
に
観
劇
し
て
き
ま
し
た
。

●開演時間／20時（一部例外あり）
●会場／盛岡劇場
●チケット／1200円（前売1000円）

■毎号楽しい記事をありがとうございます。その中でも飲食店の記
事はどのお店もとても美味しそうで、おしゃれなお店ばかりでいつ
も楽しみにしています。（40代女性）
■いつも拝見しております。今回の朝活の記事はどれも前向きで、明
るい気分になりました。（60代女性）
■家庭でできるプロの味！のコーナーが興味深いです。Flammeの
料理教室もいつも楽しそうだなぁと思ってみています。子どもがもう
少し大きくなったら、ぜひ参加してみたいです。（30代女性）
■朝活といえば、毎朝のジョギングがルーティンになっています。出
勤前に走ることで精神的にさっぱりとリセットできるのが続ける理
由です。今回の特集を見て、座禅に興味を持ちました。精神を安定さ
せることで、日々の感情をリセットできる。まさに忙しいストレス社会
の今だからこそ、体験してみたいと思いました。（40代男性）

読者のおたより 読者の皆さまから、うれしいお便りを
たくさんいただいています。

盛岡ガス（株）
019-653-8330（採用担当：料金課）
（平日8：30～17：00）

検針員さん
募集中!!

どんなお仕事？
毎月決められた日に盛岡ガスのお客さまの
お宅へ行き、ガスメーターの検針をします。

●検針日程が決まっていて、
　予定が組みやすい！
　（勤務日数：毎月9日間くらい）
●月収5万円～8万円！
●年齢不問・未経験者歓迎！
●資格不要！

こんなイイコト！！ こんな方にオススメ！！
●土日・祝日も働ける方！
●体力に自信がある方！
●お仕事が久しぶりの方！



　
一
番
人
気
は「
天
ぷ
ら
そ
ば
」。そ
ば
の

美
味
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、天
ぷ
ら
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
す
ご
い
！ 

定
番
の
エ
ビ
、産

直
な
ど
で
仕
入
れ
た
旬
の
野
菜
を
具
材
に

し
た
天
ぷ
ら
は
、つ
ゆ
に
浸
し
て
も
サ
ク
サ

ク
の
食
感
。満
足
度
の
高
い
一
品
で
す
。ほ

か
に
も
、定
番
の
も
り
そ
ば
、盛
岡
で
は
珍

し
い
九
条
ね
ぎ
を
使
っ
た
そ
ば
な
ど
メ

ニ
ュ
ー
豊
富
。こ
れ
か

ら
の
季
節
は
、鴨
な
ん

ば
ん
や
に
し
ん
そ
ば
も

お
す
す
め
で
す
。

を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

　
そ
ば
店
と
聞
く
と
、な
ん
と
な
く
和
風

の
店
構
え
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
が
、た
ぐ

る
の
店
内
は
、木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る

空
間
に
、北
欧
テ
イ
ス
ト
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
ラ

イ
ト
が
ア
ク
セ
ン
ト
。お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ

の
よ
う
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は

「
年
代
問
わ
ず
、気
軽
に
そ
ば
を
味
わ
っ
て

ほ
し
い
。食
べ
た
後
も
く
つ
ろ
い
で
い
っ
て

ほ
し
い
」と
い
う
、二
人
の
思
い
が
反
映
さ

れ
て
い
る
と
の
こ
と
。実
際
、お
客
さ
ん
の

年
代
は
幅
広
く
、シ
ニ
ア
か
ら
若
い
カ
ッ
プ

ル
、子
ど
も
連
れ
の
マ
マ
グ
ル
ー
プ
の
姿

も
。高
校
生
が
一
人
で
食
べ
に
来
た
こ
と
も

あ
る
そ
う
で「
そ
の
後
、友
達
を
連
れ
て
ま

た
来
て
く
れ
た
ん
で
す
」と
、嬉
し
そ
う
に

笑
い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
丸

１
年
。売
り
切
れ
て

早
仕
舞
い
す
る
日
も

少
な
く
な
い
ほ
ど
評

判
の
た
ぐ
る
の
そ
ば

は
、紫
波
町
を
中
心

と
し
た
地
元
産
そ
ば

「
に
じ
ゆ
た
か
」に
、

同
じ
く
岩
手
県
産
の

超
強
力
小
麦「
銀
河

の
ち
か
ら
」を
加
え

た
二
八
そ
ば
。そ
ば

の
実
の
中
心
部
分
を

挽
い
た「
一
番
粉（
い

わ
ゆ
る
更
科
そ
ば
に

使
わ
れ
る
）」を
ベ
ー

ス
に
、実
を
丸
ご
と

粗
挽
き
に
し
た
粉
を

プ
ラ
ス
し
て
い
る
の
で
、更
科
特
有
の
上

品
な
食
感
と
、挽
き
ぐ
る
み
の
豊
か
な
風

味
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、そ

ば
つ
ゆ
に
は
、雫
石
町「
宮
田
醤
油
」の
岩

手
県
産
大
豆
を
使
っ
た
醤
油
を
使
用
。盛

岡
で
は
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
甘
め
の
つ
ゆ
で
は

な
く
、キ
リ
ッ
と
し
た「
江
戸
そ
ば
風
」に

仕
上
げ
て
い
る
の
も
こ
だ
わ
り
で
す
。　

次回発行予定は2020年1月です。お楽しみに。

　ここでご紹介した『手打ちそば食堂　たぐる』さんのお食事割引券（2000円分）を
５名の方に差し上げます。
　ご希望の方は、住所・氏名・年齢と盛岡ガス通信「フランメ」の感想をご記入のうえ、
下記「盛岡ガス株式会社フランメ編集部」あてにハガキまたはファックスでご応募く
ださい。盛岡ガスに対するご意見、ご要望、ガスに関するエピソードもお待ちしており
ます。

手打ちそば食堂　たぐる
■盛岡市西青山２丁目26-21
■電話／なし　■営業時間／11時5分～15時（そばが無くなり次第終了）
■定休日／金・土曜日（日曜休みの場合もあり）　※店の前に駐車スペースあり（２台）

●プロのコツ
＊天ぷらの衣には冷たい水を使う。具材もしっかり冷
やしておく。油との温度差を大きくするのがカラッ
と揚がるコツです。
＊具材には必ず打ち粉をする。衣と具材に一体感が生
まれます。
＊とり天に使う鶏むね肉は、繊維の向きをよく観察し、
断ち切るように垂直に切ること。パサつかず柔らか
な食感になります。

＜基本の天ぷら衣＞
①好きな具材を用意。水気を取ってよく冷やしておく。
②ボウルに冷水を入れ、卵黄を加えてしっかり混ぜる
（泡立てないように注意）。
③小麦粉を加え、粘りが出ないようにさっくりと混ぜ
る。粉がダマになっていてもOK。混ぜ過ぎないのが
ポイント。
④好きな具材に打ち粉をして、衣にくぐらせ油で揚げ
る。お店ではこめ油を使っています。
＜とり天＞
①鶏むね肉をそぎ切りにし、よく冷やしておく（切り方は
プロのコツを参照）。下味は軽く塩を振るなど好みで。

②「基本の天ぷら衣」に①をくぐらせ、170℃程度（衣
を一滴入れると、鍋の中ほどまで沈みすぐに浮き上
がってくる）に熱した油で揚げる。
③大根おろしと小口切りのねぎをのせ、めんつゆをか
けて食べるのがおすすめ。

＜基本の天ぷら衣＞
◎卵黄…１個　◎小麦粉（薄力粉）…260g
◎冷水（できるだけ冷えたもの）…40cc
◎小麦粉（打ち粉）…適宜
＜とり天＞
◎鶏むね肉…１枚
［味付け］塩、こしょう、しょうがなど…好みで

　
盛
岡
市
西
青
山
に
あ
る「
手
打
ち
そ
ば

食
堂
　
た
ぐ
る
」は
、張
仁
さ
ん
と
忍
さ
ん

夫
妻
が
切
り
盛
り
す
る
手
打
ち
そ
ば
の
お

店
。

　
若
い
時
か
ら
大
の
そ
ば
好
き
で
、当
時

暮
ら
し
て
い
た
東
京
を
中
心
に「
各
地
の

名
店
を
食
べ
歩
い
た
」と
い
う
二
人
。特
に

仁
さ
ん
は
、好
き
が
高
じ
て
独
立
開
業
の

ス
キ
ル
を
習
得
す
る
そ
ば
学
校
に
も
通
い
、

技
術
を
習
得
。そ
れ
か
ら
お
よ
そ
10
年
間
、

趣
味
で
そ
ば
を
打
っ
て
い
た
、と
話
し
ま
す
。

　
震
災
後
、忍
さ
ん
の
故
郷
で
あ
る
岩
手

に
移
住
。飲
食
店
な
ど
で
働
い
て
い
ま
し

た
が
、あ
る
日
、何
気
な
く
目
に
留
ま
っ
た

空
き
物
件
に
背
中
を
押
さ
れ「
自
分
た
ち

が
お
い
し
い
と
思
う
そ
ば
を
提
供
し
た
い
」

と
一
念
発
起
。２
０
１
８
年
10
月
、こ
の
店

手打ちそば食堂
たぐる

エンジョイ・クッキング

炎のプロに聞く

第46号　盛岡ガス通信　2019年10月1日
発行　盛岡ガス株式会社　フランメ編集部
〒020-0066 盛岡市上田2-19-56
TEL : 019-653-1241（代表）　FAX : 019-653-3335

＊お客さまからいただいた「ガスに関するエピソード」は次回のフランメで紹介する場合があります。
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抽選のうえ当選者を決定し、 発送をもって発表に代えさせていただきます。

《プレゼント》

サクサクでおいしいと評判の、たぐるの天ぷらを家で
も再現。カラッと揚がるレシピとコツを特別に教えて
もらいました。

「基本の天ぷら衣」と
柔らかジューシーな「とり天」

家
庭
で

で
き
る

プ
ロ
の
味
！

●材料（２～３人分）

●作り方

天ぷらそば…920円
（温かいそばも選べます）

ち
ょ
う
ひ
と
し

旬の食材を使った天ぷらのボ
リュームが圧巻。開店以来、不動
の人気を誇ります。

京都九条ねぎ
おろしそば…980円
シャキシャキの九条ねぎをたっ
ぷり使った一品。揚げ餅も入って
いて食べ応えも十分。

自分で作る綿菓子は無料。子どもを
中心に好評です。

い
わ
て
銀
河
鉄
道

手打ちそば食堂
たぐる

★

↓

↑

R223
青
山
駅

●

盛岡
西警察署

●
東北銀行

●

ツルハ
ドラッグ

至岩手県営
運動公園

←

至
二
戸
駅

至
盛
岡
駅

店主
おすすめ！

　「
現
在
、盛
岡
を
拠
点
に
コ
ン
ス
タ
ン

ト
に
活
動
し
て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア
劇
団

は
、お
お
よ
そ
25
団
体
。人
口
30
万
規
模

の
地
方
都
市
に
し
て
は
、突
出
し
て
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
」。そ
う
話
す
の
は
、

盛
岡
を
中
心
と
す
る
岩
手
の
演
劇
通
信

「
感
劇
地
図
」の
編
集
委
員
と
し
て
活
動

す
る
安
藤
奈
津
美
さ
ん
。自
身
も
学
生
時

代
か
ら
劇
団
に
所

属
し
て
い
た
と
い
う

安
藤
さ
ん
に『
盛
岡

の
演
劇
の
魅
力
』を

訊
ね
て
み
ま
し
た
。

　「
人
口
比
で
み
る
と
、劇
団
数
が
日
本
一

多
い
」と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、盛
岡
は
演
劇
が

盛
ん
な
ま
ち
。確
か
に
、盛
岡
劇
場
な
ど
イ

ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
の
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
に
は
演

劇
の
公
演
チ
ラ
シ
が
た
く
さ
ん
置
い
て
あ

り
ま
す
し
、フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
に
も
、公
演
の
お
知
ら
せ
が
載
っ
て

い
る
の
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

　
そ
う
い
え
ば
、地
元
放
送
局
の
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
、岩
手・盛
岡
に
ゆ
か
り
の
あ
る
作

家
や
文
化
人
が
出
演
す
る
、歳
末
恒
例
の

「
盛
岡
文
士
劇
」も
、チ
ケ
ッ
ト
が
即
時
に

売
り
切
れ
る
ほ
ど
人
気
が
あ
り
ま
す
。明

治
期
に
東
京
で
始
ま
っ
た
と
い
う
文
士
劇

で
す
が
、今
も
続
い
て
い
る
の
は
盛
岡
が
日

本
唯
一
だ
そ
う
。

　
城
下
町
で
あ
る
盛
岡
は
、も
と
も
と
踊

り
や
唄
な
ど
芸
事
が
盛
ん
な
ま
ち
。１
９

１
３（
大
正
２
）年
に
は
、有
志
の
出
資
に

よ
っ
て「
盛
岡
劇
場
」が
誕
生
。以
来
、盛
岡

で
は
演
劇
を
は
じ
め
と
す
る
多
彩
な
芸
術

活
動
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

文
化
的
な
土
壌
が
培
わ
れ
て
い
っ
た
そ
う

で
す
。そ
ん
な
歴
史
も
、盛
岡
の
演
劇
を
支

え
る
背
景
の
ひ
と
つ
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

1

その時、その場でしか味わえない
ライブ感3

チケットが安く、
気軽に観に行きやすい2

魅力

魅力

魅力

本
が
好
き
、喫
茶
店
が
多
い
、な
ど
、い

ろ
ん
な
文
化
が
根
付
い
て
い
る
盛
岡
。

実
は「
人
口
に
対
す
る
市
民
劇
団
の
数

が
日
本
一
多
い
」と
い
う
説
も
あ
る
ほ

ど
、演
劇
が
盛
ん
な
ま
ち
で
も
あ
り
ま

す
。け
れ
ど
そ
の
一
方
で「
実
は
観
劇
し

た
こ
と
が
な
い
」「
少
し
敷
居
が
高
く
感

じ
る…

…

」と
言
う
人
が
多
い
の
も
事

実
。せ
っ
か
く
演
劇
文
化
が
身
近
に
あ

る
の
に
、も
っ
た
い
な
い
こ
と
を
し
て
い

る
の
か
も
？ 

…
…

と
い
う
こ
と
で「
盛
岡
の
演
劇
」の

魅
力
を
探
っ
て
み
ま
し
た
。

今年で旗揚げ40周年を迎えた老舗劇団から、高校生を中心に
活動している劇団など、団体のカラーはさまざま。ジャンルも、
60～70年代のアングラ演劇を彷彿とさせるものや、コミカルな
会話劇、歌やダンスありのミュージカル、それらを全てひっくる
めたジャンルレスなものまで、多種多様です。その分選択肢が幅
広く、自分の好みに合った劇団・公演を選ぶことができます。

何と言ってもライブ感が演劇の魅力。「演劇は生もの」とよく言われ
ますが、お客さんの反応で舞台の空気も変わる。時間と空間を共有
する観客もまた、お芝居をつくりあげる一員なんです。テレビの画面
やスクリーン越しでは味わうことのできない醍醐味だと思います。

公演にもよりますが、チケットは、一般でだいたい１２００円から
2000円。「ちょっと観に行ってみようかな」と気軽に足を運べる
金額だと思います。前売りだと更に安いですし、半券を提示する
と割引になる「リピーター割」を設けている公演もあります。

「盛岡
の演劇」の魅力

な
ぜ
、盛
岡
で
は

演
劇
が
盛
ん
な
の
か
？

「
盛
岡
の
演
劇
」の
魅
力
と
は
？

安藤さんも編集に携わってい
るフリーペーパー「感劇地図」
は、年５回程度の発行。盛岡を
中心とする県内の演劇公演の
劇評、公演スケジュール、活動
報告などを掲載しています。

https://kangekimap.wixsite.com/contents

ジャンルがさまざまで、
選択肢が広い

市内のプレイガイドでみつけた演劇関係のチラシ。チラシのテイストも多種多様。

ワンダフルいわてライフ情報紙「flamme」はドイツ語で「ほのお」を表します。
盛岡ガス株式会社 ホームページhttps://www.morioka-gas.co.jp

第 46 号

「演劇が盛んなまち」
の

小劇場へようこそ！ “別世界
”を愉し

む、

およそ80
分の

小旅行


